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મધ્યકાલીન ધમમ-અધ્યાત્મ કે્ષતે્ર નારીચેતના  
(મહાપથંના વિશેષ સદંરે્ભ) 

 

ડૉ.વશતલબેન અશોકર્ભાઈ માછી 
અધ્યક્ષા, ગજુરાતી વિર્ભાગ 

ર્ભિન્સ કૉલેજ, ડાકોર. 
             
િૈદદકકાળમા ંનારીનુ ંસ્થાન પરુુષ સાથેનુ ંસમાન સહર્ભાગગતાનુ ં–અધાાંગગનીનુ ંરહ્ુ ંછે.નારી ધમમ અને 
અધ્યાત્મ કે્ષતે્ર ઉચ્ચસ્થાને બેઠી હતી.બ્રહ્મજ્ઞાની ગાગી,મૈતે્રયી,સલુર્ભા,બ્રહ્મિાદદની,વસદ્ધયોગીની,ચડુાલા અને 
કિવયત્રી અપાલા હતી.તે સમયે નારી નારાયણી હતી. 
                      યત્ર નાયમસ્ત ુપજૂયન્તે રમન્તે તત્ર દેિતા : |  

                   યતે્રતા : ત ુન પજૂયન્તે સિાાં :તત્રા ફલા : દિયા : ||૧   

રામાયણકાળમા ંસીતા સહધમમચાદરણી છે,મહાર્ભારત કાળમા ંકૃષ્ણ, કુબ્જા અને ગોપકન્યાઓને ,રાધા 
અને સાુતાને અણમોલ પે્રમ કરે છે.પરંત ુધમમરાા યવુધષ્ષ્ઠર નારીને પોતાની પત્નીને સપંવિ માની 
જુગારમા ંહારે છે અને ર્ભરસર્ભામા ંનારીનુ ંિસ્ત્રાહરણ થાય, છતા ંતેની ફદરયાદ કોઈએ સારં્ભળી નદહ.ત્યાથંી 
નારી અસહાય અને અબળા બની ાય છે.અમકુ ગ્રથંો નારીને શદુ્ર અને અસ્પશૃ્ય ગણી ઘણૃાસ્પદ સ્થાને 
મકૂી દે છે. તે પછી રૂદિિાદી ધમમ અને પથં પરંપરામા ંનારીનુ ંસ્થાન વનમ્ન સ્થાને અને  હડધતૂ કક્ષાએ 
મકૂાઈ ગયુ.ંપરંત ુમધ્યકાળમા ંસ્ત્રી ચેતનાનો દીિો સાિજ ઓલિાઈ ગયો નથી.એની ઝીણી જ્યોત 
સતત પ્રજિગલત રહી.મધ્યકાળમા ંઇસ્લાવમક ઝનનૂના આગમન,લ ૂટંફાટ,દહન્દુત્િ નષ્ટ કરિા આવ્યા, 
ત્યારે નારીના વશયળની બેફામ લ ૂટં ચાલી. તેના રક્ષણરૂપે પડદા પ્રથા ,લાજ કાિિા જેિા અનેક દરિાજો 
સામાજજક કાયદાઓ સ્ત્રી ઉપર લાદી દેિામા ંઆવ્યા. આંતદરક પ્રકાશ પ્રદીપ્ત થતા,ંઅનેક અન્યાયનો 
ર્ભોગ બનેલી કેટલીક નારી પોતાના આત્માના કલ્યાણ અથે અંધકાળયગુના ર્ભક્તત આંદોલનમા ંસતં-
ર્ભકત-વસદ્ધ સાધકોની પરંપરામા ંજોડાઈ.  
 
મધ્યકાલીન ગજુરાતીમા ંપ્રખ્યાત સ્ત્રી કિવયત્રી મીરા ંનરવસિંહયગુમા ંથઇ ગયા અને ઘણુ ંકરીને એ સમયે 
ર્ભજનિાણીનો પ્રિાહ પ્રબળ બન્યો.એમને પોતાનુ ંજીિન ર્ભક્તતમા ંજ સમવપિત કયુાં.  

‘જૂનુ ંતો થયુ ંરે,દેિળ જૂનુ ંતો થયુ ં; 
મારો હંસલો નાનો ને ,દેિળ જૂનુ ંતો થયુ.ં’૨  

‘રામ રાખે તેમ રહીએ ....ઓધિજી ...રામ રાખે તેમ રહીએ .. 
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                  હ ેઆપણે ગચઠ્ઠીના ચાકર છૈએ ...રામ રાખે તેમ રહીએ’૨  

કાયા તો કરમાઈ જશે,પણ આત્મા તો અમર છે.ક્ષણર્ભન્ગરુ આ જીિન છે. પરમાત્માએ જે જીિન આપ્યુ ં
છે,એ તેમની ઈચ્છા મજુબનુ ંજીિવુ ંએ જ એષણા છે.ઈશ્વર જે પદરક્સ્થવતમા ંરાખે એમા ંરહવે ુ,ંકોઈ 
ફદરયાદ નહી.દરેક ક્ષણોમા ંમાત્ર પ્રભ ુર્ભક્તતમા ંજ લીન છે.  ઉપરોકત પદંકતઓ તો આજે સમાજમા ં
પણ રૂિ થઇ ગયેલી જણાય છે.જે તત્કાલીન સમયની નારીચેતાનાનો િૈર્ભિ અને ઊંડાણનો તાગ 
મેળિિા પરૂતી છે. મીરાનંા સખં્યાબધં પદોને ગજુરાતની ર્ભાવિક જનતા કંઠસ્થ રાખીને િષોથી ર્ભાિમય 
રીતે ગાતી આિી છે અને પોતાના ર્ભક્તતર્ભાિનુ ંએનાથી પોષણ –સિંધમન કરતી આિી છે.મીરા ંએકલા 
ગજુરાત અને રાજસ્થાનની જ નદહ,ર્ભારતિષમની પણ પ્રથમ સ્થાનની અવધકારી કિવયત્રી છે.જગતમા ંજે 
સૌથી મહામલુુ ંછે,જેને પ્રાપ્ત કરિા જ આ મનષુ્ય અિતાર મળ્યો છે એિા પરમાત્માની પ્રાપ્પ્ત એમને 
થઇ છે. ર્ભદકત બધાના સદર્ભાગ્યમા ંહોતી નથી.આ તો શરૂિીરોનુ ંકામ છે એટલે પ્રીતમ પોતાના એક 
પદમા ંકહ ેછે,  

‘હદરનો મારગ છે શરૂાનો નહી કાયરનુ ંકામ જોને’૩ 
 
પરંત ુ૧ ૧મી સદીથી ૧૯મી સદીના મધ્યર્ભાગ સધુી વિસ્તરેલા ગજુરાતી સાદહત્યના પટમા ંડોદકયુ ંકરતા ં
એકિાત સ્પષ્ટ જણાય છે કે, નારી ચેતના વિશેષરૂપે મહાપથંમા ંજ ઝળહળી છે. લોયણ, રૂપાદેં, દેવબુાઈ, 
લીરલબાઈ, ડાળીબાઈ, તોરલ, ગગંાસતી િગેરે જેિી સતં કિવયત્રીઓ આ પથંમા ં થઇ ગઈ.તેની 
તલુનાએ જૈન, પ્રણામી, સ્િાવમનારાયણ, સત કૈિલ, સતંરામ, રામદેિપીર, અઘોરપથં આદદ ધમમ પથંોમા ં
નારી ચેતનાના પરુાિાઓ મળતા નથી. કદાચ ખણેૂ-ખાચંરે હોય તો પણ તે એક સશંોધનનો વિષય 
છે.પરંત ુરાજસ્થાન –ગજુરાતની મહાપથંી પરંપરામા ંઅને પાટ ઉપાસનામા ંઉપાસ્ય અલખ છે,પણ ગરુુ 
તરીકે સ્ત્રીનુ ંમહત્ત્િ સ્િીકારિામા ંઆવ્યુ ંછે.મહાપથં–વનાર પથંમા ંસ્ત્રીની જે મહિા થઇ એિી જગતના 
કોઈ ધમામદદ કદાચ ર્ભાગ્યે જ થઇ હશે.કારણ કે,અહીં સ્ત્રી ગરુુ સ્થાને ગબરાજે છે,એટલુ ંજ નહી,આ પથંમા ં
સ્ત્રી તેના પવતની પણ ગરુુ થઇ છે.પરુુષના આવધપત્યિાળો િાચંો ધરાિતા પરુુષપ્રધાન સમાજમા ંઆ 
એક અનન્ય અપિાદ ગણી શકાય.વનારના મોટા ર્ભાગના પરુુષનો નારી દ્વારા ઉદ્ધાર થયો છે.અથામત 
વનારપથંમા ં નારીઓએ નરને ઉપદેશ્યાના,તેનુ ં પદરિતમન કયામના,પરુુષને દદગક્ષત કયામના અનેક 
દાખલાઓ છે.જેસલને વનાર ધમમની દીક્ષા સતી તોરલે આપેલી.અહીં જેસલ જેિો મલકનો ચોર તોરલ 
જેિી નારીના શબ્જદે ાગી ાય છે.જેસલમાનંો બઝુાઈ ગયેલો માણસ પ્રગટી આિે એ કેિો ચમત્કાર ? 
આ પથંની નારીએ એ કરી બતાવ્યુ ંછે. મહાપથંી ધારાને લઈને રૂપાદેં-માલદેિ,જેસલ તોરલ આવ્યા,ંિળી 
મહાપથંમા ંતો સ્ત્રી ગરુુ સ્થાને ગબરાજે તે પ્રથા હતી.તેથી સતંિાણી અને સાધનાનો અવધકાર સ્ત્રીને મળ્યો 
અને સ્ત્રી પથદશમક બની ગઈ. સતી રૂપાદેંના ર્ભજનો ગજુરાત અને રાજસ્થાનમા ંપ્રચગલત છે.ર્ભજન 
સાદહત્ય સ્િરૂપમા ંપોતાની આરાધ્યિાણી પ્રગટ કરી છે.કિવયત્રી રૂપાદેં એક પદમા ંકહ ેછે કે, 

‘કાયા છે રે કપૂો માલદે ! મન છે કસ્તરુી રે.. જી 
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એ જી એને વિગતે કરીને િાિરી એ ... એ રાહોલ માલા ..’૫ 

કાચના શીશા જેિો આ દેહ ક્ષણર્ભન્ગરુ છે,જયારે મન,આત્મા કસ્તરુી સમાન મહામલૂુ ંછે. નશ્વર દેહને 
સાચિીને શુ ંમળશે ?અંતે તો બળીને ખાખ જ થશે.જેનુ ંસાચા અથમમા ંકલ્યાણ કરિા જેવુ ંછે, એ છે 
‘આત્મા’.   
 
સતી તોરલની રચનાઓ આંગળીના ટેરિામા ંગણી શકાય તેટલી છે ને એ રચનાઓ મોટેર્ભાગે પ્રસગં 
સાથે જોડાયેલી છે.જેમ કે, તોરલને કચ્છથી અંાર લઇ જતા ંિચ્ચે મધદદરયાના પ્રસગંથી જેસલનુ ં
હદય પદરિતમન થાય છે.તોફાનમા ંફસાતા તોરલ એને પોતાના જીિનમા ંકરેલા પાપોને યાદ કરિા 
કહ ેછે એનુ ંએક બહુ ાણીત ુ ંપદ કે , 

પાપ તારંુ પરકાશ ાડેા ,ધરમ તારો સરં્ભાળ ... 
તારી બેડલીને બડુિા નહી દઉં ાડેા એમ તોરલ કે’ છે. ૬ 

 
કચ્છનો કાળો નાગ તરીકે ઓળખાતા જેસલ ચોર–લ ૂટંારો હતો.તેને અસરુરૂપી તત્ત્િમાથંી ઉગારી 
‘પીર’બનાિનાર એ સતી તોરલ હતા.ંસાસંવતયો પણ એિો જ ચોર હતો અને તોરલના સગેં એનો 
ઉદ્ધાર થયો.ત્રીજો સધીર શેઠ કે,જેની દેહ િાસના કાિીને તોરલ એને સદમાગે િાળે છે.  
 
રામાપીરના સમકાલીન અને પદંડત દેિાયતના ધમમપત્ની એિા સતં કિવયત્રી દેિલદે પોતાની 
ર્ભજનિાણી થકી પોતાના આત્માના કલ્યાણ અથે અલખધણીની ઉપાસના કરે છે. જો કે,એ રચનાઓ 
હાલ પ્રાપ્ત નથી.માત્ર પોતાના પવતને ઈશ્વર સમાન ગણતી સતી દેિલદે પોતાના પવતના વિયોગ 
સમયે કહ ેછે કે ,  

જી રે હંસરાા ! અબ મત છોડો અમને એકલા ંરે, 
જી રે હંસારાા ! આ રે કાયાનો કોણ માલમી રે ? હંસા ,કરો મખુસે બાત રે.. 

અબ મત છોડો અમને એકલા ંરે .....૭ 

પોતાના પવતના અિસાન સમયે આ પાચં કડીનુ ં ર્ભજન રચાયુ ં છે.જેમા ં પદંડત દેિાયત એકલા ં
અલખધણીના ધામમા ંજઈ રહ્યા છે ત્યારે હિે પોતાનુ ંક્ષગણક જીિન કોના સહારે પરંુૂ કરશે અને પોતાના 
પવતને જ પરમેશ્વર માનતી સ્ત્રીના વિયોગ ર્ભાિને વ્યકત કરત ુર્ભજન છે.  
 
સતી લોયણે લાખાને ઉદે્દશીને ૯૦ જેટલા પદોની રચના કરી છે.સૌરાષ્રમા ં મધ્યકાલીન સાધના 
પરંપરામા ં મહાપથંના માગે ચાલીને અલખધણીની ઉપાસના કરિામા ં સતી લોયણનુ ં સ્થાન માન 
ઉચ્ચકક્ષાનુ ંછે.પરુુષ વશષ્ય છે અને ગરુુ પદે સ્ત્રી છે.ર્ભદકત –સાધનાનો પથં કદઠન છે.તેમના ર્ભજનો િડ ે
સમાજમા ંસદમાગેનો પ્રકાશ ફેલાિી શકાય છે. સતી લોયણ પોતાના એક પદમા ંકહ ેછે કે , 

‘જી રે લાખા હદરને ર્ભજિા હોય તો વમથ્યાપણુ ંમેલો જી હો જી , 
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આ અિસર આવ્યો છે છેલ્લો હા ં...હા ં. 
જી રે લાખા ર્ભિસાગર તરિાનુ ંાય છે આ ટાણુ ંજી હો જી, 

તમે હું ને મારંુ બધુ ંઠેલો હા ં...હા ં.. ૮ 

પરમાત્માની પ્રાપ્પ્ત માટે વમથ્યાપણુ ં છોડવુ ં પડ.ે આપણા અંતરમા ં મોહ,લોર્ભ,િોધ,ઈષામ જ્યા ં સધુી  
વ્યાપ્ત છે, ત્યા ંસધુી એ ઈશ્વર નજીક પહોંચિામા ંઅિરોધરૂપ બને છે. મહાપથં સતં કિવયત્રીઓમા ં
બહુ નજીકના સમયમા ંએટલે કે ,ઓગણીસમી સદીમા ંગગંાસતી થઇ ગયા.ંએમના જીિન વિશે અને 
એમના સાથે જેમનુ ંનામ જોડાયેલુ ંછે એિા પાનબાઈના જીિન વિશે મતાતંરો જોિા મળે છે.ગગંાસતીના 
ચાલીસેક ઉપલબ્જધ પદો (મ)ુમાથંી િીસેક પદોમા ંપાનબાઈને સબંોધન થયેલુ ંમળે છે.ર્ભજવનકોમા ંસારો 
પ્રચાર પામેલા આ પદોમા ંર્ભક્તત અને યોગસાધનાથી માડંીને પરમતત્ત્િના સાક્ષાત્કાર સધુીની વિવિધ 
ભવૂમકાઓનુ ંવનરૂપણ છે.કોઈક સ્િરૂપની આધ્યાજત્મક અનભુવૂત હદયમા ંર્ભાિ જગાડે છે.આ ર્ભાિ જયારે 
િાણીનુ ંસ્િરૂપ ધારણ કરી ,લય સાથે બહાર નીકળે છે ત્યારે તેને ‘ર્ભજન’ કહિેાય છે ને આિા ર્ભજન 
સ્િરૂપમા ંગગંાસતી એ પોતાની િાણી િહતેી મકૂી છે.  

ગગંાસતી પોતાના પદમા ંકહ ેછે કે , 
‘િીજળીને ચમકારે મોતીડા ંપરોિી લ્યો પાનબાઈ, 

નદહતર અચાનક અંધારા થાશે જી ; 
જોત રે જોતામંા ંદદિસો િહી જશે પાનબાઈ ! 

એકિીસ હાર છસોને કાળ ખાશે જી ...િીજળીને ચમકારે ...’૯ 

 

સ્િામી વિિેકાનદં વશકાગોની ધમમ પદરષદમા ંગયાનેં ત્યારે પોતાના િકતવ્યમા ં વશિમદહમ્ન સ્તોત્રનો 
એક શ્ર્લોક ટાકેંલો કે, 

‘ત્રયી સાડખ્યમ યોગ :પશપુવતમતમ િૈષ્ણિવમવત 

પ્રગર્ભને્ન પ્રસ્થાને પરવમદમદ:પથ્યવમવત ય ! 
રુગચના ંિૈગચત્યાદજુકુદટલ નાનાપથજુષામ 

નણૃામેકો ગમ્યસ્ત્િમવસ પયસામણમિ ઈિ ! 
અથામત અધ્યાત્મની અનભુવૂત માટે િેદો દ્વારા સગૂચત ત્રણ પથં –સાખં્ય ,યોગ ,પાશપુત અને િૈષ્ણિ 
શાસ્ત્ર છે.લોક રૂચી અનસુાર સીધા અથિા કુદટલ એમ જુદા જુદા માગોને અનસુરે છે.પોતાના સ્િર્ભાિ 
મજુબ એને જ શે્રષ્ઠ માને છે.પણ જેમ નદીઓ સમદુ્રમા ંમળે છે એમ આ તમામ માગો અંતે એક જ 
પરમાત્મા પાસે લઇ ાય છે.એમ સસંાર સમગ્રમા ં,ન માત્ર ર્ભારત ,વિશ્વ સમગ્રમા ંર્ભગિાન પાસે જિા 
પોતપોતાના માનેલા ધમો અથિા કોઈ અન્ય આશ્રય દ્વારા પરમતત્ત્િ સધુી પહોંચિા મથે છે.એમ 
મહાપથં પણ ર્ભગિાન સધુી પહોંચિા મથતા સાધકોનો એક મત –પથં છે.અધ્યાત્મ માગમમા ંઅિધાન 
રૂપ બનતા મેલ ઈગો –પરુુષની અહં પ્રકૃવત સ્ત્રી પાસે –સ્ત્રી ગરુુ પાસે નત મસ્તક થિી,અને એ પણ 
અધ્યાત્મના ઉચ્ચ વશખરે પહોંચિા એ ર્ભારતીય પરંપરામા ંઆ માગમની સૌથી મોટી વિશેષતા છે.     
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