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માનવ વવકાસ આંક અને ભારત: વતતમાન પરરપ્રકે્ષ્યમાં એક વવશ્લેષણાત્મક અભ્યાસ 
 

ડૉ. ચનાભાઈ બી. ટાલીયા 

મદદનીશ પ્રાધ્યાપક, અર્તશાસ્ત્ર વવભાગ 

સરકારી વવનયન અને વવજ્ઞાન કોલેજ 

દેરડયાપાડા, વજ.-નમતદા 

સારાશં: 

આર્ર્તક વવકાસને લાંબા સમય સુધી રાષ્ટ્રીય આવક, કુલ ઘરેલુ ઉત્પાદન અને પ્રવત વ્યવતત આવક જેવા આર્ર્તક સૂચકો દ્વારા માપવામાં 

આવતો હતો. પરંતુ માર આવક અને ઉત્પાદનની વૃવદ્ધ સમાજના વાસ્ત્તવવક કલ્યાણને સંપૂણત રીતે વ્યતત કરતી નર્ી. વ્યવતત કેટલુ ં

લાંબું અને સ્ત્વસ્ત્ર્ જીવન જીવે છે, તેને કેટલી અને કેવી ગુણવત્તાયુતત વશક્ષણની તકો પ્રાપ્ત ર્ાય છે તર્ા ત ેકયા પ્રકારનું જીવનધોરણ 

ધરાવે છે તે વવકાસના મહત્વપૂણત પરરમાણો છે. આ માનવકેવરિત અવભગમને આધારે United Nations Development 

Programme (UNDP) દ્વારા Human Development Index (HDI) વવકસાવવામા ંઆવ્યો. 

 

આ અભ્યાસનો મુખ્ય હેત ુભારતના માનવ વવકાસની વતતમાન વસ્ત્ર્વતનું વવશ્લેષણ કરવાનો છે. અભ્યાસમાં UNDP Human 

Development Report 2025, Statistical Annex, NITI Aayog અને ભારત સરકારના વવવવધ સત્તાવાર 

અહેવાલોમાંર્ી વદ્વતીયક માવહતી લેવામાં આવી છે. UNDPના 2025ના અહેવાલ મુજબ 2023માં ભારતનો HDI 0.685 

હતો અને 193 દેશોમાં ભારતનું સ્ત્ર્ાન 130મું હતું. 1990મા ંભારતનો HDI 0.446 હતો, જે 2023મા ંવધીન ે0.685 ર્યો 

છે. આ સમયગાળામા ંઆરોગ્ય, વશક્ષણ અને જીવનધોરણમાં નોંધપાર સુધારો ર્યો છે. 

 

આ અભ્યાસમાં HDIના લાબંા ગાળાના વલણ સાર્ ે આરોગ્ય, વશક્ષણ, આવક, અસમાનતા અને બહુપરરમાણીય ગરીબીનુ ં

વવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યું છે. NITI Aayogના National Multidimensional Poverty Index મુજબ 2015-16ર્ી 

2019-21 દરવમયાન બહુપરરમાણીય ગરીબી 24.85 ટકાર્ી ઘટીને 14.96 ટકા ર્ઈ હતી. આ સમયગાળામાં આશરે 135.5 

વમવલયન લોકો બહુપરરમાણીય ગરીબીમાંર્ી બહાર આવ્યા હતા. તરે્ી ભારત માટે માર આર્ર્તક વૃવદ્ધ કરતાં વધુ સમાવેશક, સમાન, 

ટકાઉ અને માનવકેવરિત વવકાસ જરૂરી છે. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: માનવ વવકાસ, HDI, ભારત, UNDP, આરોગ્ય, વશક્ષણ, આવક, અસમાનતા, બહુપરરમાણીય ગરીબી, સમાવેશક 

વવકાસ 

  

1. પરરચય 

વવકાસ અર્તશાસ્ત્રમાં વવકાસની વવભાવનામાં છેલ્લા કેટલાક દાયકાઓમા ંમૂળભૂત પરરવતતન આવ્યું છે. પરંપરાગત રીત ેઆર્ર્તક 

વવકાસને રાષ્ટ્રીય આવક, ઉત્પાદન અને પ્રવત વ્યવતત આવકના વધારા સાર્ે જોડવામા ંઆવતો હતો. પરંતુ આર્ર્તક વૃવદ્ધ અને માનવ 

કલ્યાણ એક જ બાબત નર્ી. ઊંચી GDP વૃવદ્ધ હોવા છતાં જો ગરીબી, બેરોજગારી, કુપોષણ, અસમાનતા અને ગુણવત્તાયુતત 

વશક્ષણનો અભાવ હોય તો વવકાસ અધૂરો રહે છે. 
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આર્ી વવકાસનું કરેિ “અર્તવ્યવસ્ત્ર્ા”મારં્ી “માનવી” તરફ ખસ્ત્યું. માનવ વવકાસનો અવભગમ વ્યવતતની ક્ષમતાઓ, પસંદગીઓ અને 

તકોના વવસ્ત્તરણ પર ભાર મૂકે છે. અમત્યત સેનના Capability Approachએ આ વવચારધારાને મજબૂત બનાવવામાં મહત્વપૂણત 

યોગદાન આપ્યુ.ં UNDP દ્વારા 1990માં પ્રર્મ Human Development Report પ્રકાવશત કરવામાં આવ્યો અને HDIને 

માનવ વવકાસ માપવાના મુખ્ય સંયુતત સૂચક તરીકે રજૂ કરવામાં આવ્યો. HDI રણ મૂળભૂત પરરમાણો પર આધારરત છે: 

1. લાંબુ ંઅને સ્ત્વસ્ત્ર્ જીવન, 

2. જ્ઞાન અને વશક્ષણ, 

3. જીવનધોરણ. 

 

ભારતના સંદભતમાં HDIનું વવશ્લેષણ ખાસ મહત્વ ધરાવે છે. ભારત ઝડપી આર્ર્તક વૃવદ્ધ, રડવજટલ પરરવતતન અને વધતી માનવ 

મૂડીનો અનુભવ કરી રહ્ું છે. બીજી તરફ આવક અને તકોની અસમાનતા, ગ્રામ્ય-શહેરી તફાવત, આરોગ્ય અને વશક્ષણની ગુણવત્તા 

તર્ા રોજગાર જેવા પડકારો પણ મહત્વપૂણત છે. 

  

2. સશંોધન અભ્યાસના હતેઓુ 

આ સંશોધનના મુખ્ય હેતુઓ નીચે મુજબ છે: 

1. માનવ વવકાસ આંક (HDI)ની વવભાવના, રચના અને મહત્વનો અભ્યાસ કરવો. 

2. ભારતમાં HDIના લાંબા ગાળાના વલણનું વવશ્લેષણ કરી આરોગ્ય, વશક્ષણ અને આવકના પરરમાણોની વસ્ત્ર્વતનો અભ્યાસ 

કરવો. 

3. ભારતના માનવ વવકાસ સામેના મુખ્ય પડકારો ઓળખવા  

 

3. સાવહત્ય સમીક્ષા 

1. Lal (2018): આ પેપરમાં ભારતમાં Human Development Index (HDI)ની વસ્ત્ર્વતનું વવકસતા દેશો સાર્ ે

તુલનાત્મક વવશ્લેષણ કરવામાં આવ્યું છે. અભ્યાસ દશાતવે છે કે ભારતમા ં1990 પછી HDIમાં સુધારો ર્યો હોવા છતાં અરય 

વવકસતા દેશોની સરખામણીમાં ભારતનંુ માનવ વવકાસનું સ્ત્ર્ાન નીચું રહ્ું છે.  

2. Raj, Gupta, & Shrawan, A. (2024): આ અભ્યાસમાં ભારતમા ં Economic Growth અને Human 

Development વચ્ચેના સંબધં તર્ા રાજ્યોમાં convergenceનું વવશ્લષેણ કરવામાં આવ્યું છે. અભ્યાસ મુજબ આર્ર્તક 

વૃવદ્ધ અને માનવ વવકાસ વચ્ચેનો સંબંધ રાજ્યો પ્રમાણે અલગ છે. 

3. Chawla (2022): આ પેપરમાં ભારતીય રાજ્યોના HDIમાં health, education અને income componentsના 

તફાવતોનું વવશ્લેષણ કરવામાં આવ્યું છે. અભ્યાસ મુજબ આરોગ્ય અને વશક્ષણના પરરમાણો માનવ વવકાસના તફાવતોમાં 

મહત્વપૂણત ભૂવમકા ભજવે છે, જ્યારે આવકનુ ંપરરમાણ મુખ્યત્વે રાજ્યોની HDI rankingને અસર કરે છે.  

4. Faisal (2023): આ અભ્યાસમાં SAARC દેશોના સંદભતમાં Human Development, Income Inequality 

અને Economic Growth વચ્ચેના સંબંધનું વવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યું છે. અભ્યાસ માટ ેpanel-data પદ્ધવતનો ઉપયોગ 

કરીને HDI, આવકની અસમાનતા અને આર્ર્તક વવૃદ્ધ વચ્ચેના સંબંધને તપાસવામાં આવ્યો છે. 

 

4. સશંોધન પદ્ધવત 

આ સંશોધન માટે વણતનાત્મક અને વવશ્લેષણાત્મક સંશોધન પદ્ધવત અપનાવવામાં આવી છે. અભ્યાસ મખુ્યત્વે ગૌણ માવહતી 

(Secondary Data) પર આધારરત છે. Human Development Index (HDI), આરોગ્ય, વશક્ષણ અને આવક સંબંવધત 
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માવહતી માટ ેUNDPના Human Development Reports તર્ા ઉપલબ્ધ સંશોધન પેપરો અને સંબંવધત સાવહત્ય તેમજ 

વેબસાઇટ્સનો આધાર લેવામા ંઆવ્યો છે. ભારતના માનવ વવકાસની વસ્ત્ર્વતનંુ સમયગાળાવાર તર્ા તુલનાત્મક વવશ્લેષણ કરવામા ં

આવ્યું છે. 

 

5. માનવ વવકાસ આકંની રચના 

પ્રર્મ માનવ વવકાસ અહેવાલ ૧૯૯૦માં સંયુતત રાષ્ટ્ર વવકાસ કાયતક્રમ દ્વારા પ્રકાવશત કરવામા ંઆવ્યો હતો. આ માનવ વવકાસ 

આંકમાં રણ મખુ્ય વનદેશકોનો સયુંતત રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

(1) સરેરાશ આયુષ્ય  

આરોગ્ય અને દીધાતયુ ના માપન માટે બાળકના જરમ સમય ેત ેકેટલા વષતનું આયુષ્ય ભોગવી શકશે તેવી અપેક્ષા અપેવક્ષત આયુષ્ય 

તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. 

(2) વશક્ષણ આકં 

 જેના બ ેપેટા વનદેશકો નીચે મુજબ છે  

1. શાળાકીય સરેરાશ વષો mys 25 વષતની પખુ્ત વ્યવતતએ શાળામા ંવવતાવેલા વષોને ધ્યાનમાં લેવામાં આવે છે. 

2. અપેવક્ષત શાળાકીય વષો પાચં વષતનું બાળક પોતાના જીવનનાં કેટલા વષો શાળામા ંવવતાવશો ત ેવષોની ગણતરી ધ્યાનમા ંલેવામા ં

આવે છે આમા ંઉચ્ચતમ 18 વષત અને રયૂનત્તમ 0 વષત નતકી કરવામાં આવલે છે. 

(3) આવક આકં 

જીવન વનવાતહના માપન માટે માર્ાદીઠ કુલ ઘરલેુ પેદાશ ને માર્ાદીઠ કુલ રાષ્ટ્રીય આવક સાર્ે પ્રસ્ત્ર્ાવપત કરવામાં આવે છે. માનવ 

વવકાસ આકંની ગણતરી કરવા માટે પ્રત્યેક માપદંડનંુ મહત્તમ અને રયૂનતમ મલૂ્ય નતકી કરવામાં આવે છે. માનવ વવકાસ આકં પ્રમાણ ે

પ્રત્યેક માપદંડનંુ મહત્તમ અને રયૂનતમ મૂલ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 
 

Dimension Indicator Minimum Maximum 

Health Life expectancy (years) 20 85 

Education Expected years of schooling (years) 0 18 

Standard of living Mean years of schooling (years) 

  

0 

  

15 

  

GNI per capita (2017 PPP$) 100 75,000 

 

માનવ વવકાસ આંકનાં માપદંડનંુ મૂલ્ય નતકી કરીને નીચે મુજબના સૂર દ્વારા ગણતરી કરવામાં આવે છે. 

Dimension index = actual value – minimum value  

maximum value – minimum value 

Health index = actual value – minimum value  

maximum value – minimum value 

Expected years of schooling index = actual value – minimum value  

maximum value – minimum value 

Mean years of schooling index = actual value – minimum value 

maximum value – minimum value 
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વવશ્વના દેશોને ઉપરોતત માપદંડના આધારે 0 ર્ી 1ની વચ્ચે ક્રમ આપવામાં આવે છે. એમાં 189 દેશો ની યાદી જાહેર કરવામા ં

આવે છે.202૩નાં માનવ વવકાસ અહેવાલ મજુબ ભારતનો રેરક 130 મો છે જેનો આંક 0.685 છે. ઉપરોતત કોષ્ટક પ્રમાણે ભારત 

મધ્યમ માનવ વવકાસ અહેવાલની શ્રેણીમાં છે. 

Very high human development 0.800 and above 

High human development        0.700–0.799 

Medium human development        0.550–0.699 

Low human development        Below 0.550 

 

6. ભારતમા ંHDIનું લાબંા ગાળાનુ ંવલણ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સ્ત્રોત: UNDP, Human Development Report 2025. 

1990માં ભારતનો HDI 0.446 હતો. 2023માં તે 0.685 ર્યો. એટલ ે33 વષતના સમયગાળામાં HDIમાં 0.239 પોઈરટનો 

વધારો ર્યો. સાપેક્ષ વધારો (0.685 – 0.446) / 0.446 × 100 = આશર ે53.6% દશાતવે છે કે ભારતમાં છેલ્લા રણ દાયકામાં 

માનવ વવકાસમાં નોંધપાર પ્રગવત ર્ઈ છે. 

 

7. ભારતની વતતમાન HDI વસ્ત્ર્વત 

સચૂક ભારત 

HDI 0.685 

વૈવશ્વક રેરક 130 

દેશોની સંખ્યા 193 

HDI Category Medium Human Development 

High HDI Threshold 0.700 

સ્ત્રોત: UNDP Human Development Report 2025. 

ભારત 0.700ની High Human Development સીમાર્ી માર 0.015 પોઈરટ દરૂ છે. આ ભારત માટે એક મહત્વપૂણત 

તબતકો છે. આરોગ્ય, વશક્ષણ અને જીવનધોરણમા ંગુણાત્મક સુધારો ર્વાર્ી ભારત High Human Development કેટેગરી 

તરફ આગળ વધી શકે છે. 

વષત HDI 

1990 0.446 

2000 0.501 

2010 0.590 

2015 0.633 

2020 0.652 

2021 0.647 

2022 0.676 

2023 0.685 
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8. દવક્ષણ એવશયાની તલુના 

દેશ HDI રેરક 

Bhutan 0.698 125 

India 0.685 130 

Bangladesh 0.685 130 

Nepal 0.622 145 

Pakistan 0.544 168 

સ્ત્રોત: UNDP Human Development Report 2025. 

ભારતનો HDI બાંગ્લાદેશ જેટલો છે અને ભૂતાન કરતાં ર્ોડો ઓછો છે. ભારત નેપાળ અને પારકસ્ત્તાન કરતાં ઊંચા HDI પર છે. 

આ તુલના દશાતવે છે ક ેGDPનું કદ અને માનવ વવકાસનું સ્ત્તર એકસરખું હોવું જરૂરી નર્ી. 

 

9. બહુપરરમાણીય ગરીબી 

ગરીબી માર આવકનો અભાવ નર્ી. વ્યવતતને આરોગ્ય, વશક્ષણ, રહેઠાણ, સ્ત્વચ્છતા, પીવાનંુ પાણી અને અરય મૂળભૂત સેવાઓમાં 

વંવચતતા હોય તો તેને બહુપરરમાણીય ગરીબી કહેવાય છે. 

સચૂક 2015-16 2019-21 

Headcount Ratio 24.85% 14.96% 

Intensity of Poverty 47.14% 44.39% 

MPI 0.117 0.066 

સ્ત્રોત: NITI Aayog, National Multidimensional Poverty Index – Progress Review 2023. 

2015-16ર્ી 2019-21 દરવમયાન બહુપરરમાણીય ગરીબીમાં નોંધપાર ઘટાડો ર્યો. NITI Aayog મજુબ આશરે 135.5 

વમવલયન લોકો બહુપરરમાણીય ગરીબીમારં્ી બહાર આવ્યા. 

 

10. ભારતના માનવ વવકાસ સામનેા મખુ્ય પડકારો 

1. આવક અને સંપવત્તની અસમાનતા. 

2. વશક્ષણની ગુણવત્તામાં તફાવત. 

3. ગ્રામ્ય-શહેરી આરોગ્ય સુવવધાનો તફાવત. 

4. મવહલાઓની આર્ર્તક ભાગીદારી. 

5. યુવા અને રોજગાર 

6. પયાતવરણને લાગતાં પ્રશ્નો 

  

11. તારણો 

આ અભ્યાસમારં્ી નીચેના મુખ્ય તારણો પ્રાપ્ત ર્ાય છે: 

1. ભારતના માનવ વવકાસમા ંલાબંા ગાળ ેનોંધપાર સુધારો ર્યો છે. 

2. 1990ર્ી 2023 દરવમયાન HDI 0.446ર્ી વધીને 0.685 ર્યો. 

3. 2023માં ભારતનો 193 દેશોમાં 130મા ક્રમ હતો. 
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4. ભારત Medium Human Development કેટેગરીમાં આવે છે. 

5. ભારત High Human Developmentની 0.700 સીમાની નજીક છે. 

6. COVID-19 દરવમયાન HDIમાં અસ્ત્ર્ાયી ઘટાડો જોવા મળ્યો હતો. 

7. બહુપરરમાણીય ગરીબીમા ંનોંધપાર ઘટાડો ર્યો છે. 

8. ભારતના માનવ વવકાસમા ંવશક્ષણ, આરોગ્ય અને મવહલા સશવતતકરણને વધુ પ્રાર્વમકતા આપવી જરૂરી છે. 

  

12. વનષ્કષત 

ભારતની માનવ વવકાસ યારા છેલ્લા રણ દાયકામાં નોંધપાર રીતે આગળ વધી છે. 1990માં 0.446 રહેલો HDI 2023માં 

વધીને 0.685 ર્યો છે. આ વધારો ભારતના આરોગ્ય, વશક્ષણ અને જીવનધોરણમાં ર્યલેા સુધારાનો સંકતે આપે છે. 

2023માં ભારતનો HDI 0.685 અને વૈવશ્વક રેરક 130 રહી હતી. ભારત High Human Developmentની 0.700 

સીમાની નજીક છે. તેર્ી આગામી વષોમાં ગણુવત્તાયુતત વશક્ષણ, સારં આરોગ્ય, રોજગાર, મવહલા સશવતતકરણ અને આવકની 

સમાન તકો પર ધ્યાન કેવરિત કરવામા ંઆવ ેતો ભારત માનવ વવકાસના ઉચ્ચ સ્ત્તરે પહોંચી શકે છે. બહુપરરમાણીય ગરીબીમા ંઘટાડો 

ભારત માટે મહત્વપૂણત વસવદ્ધ છે. આર્ી ભારત માટે ભવવષ્યની વવકાસ વ્યૂહરચનામાં આર્ર્તક વૃવદ્ધ + માનવ મૂડી + સામાવજક 

સમાનતા + રડવજટલ સમાવેશ + પયાતવરણીય ટકાઉપણંનો સકંવલત અવભગમ જરૂરી છે. 
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