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૨૦મી સદીના પશ્ચિમી કશ્ચિઓમાાં ભારતીય ચ િંતન 
 

ડૉ. મહશેપ્રસાદ શ્ચિિેદી 
સારાાંશ: 
૨૦મી સદીના પશ્ચિમી કાવ્યમાાં આધશુ્ચનક જીવનની અસ્થિરતા, માનવ સાંઘર્ષ અને આધ્યાત્મમક ખાલીપણુાં 
મખુ્ય શ્ચવર્યો હતા. કશ્ચવઓએ પરાંપરાગત કાવ્યબાંધનોને મયાગીને નવી અભિવ્યસ્તત પદ્ધશ્ચતઓ અપનાવી. 
T. S. Eliot, W. B. Yeats, Robert Frost, Pablo Neruda અને Sylvia Plath જેવા કશ્ચવઓએ કાવ્યમાાં વૈશ્ચિક 
પ્રશ્નો તેમજ માનવ જીવનના તમમવજ્ઞાનને રજૂ કર્ુું છે. આ રરસર્ષ પેપરમાાં દશાષવવામાાં આવ્ર્ુાં છે કે કશ્ચવઓની 
કશ્ચવતાઓમાાં િારતીય ભર્િંતનના તમમવો—જેમ કે આમમજ્ઞાન, કમષ શ્ચસદ્ધાાંત, આધ્યાત્મમક શાાંશ્ચત અને વૈશ્ચિક 
એકતા—ક્ાાં અને કેવી રીતે પ્રશ્ચતભબિંભબત િાય છે. 
 

૧. પરર ય  
20મી સદીનુાં પશ્ચિમી કાવ્ય “મોડશ્ચનિઝમ” અને પછી “પોથટ મોડશ્ચનિઝમ”ના ર્ગુમાાં પ્રવેશ કરી ગર્ુાં. આ 
સમયગાળામાાં વૈશ્ચિક યૌદ્ધદ્ધકતા, નગરરકરણ, ઔદ્યોભગકરણ અને વૈજ્ઞાશ્ચનક પ્રગશ્ચતના કારણે જીવનમાાં 
અસ્થિરતા અને વ્યસ્તતગત એકાાંત વધ્યો. કશ્ચવઓએ જીવનની વાથતશ્ચવકતાઓ, માનશ્ચસક તણાવ અને 
આધ્યાત્મમક ખાલીપણુાં પોતાના કાવ્યમાાં વ્યતત કરવુાં શરૂ કર્ુું. 
 

શ્ચવિસારહમયના કશ્ચવઓમાાં એક સદૈવ માનવજાતની આંતરરક શોધ જોવા મળે છે. આ શોધમાાં કેટલાક 
કશ્ચવઓ િારતીય તમમવજ્ઞાન, ઉપશ્ચનર્દ, અને યોગ-ધ્યાનની પે્રરણા લઈને કાવ્યમાાં આધ્યાત્મમક અને 
દાશષશ્ચનક તમવો ઉમેરે છે. 
 

૨. મખુ્ય પશ્ચિમી કશ્ચિઓ અને ભારતીય ચ િંતન 
૨ .૧  T. S. Eliot 
T. S. Eliot ની પ્રખ્યાત કશ્ચવતા The Waste Land આધશુ્ચનક જીવનની નશીલીતા, મનષુ્યની અસ્થિરતા અને 
આધ્યાત્મમક ખાલીપણુાં ઊંડાણપવૂષક દશાષવે છે. કશ્ચવતામાાં Eliot એ આધશુ્ચનક શ્ચવિના તણાવ, ર્દુ્ધ પછીની 
શ્ચનરાશા, સામાત્જક શ્ચવખરાવ અને વ્યસ્તતના આંતરરક શનૂ્યતાનો ભર્ત્રણ કર્ુું છે. bijzondere રૂપે, Eliot એ 
કાવ્યમાાં િારતીય તમમવજ્ઞાનનો સીધો સાંદિષ લીધો છે ઉપશ્ચનર્દમાાંિી લીધેલા “Datta, Dayadhvam, 
Damyata” (દાન, દયા, દમ) શબ્દો અને અંતમાાં “Shantih Shantih Shantih” નો ઉલ્લેખ તે દશાષવે છે. આ 
શ્ચત્રપલ શ્ચસદ્ધાાંતો કાવ્યમાાં માત્ર ધાશ્ચમિક ઉદે્દશ માટે નરહ, પણ આધ્યાત્મમક માગષદશષન, માનવજાત માટેની 
શાાંશ્ચત અને આંતરરક સમાધાન શોધવાના હતે ુમાટે લેવામાાં આવ્યા છે. Eliot ની રર્ના દશાષવે છે કે, માનવ 
જીવનમાાં એક આંતરરક ખાલીપણુાં છે જે િૌશ્ચતક સખુ અને સામાત્જક સફળતા દ્વારા પણુષ િત ુાં નિી; તેના 
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માટે વ્યસ્તતને આમમભર્િંતન, શ્ચનિષરતા, દયા અને થવ-શ્ચનયાંત્રણ જેવી ગણુધમો અપનાવવી આવશ્યક છે. 
તેિી, Eliot ના કાવ્યમાાં આધ્યાત્મમક અનિુવોને પ્રગટ કરવાનો મખુ્ય લક્ષ્ય માનવજીવનને ગહન રીતે 
સમજવુાં અને વ્યરકતગત તેમજ સામરૂહક જીવનમાાં સમાધાન અને શાાંશ્ચત મેળવવાનો માગષ દશાષવવો છે. આ 
દૃષ્ષ્ટએ, કશ્ચવતા માત્ર પશ્ચિમી આધશુ્ચનકતાના પ્રશ્ચતભબિંબરૂપ નિી, પરાંત ુએમાાં િારતીય દાશષશ્ચનક શ્ચવર્ારધારા, 
યોગ અને ઉપશ્ચનર્દીય માંત્રોના તમવજ્ઞાનનો સાંશ્ચમલન પણ જોવા મળે છે, જે કાવ્યને વૈશ્ચિક અને સમયાતીત 
પ્રશ્ચતિાવ આપે છે. 
 

૨ .૨  W. B. Yeats 
W. B. Yeats ના કાવ્યમાાં સમયની ર્ક્રીય રર્ના, ઇશ્ચતહાસના ર્ક્ર અને માનવ જીવનની અસ્થિરતા મખુ્ય 
શ્ચવર્યો છે. તેમની પ્રખ્યાત કશ્ચવતા The Second Coming શ્ચવિમાાં વધતી ગેરશાાંશ્ચત, સામાત્જક શ્ચવખરાવ 
અને માનવ સાંકટનુાં ભર્ત્રણ કરતી છે. કશ્ચવતામાાં Yeats એ દશાષવ્ર્ુાં છે કે ઈશ્ચતહાસ માત્ર રેખીય પ્રવાહમાાં 
આગળ વધતો નિી, પરાંત ુએક ર્ક્રાકાર પ્રરક્રયા છે જેમાાં ર્ગુોની ઊંર્-નીર્, પવનની જેમ ઉછળતા અને 
ઘટતા ર્ક્રો માનવજીવન અને સાંથકૃશ્ચત પર અસર કરે છે. કાવ્યમાાં “Gyre” અને “things fall apart” જેવા 
પ્રતીકો દ્વારા Yeats એ દશાષવ્ર્ુાં છે કે જૂના શ્ચસથટમો પતન પામે છે અને નવી શ્ચવધાનવાળી રર્ના માટે જગ્યા 
બનાવે છે, જે માનવ સમાજના સતત પરરવતષનને દશાષવે છે. આ ર્ક્રાકાર સમયની દાશષશ્ચનકતા િારતીય 
“ર્ગુર્ક્ર”ના શ્ચવર્ાર સાિે નોંધપાત્ર સરખામણી ધરાવે છે, જયાાં સમય, અધીમષ, ધમષ અને અધમષના ર્ગુો 
એક પછી એક આવતાાં રહ ેછે. Yeats ની આ દ્રષ્ષ્ટ દશાષવે છે કે માનવજાત અને શ્ચવિના પરરસ્થિશ્ચતઓનો 
શ્ચવકાસ એક પ્રાકૃશ્ચતક અને અશ્ચનવાયષ પ્રરક્રયા છે, જેમાાં માનવ જાશ્ચત તેની કીમતી ભશૂ્ચમકાને પરૂી કરવા માટે 
સતત પ્રયમનશીલ રહ ેછે. તેમનુાં કાવ્ય માત્ર સમયના ફેરફારની જ કિા નિી, પરાંત ુએ મનષુ્યની મખૂષતા, 
આમમ-શ્ચવિાસ અને આધ્યાત્મમક ખાલીપણુાં શ્ચવશેની ઊંડાણપવૂષકની ભર્િંતનશીલતા પણ પ્રગટ કરે છે. આ 
રીતે, Yeats ની રર્ના િારતીય તમમવજ્ઞાનના ભર્િંતન સાિે પ્રશ્ચતભબિંભબત િાય છે, જે માનવજીવનના ર્ક્ર, 
અધ્યામમ અને ઇશ્ચતહાસના અભ્યાસ પર કેષ્ન્દ્રત છે. 
 

૨ .૩  Robert Frost 
Robert Frost ની કશ્ચવતા The Road Not Taken જીવનમાાં લેવાતા શ્ચનણષયો અને તેમના પરરણામ પર ધ્યાન 
કેષ્ન્દ્રત કરે છે. કશ્ચવતામાાં Frost એ જીવનને એક જ ાંગલના માગષ દ્વારા પ્રતીકરૂપે રજૂ કર્ુું છે, જયાાં વ્યસ્તત 
સામે બે માગો ઊિા છે અને દરેક માગષ અલગ પ્રકારના અનિુવ અને પરરણામ તરફ દોરી જાય છે. Frost 
પ્રકૃશ્ચતના મૌન અને સૌમ્ય માધ્યમિી જીવનના તમમવજ્ઞાનને સમજાવવાનો પ્રયાસ કરે છે; જ ાંગલના 
રથતાઓ, પાાંદડાાં અને પિારીક દૃશ્યો માનવ જીવનની પસાંદગીઓ, મશુ્કેલીઓ અને સાંજોગોની પ્રશ્ચતભબિંબરૂપ 
છે. કશ્ચવતામાાં દશાષવેલો મખુ્ય શ્ચવર્ાર એ છે કે દરેક પસાંદગી પોતાના નસીબ અને જીવનના રદશા પર ઊંડો 
અસર કરે છે, અને એ પરરણામ કોઈપણ રીતે ફરીિી બદલી શકાત ુાં નિી. આ તમમવ Frost ના કાવ્યને 
િારતીય “કમષ શ્ચસદ્ધાાંત” સાિે ગહન રીતે જોડે છે, જેમાાં વ્યસ્તતના કમો અને શ્ચનણષયો તેના િશ્ચવષ્યના ફળો 
શ્ચનધાષરરત કરે છે. Frost એ દશાષવ્ર્ુાં છે કે જીવનમાાં મોટો મોરડો, સરળ માગષ અિવા અજાણી પળો—આ 
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બધા કમષ અને શ્ચનણષયના પરરણામો સાિે સાંકળાયેલી પરરસ્થિશ્ચતઓ છે. કશ્ચવતા વાર્કને શ્ચવર્ાર કરવા પે્રરે 
છે કે દરેક શ્ચનણષય પોતાની જવાબદારી, શ્ચવર્ાર અને સમાધાન સાિે લેવો જોઈએ, અને આ શ્ચવર્ારધારા 
િારતીય તમમવજ્ઞાનની શ્ચસદ્ધાાંતો સાિે અદ્દભતુ રીતે મેળ ખાય છે. Frost ના કાવ્યમાાં પ્રકૃશ્ચત, વ્યસ્તતગત 
શ્ચનણષય અને કમષનો સાંયોજન દશાષવે છે કે કેવી રીતે જીવનના માગો આપણને આમમજ્ઞાન, અનિુવ અને 
શ્ચવર્ારશીલતા તરફ દોરી જાય છે. 
 

૨ .૪ Pablo Neruda 
Pablo Neruda ની કશ્ચવતાઓમાાં પે્રમ, લાગણીઓ અને સામાત્જક રે્તના મખુ્ય ભશૂ્ચમકા િજવે છે. Neruda 
નો કાવ્યજગત વ્યસ્તતગત લાગણીઓિી શરૂ િઈને વૈશ્ચિક માનવતા અને સમાજના પ્રશ્નો તરફ શ્ચવથતરે છે. 
તેઓના રર્નામમક કાયષમાાં સામાન્ય માણસના જીવન, રદનર્યાષ અને સાંઘર્ષના અનિુવને મહમવ આપવામાાં 
આવ્ર્ુાં છે, જે કાવ્યને ખબૂ જ વાથતશ્ચવક અને લાગણીએ િરપરૂ બનાવે છે. Neruda નો િાર માત્ર વ્યસ્તતગત 
લાગણીઓ પર નિી, પણ તેઓ શ્ચવિના સવષવ્યાપી પે્રમ, િાઈર્ારો અને ન્યાયની વાત કરે છે, જે “વસધૈુવ 
કુટુાંબકમ”્—અિાષત ્આખા શ્ચવિને એક પરરવાર ગણવો—ની િારતીય શ્ચવર્ારધારા સાિે નોંધપાત્ર રીતે 
જોડાય છે. તેમના કાવ્યમાાં દશાષવેલ િાવનામમક ઊંડાણ, સામાત્જક સાંવેદના અને માનવતાવાદી સાંદેશ એ 
દશાષવે છે કે કશ્ચવ માત્ર વ્યસ્તતમવની લાગણીઓ જ નહીં, પરાંત ુસમગ્ર માનવજાતના જીવન, પ્રશ્નો અને 
સહઅસ્થતમવ પર પણ ધ્યાન આપે છે. આ રીતે, Neruda ના કાવ્યમાાં પે્રમ અને લાગણીઓનુાં વૈશ્ચિક દૃષ્ષ્ટકોણ, 
િારતીય ભર્િંતનના સવષવ્યાપી માનવતાવાદ સાિે સુાંદર રીતે મેળ ખાય છે. કશ્ચવની રર્ના વાર્કને હૃદય 
સાિે જોડીને શ્ચવિમાાં એકતા, સહાનભુશૂ્ચત અને આધ્યાત્મમક સમજણ તરફ દોરી જાય છે. 
 

૩ . દુુઃખ 
૩ .૧  Sylvia Plath 
Sylvia Plath ની કશ્ચવતાઓમાાં વ્યસ્તતગત દુુઃખ, આંતરરક સાંઘર્ષ અને આમમભર્િંતન મખુ્ય શ્ચવર્યો છે. Plath 
ના કાવ્યમાાં વ્યસ્તતના મનની આંતરરક ઊંડાણોમાાં ઝાાંખી કરીને તેના િાવનામમક તણાવ, આમમસાંકટ અને 
અંતગષત શ્ચવિાજનને પ્રગટ કરવામાાં આવ્ર્ુાં છે. કશ્ચવતાઓમાાં દશાષવેલ આંતરરક સાંઘર્ષ એ માત્ર વ્યસ્તતગત 
અનિુવો નહીં, પરાંત ુજીવનના આધ્યાત્મમક પ્રશ્નોની શોધનુાં પ્રતીક છે. Plath ના કાવ્યમાાં આમમજ્ઞાનની 
પ્રરક્રયા, આમમશ્ચવશ્લેર્ણ અને આમમથવીકારની પ્રરક્રયાને ધ્યાનમાાં લઈને રજૂ કરવામાાં આવી છે, જે િારતીય 
યોગ, ધ્યાન અને ઉપશ્ચનર્દીય ભર્િંતન સાિે નોંધપાત્ર રીતે મેળ ખાય છે. કશ્ચવના કાવ્યમાાં મનષુ્ય પોતાના 
આંતરરક શ્ચવિને સમજવાનો પ્રયાસ કરે છે, પોતાની શસ્તતઓ, શ્ચનષ્ફળતાઓ, ડર અને લાગણીઓ સાિે 
મોંઘુાં ઝાંકીને આમમજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. Plath ના કાવ્યમાાં આ આંતરરક શોધ વ્યસ્તતના વ્યસ્તતગત અનિુવને 
સવષસામાન્ય માનવ અનિુવો સાિે જોડે છે, જે શ્ચવિસારહમયમાાં આધ્યાત્મમક શ્ચવધાન પ્રદાન કરે છે. આ રીતે, 
Plath ના રર્નામમક કાયષમાાં વ્યસ્તતગત દુ:ખ અને આંતરરક સાંઘર્ષ માત્ર માનવ જીવનના પડકાર દશાષવતા 
નિી, પરાંત ુએ આમમભર્િંતન, આંતરરક સમાધાન અને વ્યસ્તતના આંતરરક શ્ચવકાસ તરફ દોરી જાય છે, જે 
િારતીય તમમવજ્ઞાન સાિે અમયાંત સમાનતા ધરાવે છે. 
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૪. 20મી સદીના પશ્ચિમી કાવ્યના લાક્ષભણક તમવો 
1. આધશુ્ચનકતા અને થવતાંત્રતા: કશ્ચવઓએ પરાંપરાગત બાંધન તોડી આપીને મતુતછાંદ અને નવી 

અભિવ્યસ્તત પદ્ધશ્ચત અપનાવી.  
2. આમમજ્ઞાન અને આંતરરક સાંઘર્ષ: Plath અને Eliot જેવા કશ્ચવઓમાાં આંતરરક અભ્યાસ, શ્ચવર્ારશીલતા 

અને આધ્યાત્મમકતા જોવા મળે છે.  
3. સામાત્જક અને વૈશ્ચિક રે્તના: Neruda અને Yeats જેવા કશ્ચવઓમાાં માનવજાત, ર્દુ્ધ અને સમયની 

અસમાનતા શ્ચવર્યક ભર્િંતન જોવા મળે છે.  
4. િારતીય તમમવજ્ઞાનની અસર: Eliot ના ઉપશ્ચનર્દ સાંદિષ, Frost ના કમષવાદ અને Neruda ના વૈશ્ચિક 

માનવતાવાદમાાં િારતીય ભર્િંતનનો અનકુ્રમ દશાષય છે.  
 

૫. શ્ચનષ્કર્ષ  
20મી સદીના પશ્ચિમી કશ્ચવઓએ કાવ્યને આધશુ્ચનક જીવનના દાશષશ્ચનક પ્રશ્ચતભબિંબ રૂપ બનાવ્ર્ુાં. તેમણે જીવન, 
આંતરરક સાંઘર્ષ અને આધ્યાત્મમકતા અંગેના પ્રશ્નો ઊંડાણપવૂષક વ્યતત કયાષ. તેમના કાવ્યમાાં િારતીય 
ભર્િંતનના તમમવો થપષ્ટ અને પરોક્ષ બાંને રીતે જોવા મળે છે. Eliot ના ઉપશ્ચનર્દ સાંદિષ, Frost ના કમષવાદ 
અને Plath ના આમમભર્િંતન દ્વારા પથૃ્વી-શ્ચવિના કાવ્યમાાં િારતીય દાશષશ્ચનક પે્રરણા નોંધાય છે. આિી, 20મી 
સદીના પશ્ચિમી કશ્ચવઓના કાવ્યમાાં િારતીય શ્ચવર્ારધારા થપષ્ટ રૂપે પ્રશ્ચતભબિંભબત િયેલી છે. 
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