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सोशल मीडिया का यवुाओ ंके शैडिक उपलडधि के सदंर्भ में अध्ययन 
 

प्रिया रावत   

ख्वाजा मईुनदु्दीन प्रिश्ती भाषा प्रवश्वप्रवद्यालय लखनऊ 

 

डॉ. िन्दना डे 

ख्वाजा मईुनदु्दीन प्रिश्ती भाषा प्रवश्वप्रवद्यालय लखनऊ 

शोि सार 

हमारे समाज में किसी भी तिनीिी िा आकिष्िार समाज िे उपयोग िे किए ही किया जाता है िेकिन इसिा दुरुपयोग ना हो  यह   सुकनकित 

िरना हमारा ही उत्तरदाकयत्ि है। सोशि मीकिया उन में से एि है। सोशि  मीकिया हमारे जीिन िा अकभन्न अंग बन गया है जैसे एि कसक्िे 

िे दो पहिू होते है िैसे ही सोशि मीकिया िा भी हमारे  जीिन पर  सिारात्मि ि निारात्मि प्रभाि  है। सोशि मीकिया िे प्रयोग ने मनुष्य 

िे नए संबंध बनाने और भौगोकिि सीमा िे बाहर भी संबंध बनाए रखने में प्रौद्योकगिी उपिरण िे रूप में  उभर िर  सामने आया है जो 

आभासी दुकनया िा कनमााण िरता है जहााँ इंटरनेट िे द्वारा पह ाँच सिते है। मीकिया िे इस स्िरूप िो सोशि मीकिया िहने िा िारण  है कि  

यह सिा सुिभ एिं  सम उपयोगी  है, क्योंकि यहााँ मानि स्ितंत्रता पूिाि बेरोि-टोि  अपनी बात रख सिता है। सोशि मीकिया  एि शैकिि 

उपिरण िे रूप में  भी प्रयोग हो रहा  है। प्रस्तुत शोध पत्र में िेटा संििन िे किए कद्वतीयि स्त्रोत  प्रिार िे िेटा उपिरण िा उपयोग किया 

गया है कजसमें िेटा संििन िे किए शोधार्थी ने शोधगंगा, गूगि स्िॉिर,ररसचागेट, एररि जैसे  िेबसाइट ि जनरि पेपसा िा  उपयोग किया 

गया है। इस बात से निारा नहीं जा सिता कि, सोशि मीकिया हमारे जीिन िा एि अकभन्न अंग बन गया है और अगर  सोशि मीकिया िे 

बारे  में किद्याकर्थायों िो उसिी उपयोकगता स ेपररकचत  िरािर  प्रयोग किया जाए तो िह  युिाओ ंिे शैकिि उपिकधध उन्नयन  में महत्िपूणा 

िारि बन सिता है।   

 

मुख्य शधद:  सोशि मीकिया,शैकिि उपिकधध,युिा 

 

१. प्रस्तावना 

पहले अखबार ही जनसंपर्क  र्ा माध्यम था  प्रजसमें मल्टी मीप्रडया र्ा ियोग हुआ था उसरे् बाद 1885 में मारर्ोनी ने  रेप्रडयो संदेश भेजा 

था प्रिर उसरे् बाद बींसवीं शताब्दी 1901  में  टेलीग्राि र्ा ियोग रेप्रडयो द्वारा शरुू हुआ। आज भी रोप्रडयो तरगं ऑप्रडयो िसारण मे ियोग 

हो रहा।   सामान्य तौर पर सोशल मीप्रडया एर् िर्ार र्ा संिार माध्यम है प्रजसमें सूिना प्रमलती है।  प्रिंट मीप्रडया, िर्ाशन ,िोटोग्रािी, टीवी, 

रेप्रडयो, प्रसनेमा आप्रद रे् संिार र्ी प्रवप्रभन्न उपर्रण है। सोशल मीप्रडया रं्प्यूटर आधाररत एर् तर्नीर् है जो लोगों र्ो  ऐसा मंि िदान 

र्रती है जहााँ वह अपने प्रविार, िप्रतप्रिया, मत, आप्रद र्ो साझा र्रते हैं।  यह इंटरनेट पर आधाररत है प्रजसर्ा उपयोग दस्तावेज़, वीप्रडयो, 

िोटोग्राफ्स, प्रवज्ञापन आप्रद र्ो सिेंप्रषत र्रने रे् प्रलए प्रर्या जाता हैं। आज रे् इस 21वी सदी र्ो अगर हम मीप्रडया र्ी सदी र्हें, तो इसमें 

र्ोई अप्रतश्योप्रि नहीं होगी। सोशल मीप्रडया ने अपने नए- नए  आयामों द्वार प्रशक्षा रे् क्षेत्र में  महत्वपूणक उपलप्रब्धयो र्ा एर् प्रवशाल पहाड़ 

हाप्रसल प्रर्या है। आज रे् दौर में सोशल  मीप्रडया हमारे जीवन र्ा एर् महत्वपूणक भाग  बन गया है।  आज मानव जीवन र्ा अप्रस्तत्व  इंटरनेट, 

रेप्रडयो, टेलीप्रवजन, पत्रर्ार आप्रद से प्रिर हुआ है।  इंटरनेट एडं मोबाइल एसोप्रसएशन ऑि इंप्रडया(आईएएमएआई) ने अपनी इंटरनेट इन 

इंप्रडया ररपोटक 2025 में र्हा प्रर् सप्रिय इंटरनेट उपयोगर्ताक(एआईयू) र्ी संख्या में साल दर-साल लगभग 8% र्ी वपृ्रि हुई है और यह बढ़ 

र्र प्रमप्रलयन हो गई है, प्रजससे भारत दपु्रनया रे् सबसे बड़े, सबसे तेजी से प्रवर्प्रसत होने वाले प्रडप्रजटल बाजारों में से एर् बन गया है। सोशल 

मीप्रडया में अगर र्ई नर्ारात्मर् िभाव है तो सर्ारात्मर्ता भी र्ई गनुा है।  सोशल मीप्रडया रे् द्वारा हम अपनी बात, राय व सूिना र्ो बहुत 

ही आसानी से एर् - दूसरे रे् साथ साझा र्रते हैं। पहले जहााँ र्हा जाता था प्रर् पसु्तर् ही प्रर्सी व्यप्रि र्ा सच्िे प्रमत्र र्ी तरह  जीवनभर 

उसर्ा साथ प्रनभाते है प्ररं्तु आज रे् इस 21 वीं सदी  में इन र्ी आवश्यर्ता अपररहायक सी होती हुई  ितीत  हो रही  है और  इस  तर्नीर् 

यगु र्ी प्रशक्षा िणाली मे तो पसु्तर्ों र्ी र्ल्पना  असंभव सी लगती है। जहा   पसु्तर् ही प्रवद्यालय जीवन  र्ो मूतक रूप िदान र्रते थ ेतो  

सोशल मीप्रडया ने हमारी प्रशक्षा र्ो अमूतक रूप  दी है।  सोशल मीप्रडया ने  हमारी प्रशक्षा जगत र्ो भी बहुत  अप्रधर् िभाप्रवत प्रर्या है।    प्रशक्षा 

जगत में तो सोशल मीप्रडया एर् महत्वपूणक भाग  बन िरु्ा है जहााँ पहले व्याख्यान प्रवप्रध से प्रवद्याप्रथकयों र्ो प्रशक्षा िदान प्रर्या जाता था पर  

आज िर बैठे  हम  सोशल मीप्रडया  नेटवप्रर्िं ग रे् माध्यम से प्रशक्षा िाप्त र्र सर्ते  हैं।  प्रशक्षा एर् बहुआयामी िप्रिया है इससे इनर्ार नहीं 

प्रर्या जा सर्ता है और सोशल मीप्रडया रे् र्ारण यह बहुआयामी िप्रिया और तीव्र गप्रत से  बढ़ गई है।  इस  मीप्रडया दौर  ने प्रशक्षा र्ी 

पररभाषा ही बदल र्र रख  दी है प्रशक्षा रे् परपंरागत रूप र्ो बदलर्र अपरपंरागत रूप में पररवप्रतकत र्र दी है सोशल मीप्रडया   यवुाओ ंरे् 
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शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध एवं जीवन शैली दोनों र्ो िभाप्रवत र्रती है। यह प्रवद्याप्रथकयों र्ी सही अध्ययन शैली,  शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध र्ो भी प्रनधाकररत 

र्रती है।   सोशल मीप्रडया रे्वल प्रशक्षा तर् ही सीप्रमत नहीं है  बप्रल्र्  यह यवुाओ ंरे् प्रदनियाक र्ो भी िभाप्रवत र्र रही है।  सोशल मीप्रडया 

र्ा यवुाओ ंरे् जीवन पर सर्ारात्मर् व नर्ारात्मर् दोनों ओर से िभाव पड़ता है। एएसईआर(ASER) 2024 र्ी ररपोटक रे् अनसुार  भारतीय 

यवुा सोशल मीप्रडया रे् प्रलए स्माटकिोन र्ा उपयोग र्रते हैं, जबप्रर् रे्वल 57% शैप्रक्षर् उद्देश्यों रे् प्रलए इन र्ा उपयोग र्रते हैं। 82%स े

अप्रधर् यवुा स्माटकिोन िलाते हैं और प्रशक्षा रे् प्रलए इसर्ा उपयोग प्रलंग रे् आधार पर लगभग समान ही है। (लड़रे् 78.8% और लड़प्रर्या ं

73.4% सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग र्रती है) 

 

२. सोशल मीडिया 

प्रशक्षा में सोशल मीप्रडया र्ा तात्पयक प्रवद्याप्रथकयों   र्ी प्रशक्षा र्ो बेहतर  बनाने रे् प्रलए एर् प्लेटिामक है। सोशल मीप्रडया सेवा रे् रूप में एर् ऐसा 

मंि है प्रजसरे् द्वारा एर् समान रूप्रियों ,गप्रतप्रवप्रधयों, वास्तप्रवर् जीवन रे् संपर्क  वाले लोगों रे् बीि सामाप्रजर् संबंध, या यह र्हें ,प्रर्  

सामाप्रजर् नेटवर्क  संबंध स्थाप्रपत र्रते  हैं। सोशल  मीप्रडया सेवाओ ं रे् रु्छ मखु्य िर्ार हैं। जैसे-िेसबरु्, व्हाट्सएप, गूगल,टेलीग्राम, 

इंस्टाग्राम, यूट्यूब,आप्रद।  सोशल मीप्रडया में  इंटरनेट र्ा ियोग र्ररे् उपयोगर्ताक अपना दोस्तों व पररवारों से जड़ेु रहते है। यह एर् ऐसा 

माध्यम है  प्रजसरे् द्वारा हम दूर बैठे अपने दोस्तों से, पररवार वालों बात से र्र सर्ते हैं।  

 

३. शैडिक उपलडधि 

शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध से आशय छात्रों द्वारा प्रवद्यालय मे अध्ययन प्रर्ए जाने वाले प्रवप्रभन्न प्रवषयों से संबंप्रधत आयोप्रजत परीक्षा से िाप्त िाप्तांर्ो से 

है प्रजसमें उन्होंने प्रशक्षा िाप्त र्ी है। प्रर्सी भी व्यप्रि रे् िदशकन में िाप्त र्ी गई प्रनपणुता या दक्षता र्ो भी उपलप्रब्ध र्हा जा सर्ता है। प्रर्सी 

प्रवप्रशष्ट र्ौशल या ज्ञान र्ो भी उपलप्रब्ध र्हा जाता है। स्टैग्नर (1962)ने “उपलप्रब्ध र्ा शैक्षप्रणर् प्रवषयों में छात्रों द्वारा  िाप्त िवीणता या 

उन्नप्रत रे् स्तर रे् रूप में िभाप्रवत प्रर्या है। 

 

४. युवा 

यवुावस्था शब्द र्ो प्रवप्रभन्न अथों में माना और ियोग प्रर्या जाता है, आमतौर पर इसर्ी र्ोई सटीर् पररभाषा नहीं होती है और यह बहुत 

रु्छ व्यप्रि र्ी सामाप्रजर् परप्रस्थप्रतयों पर प्रनभकर र्रता है न प्रर् पृथ्वी पर प्रबताए गए रु्ल समय र्ो दशाकने वाले संख्यात्मर् आंर्ड़े पर। 

राष्ट्रीय यवुा नीप्रत रे् अनसुार, यवुाओ ंर्ो 15 से 29 वषक र्ी आय ुवगक रे् व्यप्रियों रे् रूप में पररभाप्रषत प्रर्या गया है। आज यह राष्ट्रीय 

जनसंख्या लगभग 28% है। 2011 र्ी जनगणना रे् अनसुार लगभग 57,र्रोड यवुा 10 से 35 वषक र्ी आय ुवगक में आते हैं। 

 

५. उदे्दश्य 

यवुाओ ंरे् अप्रधगम  और शैक्षप्रणर् िदशकन पर सोशल मीप्रडया र्ा सर्ारात्मर् िभाव र्ा प्रवशे्लषण। 

सोशल मीप्रडया र्ा यवुाओ ंरे् शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध पर सर्ारात्मर् या नर्ारात्मर् िभाव । 

 

६. सोशल मीडिया का शैडिक उपलडधि से संबंडित साडित्य का अध्ययन  

सैि. एण्ड एट  ऑल (2024) अध्ययन में पाया गया प्रर्  सोशल मीप्रडया र्ा  िभाव सवकत्र नर्ारात्मर् नही है।  प्रडप्रजटल साक्षरता, आत्म-

प्रनयमन और समय िबंधन र्ो बढ़ावा देर्र, प्रशक्षा संस्थान छात्रों र्ो सोशल मीप्रडया र्ा िभावी उपयोग र्रने में मदद र्र सर्ते हैं, प्रजससे 

उनरे् सीखने रे् अनभुव बेहतर होंगे। अंततः, सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग र्रने र्ा तरीर्ा ही प्रशक्षा पर इसरे् िभाव र्ो प्रनधाकररत र्रता है, 

और साथकर् सहभाप्रगता र्ो िोत्साप्रहत र्र छात्रों रे् उनरे् शैक्षप्रणर् उपलप्रब्धयों र्ो अप्रधर्तम र्रने में सहायर् है । 

 

नी गाओ एट ऑल (2023 ) अपने प्रनष्ट्र्षक मे  बताते है प्रर्  सीखने रे् उद्देश्य रे् प्रलए सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग प्रवर्लांग र्ॉलेज छात्रों रे् 

र्ररयर और सामाप्रजर् प्रवर्ास पर सर्ारात्मर् िभाव पड़ता है। हालांप्रर्, गैर-शैक्षप्रणर् उद्देश्यों रे् प्रलए प्रबताए गए समय र्ा र्ोई सर्ारात्मर् 

लाभ नहीं प्रदखा। र्ाप्रतकर् यू. (2023) ने अपने शोध अध्ययन में बताया प्रर् छात्र-प्रशक्षर्ों र्ी शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध उच्ि है, सोशल मीप्रडया रे् 

उपयोग रे् िप्रत उनर्ा दृप्रष्टर्ोण अनरूु्ल तथा सोशल मीप्रडया उपयोग औसत है प्रवद्याथी-प्रशक्षर्ों र्ी शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध और सोशल मीप्रडया 

रे् उपयोग रे् िप्रत उनर्ा दृप्रष्टर्ोण महत्वपूणक और सर्ारात्मर् रूप से सहसंबंप्रधत है। 

 

जूप्रलयट. ओ एण्ड एट ऑल (2020) –अध्ययन रे् प्रनष्ट्र्षक में पाया गया प्रर्  माध्यप्रमर् प्रवद्यालय रे् छात्र दोस्त बनाने और दोस्त से िटै  

र्रने, तस्वीरों और वीप्रडयो र्ो अपलोड र्रने असाइनमेंट एवं अन्य शैक्षप्रणर् र्ायों रे् प्रलए  अपने सहपाप्रठयों से संपर्क  र्रने रे् प्रलए सोशल 

मीप्रडया र्ा उपयोग र्रते हैं। िप्रतप्रदन दो से िार िंटा वो सोशल मीप्रडया पर प्रबताते हैं एवं  सोशल मीप्रडया छात्रों र्ी उपलप्रब्ध र्ो िभाप्रवत 

र्रता है।  
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डॉ. भट्ट एम. एस. और डॉ प्रमर एस.ए. (2020) ने अपने अध्ययन रे् प्रनष्ट्र्षक  मे पाया प्रर् र्श्मीर र्ें द्रीय प्रवश्वप्रवद्यालय रे् 33.4% स्नातर्ोत्तर 

छात्र   सप्ताह में 16-20 िंटे सोशल मीप्रडया पर सप्रिय पाए गए। इस तरह वे अपने  पढ़ाई र्ा र्ािी समय सोशल मीप्रडया पर बबाकद र्र रहे 

हैं। सोशल मीप्रडया पर अत्यप्रधर् व्यस्तता ने उनर्ी शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध र्ो र्मजोर र्र प्रदया है  इसप्रलए सोशल मीप्रडया र्ो एर् सहायर् 

सेवर् ही  नही,  बप्रल्र् एर् हाप्रनर्ारर् स्वामी  माना  जा सर्ता है। अतः यह अनशंुसा र्ी जाती है प्रर् प्रवश्वप्रवद्यालय पररसर रे् अंदर मोबाइल 

िोन रे् उपयोग पर सख्ती से िप्रतबंध लगाया जाए और उच्ि प्रशक्षण संस्थानों र्ो ई-अप्रधगम र्ें द्र स्थाप्रपत प्रर्ए जाने र्ी आवश्यर्ता है जहााँ 

छात्रों रे् शैक्षप्रणर् असाइनमेंट अपलोड प्रर्ए जा सर्ें , ताप्रर् छात्र   शैक्षप्रणर् गप्रतप्रवप्रधयों  रे् प्रलए सोशल मीप्रडया पर अप्रधर् समय व्यतीत 

र्रें। 

 

देवर्ी टी.सी (2020) अपने शोध अध्ययन में पाया प्रर्  प्रवश्वप्रवद्यालय रे् छात्र  सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग औसत से अप्रधर् र्रते है।  हालांप्रर्  

प्रवश्वप्रवद्यालय रे् पूवक  रे् छात्रों में भी सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग र्ी संख्या  औसत से अप्रधर् है। सोशल मीप्रडया इनरे् जीवन र्ा एर् अप्रभन्न 

अंग है और ये उपयोगर्ताक अपने आभासी दपु्रनया में आभासी सामाप्रजर् संबंध में रु्शल होते  है। इस तर्नीर्  यगु में प्रवद्याप्रथकयों प्रर् शैप्रक्षर्, 

मनो सामाप्रजर् आवश्यर्ताओ ंर्ो पूरा र्रने और उनर्ी समस्या र्ा समाधान र्रने र्ा एर् साधन  सोशल मीप्रडया भी है। 

 

मार्क र एण्ड एट ऑल(2017) -इस शोध पत्र में रे् प्रनष्ट्र्षक मे बताते है प्रर् सोशल नेटवप्रर्िं ग साइट्स (एसएनएस) र्ा उपयोग शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध 

से सर्ारात्मर् रूप से जड़ुा हुआ है, बशते प्रर् एसएनएस र्ा उपयोग स्रू्ल से संबंप्रधत हो। लेप्रर्न, स्रू्ल से असंबंप्रधत एसएनएस र्ा उपयोग 

खराब शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध से जड़ुा हुआ पाया गया है।   

 

अबू . एण्ड एट ऑल(2016) ने अपने शोध पत्र  रे् प्रनष्ट्र्षक में पाया प्रर् उच्ि प्रशक्षा में प्रडप्रजटल प्रशक्षा (सोशल मीप्रडया)  र्ा उपयोग छात्रों व  

नीप्रत-प्रनमाकताओ ंदोनों र्ो ध्यान देने र्ी आवश्यर्ता है। प्रशक्षा रे् उपयोग  रे् प्रलए सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग  महत्वपूणक हैं लेप्रर्न प्रशक्षण 

और अप्रधगम पर इसर्ा वास्तप्रवर् उपयोग न्यूनतम है। संर्ाय सदस्य सोशल मीप्रडया  जैसे- ब्लॉर्, प्रवक्र्ी पीप्रडया से अनप्रभज्ञ हैं और व े

अपने व्यप्रिगत उपयोग रे् प्रलए िेसबरु्, व्हाट्सएप जैसे सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग र्रते हैं। यप्रद सोशल मीप्रडया रे् बाधा र्ो दूर र्र उपयोग 

प्रर्या जाए तो प्रशक्षा में यह एर् िभावर्ारी उपर्रण साप्रबत हो सर्ता है प्रवशेष रूप से प्रवर्ासशील देशों में इसे प्रवर्प्रसत और प्रवर्ासशील 

देशों रे् बीि प्रडप्रजटल संबंध  रे् प्रलए एर् उपयिु मंि रे् रूप में माना जा सर्ता है।  

 

नेटो रोरे्.ऑल (2015) ने अध्ययन  प्रर्या प्रर् , हाई स्रू्ल रे् छात्रों में शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध, अरे्लेपन और सोशल मीप्रडया रे् उपयोग रे् बीि 

संबंध क्या है और प्रनष्ट्र्षक िाप्त प्रर्या प्रर् छात्राओ में छात्रो रे् अपेक्षा अरे्ले पन र्ा   स्तर उच्ि पाया गया है। सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग भी 

छात्राओ द्वारा अप्रधर् प्रर्या गया है। साथ भी यह भी पाया गया प्रर् अरे्ले पन र्ा स्तर प्रजतना अप्रधर् होगा उनर्ी शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध उतना 

अप्रधर् होगा। 

 

७. शोि प्रडवडि 

िस्तुत शोध पत्र में   प्रवशे्लषणात्मर्  व व्याख्यात्मर् प्रवप्रध र्ा उपयोग  प्रर्या गया है। 

 

८. िेटा संकलन 

िस्तुत शोध पत्र में डेटा र्ा संर्लन र्रने रे् प्रलए प्रद्वतीयर् स्त्रोत डेटा संर्लन प्रवप्रध र्ा ियोग  प्रर्या गया है।  िस्तुत शोध में सहर्मी समीक्षा 

प्रवप्रध र्ा ियोग र्ररे् डेटा र्ा सरं्लन प्रर्या गया है। इसरे् प्रलए  र्ई सारे जनकल्स ररसिक पेपर( शोधगंगा, ररसिक स्र्ॉलर,ररसिकगेट, एररर्) 

आप्रद र्ा  उपयोग प्रर्या गया है।  प्रडप्रजटल ररपोटक 2025 द स्टेट ऑि सोशल मीप्रडया  इन 2025 रे् ररपोटक में पाया गया ,प्रर् लोग सोशल 

मीप्रडया र्ा उपयोग प्रर्स  र्ारण से र्रते है। प्रजनर्ा प्रववरण प्रनम्न प्रलप्रखत है जो ग्राि रे् माध्यम से प्रदखाया गया है। 

• दोस्तों और पररवार से जड़ेु रहने रे् प्रलए -50.05% 

• खाली समय प्रबताने रे् प्रलए -39.00% 

• खबरें पढ़ने रे् प्रलए -34.50% 

• सामग्री ढंूढना  रे् प्रलए (जैसे: लेख, वीप्रडयो)-30.50 

• यह देखना प्रर् प्रर्स बारे में बात हो रही है-29.20% 

• खरीदने रे्  वस्तु ढंूढना रे् प्रलए- 27.30% 

• रु्छ र्रने और खरीदने रे् प्रलए ढंूढना-27.20% 
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• खेल देखना या उन्हें अनसुरण र्रने रे् प्रलए-23.60% 

• सीधा िसारण  देखने रे् प्रलए-23.40% 

• अपने पसंदीदा  रं्पप्रनयों र्ी सामग्री  देखने रे् प्रलए-22.50% 

• नए संपर्क  बनाने  रे् प्रलए -22.10% 

• र्ाम से जड़ुी संपर्क  बनाने या ररसिक रे् प्रलए -22.10% 

• दूसरों रे् साथ राय बाटंना और उन पर ििाक र्रना रे् प्रलए-21.90% 

• िप्रसि  व्यप्रि या िभावशाली व्यप्रि र्ा अनसुरण र्रने रे् प्रलए-19.70% 

• िीज़ों से पीछे न छूटने र्ी र्ोप्रशश र्रना  रे् प्रलए (FOMO)-19.50% 

 

 
Digital 2025: the state of social media in 2025 

९. प्रासंडिकता  

प्रशक्षा एर् गप्रतशील लगातार िलने वाली िप्रिया है िो एडं िू रे् अनुसार “प्रशक्षा  जीवन पयिंत िलने वाली िप्रिया है।  इस बात से हम अंदाजा 

लगा सर्ते हैं प्रर् हमारे जन्म से लेर्र जब तर् हमारी मतृ्य ुनहीं हो जाती तब तर् हम जीवन भर  रु्छ न रु्छ सीखते रहते हैं और यह सीखना 

ही ज्ञान है, प्रशक्षा है और इस 21वीं सदी में  प्रजसे हम तर्नीर्ी यगु भी र्हते हैं, हमारे ज्ञान अजकन प्रर् िप्रर्या र्ो और भी सरल र्र प्रदया है। 

प्रशक्षा एर् जरूरत नहीं हमारे जीवन जीने र्ा एर् आधार है।   

 

१०. डनष्कर्भ  

सोशल मीप्रडया और शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध रे् बीि गहरा संबंध है।  िस्तुत शोध पत्र रे् प्रलए  हम ने  संबंप्रधत शोध साप्रहत्य  व शोध पत्रो र्ा उपयोग 

प्रर्या है और  यह  प्रनष्ट्र्षक िाप्त प्रर्या प्रर् सोशल मीप्रडया र्ा  प्रवद्याप्रथकयों रे् िदशकन पर सर्ारात्मर्  िभाव पड़ता है  और  सोशल मीप्रडया 

र्ा उपयोग प्रशक्षा रे् प्रलए मददगार है। जैसे-  सैि उल्लाह एण्ड एट ऑल   (2024)अध्ययन में पाया गया प्रर्  सोशल मीप्रडया र्ा  िभाव 

सवकत्र नर्ारात्मर् नही है अगर वह अपनी प्रडप्रजटल साक्षरता और प्रनयमन व समय र्ा िबंधन र्रें। प्रशक्षा संस्थानों में सोशल मीप्रडया र्ा 

िभावी तरीरे् स ेउपयोग प्रर्या जाना िाप्रहए। सोशल मीप्रडया  हमारी प्रजंदगी र्ा एर् महत्वपूणक भाग  बन िरु्ा है प्रजससे न तो नर्ारा जा 

सर्ता है और नहीं बिा जा सर्ता है। हमारी प्रशक्षा, नीप्रत व भारत सरर्ार सोशल नेटवप्रर्िं ग साइटों र्ा हमारे प्रवश्वप्रवद्यालय, प्रशक्षा ससं्थानों 

में भी  उपयोग र्रने रे्  पक्ष में है। रै्रोप्रलन मार्क र (2017) अपने शोध पत्र रे् प्रनष्ट्र्षक मे बताया प्रर्  सोशल नेटवप्रर्िं ग साइट्स (एसएनएस) 

र्ा उपयोग शैक्षप्रणर् उपलप्रब्ध से सर्ारात्मर् रूप से जड़ुा हुआ है, बशते प्रर् एसएनएस र्ा उपयोग स्रू्ल से संबंप्रधत हो। इस तरह र्ई सारे 

शोध पत्रों र्ो पढ़ने रे् पर या प्रनष्ट्र्षक प्रनर्ाला गया है। प्रर् अगर सोशल मीप्रडया रे् उपयोग  र्ा िभाव छात्रों  से पररप्रित र्रा रे् ( सोशल 

मीप्रडया रे् उपयोग र्ा लाभ और हाप्रन ) प्रर्या जाए तो वह उनरे् शैप्रक्षर् उपलप्रब्ध उन्नयन में प्रहतर्ारी होगा। 
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एएसईआर 2024 र्ी ररपोटक रे् अनसुार  भारतीय यवुा सोशल मीप्रडया रे् प्रलए स्माटकिोन र्ा उपयोग र्रते हैं, जबप्रर् रे्वल 57% शैप्रक्षर् 

उद्देश्यों रे् प्रलए इन र्ा उपयोग र्रते हैं। 82%स ेअप्रधर् यवुा स्माटकिोन िलाना जानते हैं और प्रशक्षा रे् प्रलए इसर्ा उपयोग प्रलंग रे् आधार 

पर लगभग समान ही है। (लड़रे् 78.8% और लड़प्रर्यां 73.4% सोशल मीप्रडया र्ा उपयोग र्रती है) 
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