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આસીસ્ટંટ પ્રોફેસર, 

સ્વામી તવવેકાનદં સવોદય બેન્ક એજ્યકેુશન કોલેજ પોસ્ટ ગ્રેજ્યએુટ ડડપાટટમેન્ટ  
(M.Ed.) નાગલપરુ, મહસેાણા 

સારાાંિ 
રમિ આધાડરિ શીખવુ ં(PBL) પ્રાથતમક તશક્ષણમા ંએક મહત્વપણૂટ પેડાગોજજકલ અભિગમ િરીકે ઉિરી 
આવયુ ં છે, જે યવુા તવદ્યાથીઓમા ંસવાાંગી તવકાસને પ્રોત્સાહન આપે છે. આ સશંોધન પેપર અજમાયેલી 
સાડહત્યને સયંોજન કરીને પ્રાથતમક શાળા સદંિોમા ંPBLની વયાખ્યાઓ, લાિો, પડકારો અને અમલીકરણ 
વયહૂોની િપાસ કરે છે, જેમા ંજ્ઞાનાત્મક, સામાજજક-િાવનાત્મક અને શૈક્ષભણક પડરણામો પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િિ 
કરવામા ંઆવયુ ંછે. તવતવધ અભ્યાસોમાથંી, PBLને એક તવદ્યાથી-કેન્દ્ન્િિ પદ્ધતિ િરીકે તવિાતવિ કરવામા ં
આવયુ ં છે જે મકુ્િ અને માગટદતશિિ રમિને એકીકૃિ કરે છે જેથી તવષયો જેમ કે વાચંન, ગભણિ અને 
શારીડરક તશક્ષણમા ંજોડાણ, પે્રરણા અને કુશળિા મેળવવાને વધારે છે. મખુ્ય લાિોમા ંવધ ુપડિી શૈક્ષભણક 
કાયટક્ષમિા, વિટનીય સમસ્યાઓમા ંઘટાડો અને સામાજજક-િાવનાત્મક કુશળિાઓને મજબિૂ કરવુ ંશામેલ 
છે, જેમ કે પ્રાથતમક-ગ્રેડ તવદ્યાથીઓમા ં સમસ્યા-તનરાકરણ, સર્જનાત્મકિા અને િાવનાત્મક તનયતં્રણમા ં
સધુારો જેવા પરુાવા દ્વારા સાભબિ થાય છે. જો કે, મયાટડદિ તશક્ષક િાલીમ, સાસં્કૃતિક અવરોધો અને 
અપરૂિા સસંાધનો જેવા પડકારો વયાપક અપનાવવાના માગટમા ં અડચણ બને છે, ખાસ કરીને 
તવતવધિાવાળા વાિાવરણોમા ંજેમ કે ઇડરડિયા અને પેલેસ્ટાઇન. એક કલ્પપિ તમશ્ર-પદ્ધતિની તવતધઓનુ ં
પ્રસ્િાવન કરવામા ંઆવયુ ંછે, જેમા ંતશક્ષકો સાથે ગણુાત્મક ઇન્ટરવયઝુ અને તવદ્યાથી પડરણામોના માત્રાત્મક 
સવેક્ષણોને જોડીને PBLના પ્રિાવોનુ ંમપૂયાકંન કરવા માટે. સયંોજજિ િારણો દશાટવે છે કે સ્િક્ચડટ પ્લ ે
પેડાગોજીઝ, જેમા ં પ્રશ્ન-આધાડરિ અને પ્રોજેક્ટ-આધાડરિ શીખવુ ં શામેલ છે, વાચંન કુશળિાઓ અને 
સામાજજક ડિયાપ્રતિડિયાઓને નોંધપાત્ર રીિે વધારે છે, જો કે અમલીકરણ સદંિટ અનસુાર વયતિપતિ થાય 
છે. ચચાટ કડરક્યલુમ ડડઝાઇન માટેના પડરણામોનુ ંતવશ્લેષણ કરે છે, જેમા ંવયાવસાતયક તવકાસની જરૂડરયાિ 
પર િાર મકેૂ છે જેથી માિા-તપિાના ખોટા સમજણ અને ઇન્રાસ્િક્ચરલ કમીઓ જેવી મયાટદાઓને પાર કરી 
શકાય. અભ્યાસોમા ં તલુનાઓ સવાાંગી તવકાસ પર સિિ હકારાત્મક અસરોને દશાટવે છે, િેમ છિા ં
ઔપચાડરક સચૂના સાથે સતંભુલિ એકીકરણની જરૂડરયાિ પર િાર મકેૂ છે. તનષ્કષટમા,ં આ પેપર તશક્ષકોને 
લક્ષ્યમા ંરાખીને PBLને અગ્રિા આપવાની િલામણ કરે છે જેમા ંલક્ષ્યબદ્ધ િાલીમ, સમદુાયની સડંોવણી 
અને નીતિ સમથટન દ્વારા પ્રાથતમક તવદ્યાથીઓમા ંઆજીવન શીખવાની આદિોને કન્દ્પટવેટ કરવી જોઈએ. 
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અમલીકરણ દક્ષિામા ંસશંોધન અંિરને સબંોતધિ કરીને, આ કાયટ PBLને સમાન, આકષટક તશક્ષણ માટેની 
આવશ્યક વયહૂરચના િરીકે પ્રોત્સાહન આપે છે.  
૧. પરરચય 
પ્રાથતમક તશક્ષણમા,ં જ્યા ંઆધારભિૂ કુશળિાઓ સ્થાતપિ થાય છે, પરંપરાગિ ડડડેન્દ્ક્ટક પદ્ધતિઓ વારંવાર 
વચટસ્વ ધરાવે છે, જે યવુા બાળકોની તવકાસાત્મક જરૂડરયાિોને અવગણી શકે છે. રમિ આધાડરિ શીખવુ ં
(PBL) એક આશાસ્પદ વૈકલ્પપક િરીકે કાયટ કરે છે, જે સડિય, આકષટક અનિુવો પર િાર મકેૂ છે જે 
બાળકોની કુદરિી ઝુકાવ સાથે જોડાય છે. આને પ્રાથતમક શાળાઓ (ઉંમર 5-11)મા ંસદંભિિિ કરીએ િો, 
PBL વહલેા બાળપણની રમિથી વધ ુસ્િક્ચડટ શીખવા િરફના પડરવિટનને સબંોધે છે, િેમ છિા ંિાજેિરના 
વલણો રમિના સમયમા ંઘટાડો દશાટવે છે, જે વિટનીય પડકારો અને વદૃ્ધદ્ધની સધુારેલી િકોને જન્મ આપે 
છે. ઉદાહરણ િરીકે, વેસ્ટ એભલમેન્ટરી સ્કૂલ જેવા વાિાવરણોમા,ં ડકન્ડરગાટટનમા ંઘટેલી રમિ વિટનીય 
સમસ્યાઓમા ંવધારો અને જ્ઞાનાત્મક િથા સામાજજક તવકાસમા ંઘટાડા સાથે સબંતંધિ છે. આ સદંિટ વૈતિક 
સ્િરે પ્રતિધ્વતનિ થાય છે, જેમા ંઓસ્િેભલયા અને ડફનલેન્ડની તશક્ષણ વયવસ્થાઓ રાષ્િીય માનકોને પરૂા 
કરવા માટે રમિને એકીકૃિ કરે છે, જે િેની ભતૂમકાને શૈક્ષભણક સફળિા માટે બાળકોને િૈયાર કરવામા ંઅને 
સવાાંગી વયક્ક્િઓને પોષણ આપવામા ંઉજાગર કરે છે. આ આંિરદૃન્દ્ષ્ટઓ છિા,ં પ્રાથતમક ગ્રેડ્સ માટે ખાસ 
કરીને PBLના અરજીને સયંોજન કરવાનુ ં સશંોધન અંિર ચાલ ુ છે, જ્યા ં ઔપચાડરક શાળા િરફના 
પડરવિટનો સતંભુલિ પેડાગોજીઝની જરૂડરયાિને વધારે છે. મોટા િાગનુ ંસાડહત્ય વહલેા બાળપણ પર કેન્દ્ન્િિ 
છે, જે િેમા ંશૈક્ષભણક સદંિોમા,ં ખાસ કરીને તવશેષ જરૂડરયાિોવાળા તવતવધ તવદ્યાથીઓ માટે PBL કેવી રીિે 
જ્ઞાનાત્મક, સામાજજક-િાવનાત્મક અને શૈક્ષભણક પડરણામોને ટકાવે છે િેને અન્વેતષિ છોડે છે. અભ્યાસો 
પણ તશક્ષક િૈયારીમા ંઅસગંિિાઓને ઉજાગર કરે છે, જેમા ંપલેેસ્ટાઇનના તશક્ષકો પ્રેડરિ હોવા છિા ંજ્ઞાનના 
અંિરો અને સાસં્કૃતિક માન્યિાઓ દ્વારા અટકાયેલા છે. આ અંિર મહત્વપણૂટ છે, કારણ કે પ્રાથતમક તશક્ષણ 
લાબંા ગાળાના શીખવાના પથોને આકાર આપે છે, અને સસંાધન મયાટદાઓ જેવા અસબંોતધિ પડકારો 
અસમાનિાઓને વધારી શકે છે. 
 

૨. અભ્યાસના ઉદે્દશ્યો 
આ પેપરના ઉદે્દશ્યો નીચે મજુબ છે 
1. PBL સાડહત્યમા ંમખુ્ય તવષયોને વયાખ્યાતયિ અને સમીક્ષા કરવા, જેમા ંપ્રાથતમક સેડટિંગ્સમા ંલાિો અને 

અવરોધો શામેલ છે;  
2. PBLના પ્રિાવોનુ ંમપૂયાકંન કરવા માટે કલ્પપિ તમશ્ર-પદ્ધતિના અભિગમનુ ંપ્રસ્િાવન કરવુ;ં અને  
3. જ્ઞાન (દા.િ., િાડકિક િકટ), સામાજજક-િાવનાત્મક વદૃ્ધદ્ધ (દા.િ., સહયોગ) અને શૈક્ષભણક (દા.િ., વાચંન) 

પડરણામો પર િાર મકૂીને તશક્ષકો માટે PBLને અસરકારક રીિે એકીકૃિ કરવા માટેની િલામણો 
આપવી.  
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૩. સાંદર્ભ સારિત્ય સિીક્ષા 
૩.૧ રિત આધારરત િીખવાની વ્યાખ્યાઓ 
પ્રાથતમક તશક્ષણમા ં રમિ આધાડરિ શીખવુ ં વયાપકપણે એક લવચીક, તવદ્યાથી-કેન્દ્ન્િિ પેડાગોજી િરીકે 
વયાખ્યાતયિ કરવામા ંઆવયુ ં છે જે રમિ અતનયતંત્રિ (મકુ્િ રમિ) અને સ્િક્ચડટ (માગટદતશિિ રમિ)ને 
ઉપયોગમા ંલઈને કડરક્યલુમમા ંશીખવાને સરળ બનાવે છે. િેમા ંિે પ્રવતૃિઓ શામેલ છે જ્યા ંબાળકો શોધે 
છે, પ્રયોગ કરે છે અને ડિયાપ્રતિડિયા કરે છે, જેમા ંભતૂમકા-તનવાટહ, રમિો અને થીમેડટક પ્રોજેક્્સ જેવા 
િત્વોને એકીકૃિ કરીને તશક્ષણને આકષટક અને તવકાસાત્મક રીિે યોગ્ય બનાવે છે. પ્રાથતમક સદંિોમા,ં PBL 
વહલેા બાળપણથી આગળ તવસ્િરે છે જેમા ંકોર તવષયો શીખવા માટે આયોજજિ રમિને શામેલ કરે છે, 
જેમ કે વગટખડં સેડટિંગ્સમા ંસવાાંગી કુશળિા તવકાસ માટે રમિી એકીકૃિ પેડાગોજીઝનો ઉપયોગ. ઉદાહરણ 
િરીકે, િેમા ંમોન્ટેસોરી-પ્રેડરિ અભિગમો અને પ્રશ્ન-આધાડરિ પદ્ધતિઓ શામેલ છે જે રમિને શૈક્ષભણક લક્ષ્યો 
સાથે તમતશ્રિ કરે છે, રમિને તવિને સમજવા અને ઉિરિી કુશળિાઓનો અભ્યાસ કરવા માટે આવશ્યક 
માને છે. વયાખ્યાઓ િેના Vygotskyના સામાજજક કન્સ્િન્દ્ક્ટતવઝમ અને Piagetના જ્ઞાનાત્મક તવકાસ જેવી 
તથયરીઓ સાથે સરેંખણને પણ ઉજાગર કરે છે, જ્યા ંરમિ સામાજજક ડિયાપ્રતિડિયા અને સમસ્યા-તનરાકરણ 
દ્વારા શીખવાને સ્કેફોપડ કરે છે. શારીડરક તશક્ષણમા,ં PBLમા ંપસેપ્્યઅુલ-મોટર કુશળિાઓ બનાવવા માટે 
ડાયનેતમક પ્રવતૃિઓ શામેલ છે, જે િેને કઠોર સચૂનાથી અલગ પાડે છે અને આનદં અને પનુરાવિટન પર 
િાર મકેૂ છે. એકંદરે, PBLને સર્જનાત્મક તશક્ષણના માધ્યમ િરીકે સ્થાતપિ કરવામા ંઆવયુ ં છે, જે વધ ુ
વયના પ્રાથતમક બાળકો માટે થીમેડટક અને જૂથ-આધાડરિ ફોમે્સ દ્વારા અનકુૂળ છે. 
 

૩.૨ રિત આધારરત િીખવાના લાર્ો 
PBL પ્રાથતમક તશક્ષણમા ંનોંધપાત્ર લાિો આપે છે, ખાસ કરીને જ્ઞાનાત્મક, સામાજજક-િાવનાત્મક અને 
શૈક્ષભણક પડરણામો માટે. જ્ઞાનાત્મક રીિે, િે િાડકિક િકટ અને સમસ્યા-તનરાકરણને વધારે છે; ઉદાહરણ 
િરીકે, તવજ્ઞાન વગીકરણ કાયોમા ંરમિ પ્રવતૃિઓ વહલેા પ્રાથતમક તવદ્યાથીઓમા ંસમજ અને યાદ રાખવાને 
નોંધપાત્ર રીિે સધુારે છે, જજજ્ઞાસા અને સર્જનાત્મકિાને પ્રોત્સાહન આપે છે. સામાજજક-િાવનાત્મક રીિ,ે 
PBL િાવનાત્મક તનયતં્રણ, સહયોગ અને સહાનભુતૂિને પ્રોત્સાહન આપે છે, જેમ કે િેમા ંશારીડરક કુશળિા, 
સામાજજક ડિયાપ્રતિડિયા અને આત્મ-અભિવયક્ક્િની ભતૂમકા જોવા મળે છે, જે વિટનીય સમસ્યાઓને ઘટાડે 
છે અને તવશેષ જરૂડરયાિોવાળા તવદ્યાથીઓ માટે સમાવેશી વાિાવરણોને સમથટન આપે છે. શૈક્ષભણક રીિ,ે 
રમિને એકીકૃિ કરવાથી વાચંન અને ગભણિ કુશળિાઓ વધે છે; ભતૂમકા-તનવાટહ અને રમિ-આધાડરિ 
પદ્ધતિઓ િાષા શીખવાને અથટપણૂટ બનાવે છે, જે તવદેશી િાષા િરીકે અંગ્રેજી જેવા તવષયોમા ંજોડાણ અને 
તસદ્ધદ્ધને વધારે છે. શારીડરક અને આરોગ્ય તશક્ષણમા,ં કેરેક્ટર-આધાડરિ રમિ મોડપસ અનશુાસન અને 
જવાબદારી જેવા મપૂયોને ઇન્સ્ટોલ કરે છે જ્યારે મોટર તવકાસ અને સવાાંગી કપયાણને સધુારે છે. અભ્યાસો 
પણ વધ ુરમિના સમય, જેમ કે ડરસેસ,ને વધ ુપડિી જ્ઞાનાત્મક કુશળિાઓ, સામાજજક વિટન અને શાળા 
કાયટક્ષમિા સાથે જોડે છે, જેમા ંપ્રોજેક્ટ-આધાડરિ શીખવા જેવી રમિી પેડાગોજીઝ વારંવારી, સામાજજક 
રીિે ડિયાશીલ અનિુવોને કન્દ્પટવેટ કરે છે જે ઉ્ચ પે્રરણા અને આજીવન શીખવાની આદિો િરફ દોરી 
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જાય છે. પ્રાથતમક તવદ્યાથીઓ માટે, આ લાિો નતૈિક તવકાસ અને હકારાત્મક વગટખડં ડાયનેતમક્સ સડહિ 
સવાાંગી વદૃ્ધદ્ધ િરફ તવસ્િરે છે. 
 

૩.૩ રિત આધારરત િીખવાના પડકારો 
િેના ફાયદાઓ છિા,ં પ્રાથતમક શાળાઓમા ંPBLનુ ંઅમલીકરણ નોંધપાત્ર પડકારોનો સામનો કરે છે, જેમા ં
તશક્ષક િૈયારી, સસંાધન મયાટદાઓ અને બાહ્ય ધારણાઓ શામેલ છે. તશક્ષકો વારંવાર માગટદતશિિ રમિને 
અસરકારક રીિે એકીકૃિ કરવા માટે પરૂિા જ્ઞાન અને કુશળિાઓની અિાવ ધરાવે છે, જે મકુ્િ રમિ 
અથવા સીધી સચૂના જેવા અંિરો પર આધાર રાખે છે, જેમ કે ઇડરડિયન પ્રી-પ્રાઇમરી સદંિોમા ંજોવા મળે 
છે જે પ્રાથતમક પડરવિટનોને પ્રતિભબિંભબિ કરે છે. સાસં્કૃતિક માન્યિાઓ અને સામાજજક સકેંિો, જેમ કે માિા-
તપિા અને તપ્રક્ન્સપલની રમિના શૈક્ષભણક મપૂય તવશેની ખોટી ધારણાઓ, િકોને મયાટડદિ કરે છે, ખાસ 
કરીને પેલેસ્ટાઇન જેવા તવસ્િારોમા ંજ્યા ંપે્રરણા અક્સ્િત્વ ધરાવે છે પરંત ુશારીડરક અને માનતસક અવરોધો 
ચાલ ુ રહ ે છે. ઇન્રાસ્િક્ચરલ કમીઓ, જેમા ં અપરૂિા રમિ સામગ્રી અને સમય તવિાજન શામેલ છે, 
અપનાવવાને વધ ુઅડચણ કરે છે, જેમા ંઘણી જાહરે પ્રાથતમક કેન્િો રમિ-આધાડરિ વાચંન પ્રમોશન માટે 
અપરૂિા સસંાતધિ છે. તવતવધ તવદ્યાથીઓ માટે, પડકારો િીવ્ર બને છે; બદુ્ધદ્ધચક્ષ ુઅપગંિાવાળા તવદ્યાથીઓ 
રમિ-આધાડરિ EFL સેડટિંગ્સમા ંધ્યાન અને હાજરી સાથે લડી શકે છે, જેને વયક્ક્િગિ અનકુૂલનોની જરૂર 
છે. વધમુા,ં વયાપક તસસ્ટતમક મદુ્દાઓ, જેમ કે અભ્યાસ-ઓડરએન્ટેડ વાિાવરણોમા ંઘટેલા ડરસસે, ઓછી 
આઉટડોર રમિ અને માિા-તપિાઓ િરફથી વધ ુ"અભ્યાસ દબાણ" સાથે સબંતંધિ છે, જે પસેપ્્યઅુલ-
મોટર અને સામાજજક તવકાસને નકારાત્મક રીિે અસર કરે છે. આ અવરોધો તથયરીકલ માન્યિા અને 
વયવહારુ અમલ વ્ચેના અંિરોને સબંોધવાની જરૂડરયાિને ઉજાગર કરે છે. 
 

૪. અિલીકરણ વ્યિૂો 
પ્રાથતમક તશક્ષણમા ંઅસરકારક PBL અમલીકરણમા ંબહુપાસ ુ વયહૂો શામેલ છે, જે તશક્ષક િાલીમ અને 
કડરક્યલુમ એકીકરણથી શરૂ થાય છે. વયાવસાતયક તવકાસ સેતમનાસટ તશક્ષકોને રમિ-અમીર વાિાવરણો 
બનાવવાની કુશળિાઓથી સજ્જ કરવા માટે િલામણ કરવામા ંઆવે છે, જેમ કે જોડાણ અને તસદ્ધદ્ધને 
વધારનારી વાચંન-કેન્દ્ન્િિ પ્રવતૃિઓ. વયહૂોમા ંસતંભુલિ શેડયપુસ દ્વારા રમિના સમયને વધારવુ,ં જૂથો અને 
વયક્ક્િગિો માટે થીમેડટક રમિ ડડઝાઇન કરવુ ંઅને સહયોગી શીખવુ,ં અનિુવાત્મક શોધ અને સમસ્યા-
આધાડરિ પ્રોજેક્્સ જેવી પેડાગોજીઝને એકીકૃિ કરવુ ંશામેલ છે જેથી અથટપણૂટ અનિુવોને પ્રોત્સાહન આપે. 
શારીડરક તશક્ષણમા,ં મોડપસ રમિ દ્વારા કેરેક્ટર તશક્ષણ પર િાર મકેૂ છે, જેમા ંઅસરકારકિા મપૂયાકંન માટે 
નાના- અને મોટા-જૂથ પરીક્ષણોના પગલા ંછે. માિા-તપિા અને સમદુાયની સડંોવણી મહત્વપણૂટ છે, િેમજ 
તવશેષ જરૂડરયાિો માટે અનકુૂળન કરવુ ંજેમા ંવયક્ક્િગિ, સમાવેશી અભિગમો દ્વારા જ્ઞાનાત્મક અને સામાજજક 
કુશળિાઓને વધારવુ.ં નીતિ સધુારણાઓ, જેમ કે ઓસ્િેભલયાના નેશનલ ક્વોભલટી સ્ટાન્ડડટ, રમિને આદેશ 
આપે છે, જે ચાલ ુ દેખરેખ અને બેન્ચમાડકિંગ દ્વારા સમતથિિ છે. ડફતનશ મોડપસમા,ં ફેનોમેનોન-આધાડરિ 
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રમિ તશક્ષક િાલીમ સાથે સસુગંિ છે. એકંદરે, વયહૂો વારંવારી, આનદંપણૂટ પ્રથાઓ માટે પડરચય કરે છે 
જે મપૂયાકંન અને સમાવેશ સાથે રમિને સરેંભખિ કરે છે. 
 

૫. પદ્ધમત 
આ પેપર પ્રાથતમક તશક્ષણમા ંPBLના પ્રિાવોની િપાસ કરવા માટે કલ્પપિ તમશ્ર-પદ્ધતિના અભિગમનુ ં
પ્રસ્િાવન કરે છે, જે સમીભક્ષિ અભ્યાસોના ડડઝાઇન્સ પરથી ખેંચાયેલુ ંછે જેથી મજબિૂાઈ અને લાગપુણુ ં
સતુનતિિ થાય. અભિગમ ગણુાત્મક ઊંડાઈને માત્રાત્મક વયાપકિા સાથે જોડે છે, જે િેક્મમન્ટરી સેડટિંગ્સ 
(ગ્રેડ્સ 1-5)મા ંજ્ઞાનાત્મક, સામાજજક-િાવનાત્મક અને શૈક્ષભણક પડરણામોની વયાપક શોધ માટે મજૂંર છે. 
અભ્યાસ તવતવધ સદંિોમા ં પ્રાથતમક શાળાઓને લક્ષ્ય બનાવશે, જેમ કે યનુાઇટેડ સ્ટે્સ અથવા 
ઓસ્િેભલયાના શહરેી અને ગ્રામીણ સ્થળો, જેમા ં200 તવદ્યાથીઓ (ઉંમર 6-10), 50 તશક્ષકો અને 30 માિા-
તપિા નમનૂા િરીકે, તવતવધ લોકસખં્યાકીયોને શામેલ કરવા માટે પરપોભઝફ સેમપભલિંગ દ્વારા પસદં કરેલા, 
જેમા ંતવશેષ જરૂડરયાિોવાળા તવદ્યાથીઓ શામેલ છે. આ પાછલા સશંોધનના િોસ-સેક્શનલ અને ક્વાસી-
પ્રયોગાત્મક પેરેડાઇમસને પ્રતિભબિંભબિ કરે છે, જેથી પ્રતિતનતધત્વ સતુનતિિ થાય. 
 

ગણુાત્મક પદ્ધતિઓમા ં20 તશક્ષકો અને 15 માિા-તપિા સાથે 30-45 તમતનટના અધટ-સ્િક્ચડટ ઇન્ટરવયઝુ 
શામેલ છે, PBL અમલીકરણ, પડકારો અને અનિુવેલા લાિો પર દૃન્દ્ષ્ટકોણોને કેપ્ચર કરવા માટે, જે 
પેલેસ્ટાઇનીયન અને ઇડરડિયન અભ્યાસોમા ંથીમેડટક તવશ્લષેણો જેવા છે. તવદ્યાથીઓ સાથે ફોકસ જૂથો (4-
6 પ્રતિ જૂથ) બાળક-મૈત્રીપણૂટ પ્રોમપ્્સ દ્વારા અનિુવોને શોધશે, સામાજજક-િાવનાત્મક વદૃ્ધદ્ધ પર િાર 
મકૂીને. 10 વગટખડં સેશન્સના ઓબ્ઝવેશન્સ (ચાઇપડ-અડપટ ઇન્વોપવમેન્ટ કન્દ્ન્ટન્યમુ જેવા ટપૂસનો ઉપયોગ 
કરીને) રમિ પ્રકારો અને ડિયાપ્રતિડિયાઓને દસ્િાવેજીકરણ કરશે, જે શારીડરક તશક્ષણ સશંોધનમા ં
ઇથ્નોગ્રાડફક િત્વો દ્વારા જાભણિા છે. 
 

માત્રાત્મક પદ્ધતિઓમા ંિમામ તવદ્યાથીઓ અને તશક્ષકોને પ્રી- અને પોસ્ટ-ઇન્ટરવેન્શન સવેક્ષણો શામેલ છે, 
જેમા ંવગીકરણ પર તપક્ટોડરયલ ટેસ્્સ જેવા િાડકિક િકટ માટે, વહલેી વાચંન મપૂયાકંનો જેવા વાચંન 
કુશળિાઓ માટે, અને વિટન ચેકભલસ્્સ જેવા સામાજજક-િાવનાત્મક કુશળિાઓ માટે માન્ય સ્કેપસનો 
ઉપયોગ કરે છે. એક ક્વાસી-પ્રયોગાત્મક ડડઝાઇન ચાર અઠવાડડયામા ં રોજ 45-તમતનટના PBL સેશન્સ 
(દા.િ., વાચંન અને PEમા ંમાગટદતશિિ રમિ) પ્રાપ્િ કરનારા પ્રયોગાત્મક જૂથને પરંપરાગિ પદ્ધતિઓવાળા 
કંિોલ જૂથ સાથે તલુના કરશે, જે વટીબ્રેટ વગીકરણ અભ્યાસ જેવુ ંછે. ડેટા કલેક્શન એક શૈક્ષભણક ટમટન ે
અવાજ આપશે, જેમા ંતવિસનીયિા માટે પાયલટેડ ઇન્સ્ુમેન્્સ છે. 
 

ડેટા તવશ્લેષણ કન્વર્જન્ટ તમશ્ર-પદ્ધતિ એકીકરણને રોજ કરશે: ગણુાત્મક ડેટા NVivoનો ઉપયોગ કરીને લાિો 
અને અવરોધોમા ં પેટન્સટ માટે થીમેડટકલી કોડ કરેલુ,ં જ્યારે માત્રાત્મક ડેટા SPSS દ્વારા વણટનાત્મક 
આંકડાકીયો (મીન્સ, રીક્વન્સીઝ) અને પ્રિાવી ટેસ્્સ (t-ટેસ્્સ, કોરેલેશન્સ) માટે તવશ્લેતષિ કરેલુ ંજેથી 
પડરણામ ફેરફારોને માપે. તત્રકોણકારણ િારણોને માન્ય કરશે, જેમા ંમેમબર ચેડકિંગ અને જાભણિા સમંતિ 
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જેવા નૈતિક પ્રોટોકોપસ દ્વારા પક્ષપાિને સબંોતધિ કરે છે. આ પદ્ધતિ, સમીભક્ષિ અભિગમોમા ંરુટેડ, પ્રાથતમક 
સદંિો પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િિ કરીને PBLની દક્ષિા તવશે આંિરદૃન્દ્ષ્ટઓને કલ્પપિ રીિે આપશે, નવા ડેટા તનમાટણ 
કયાટ તવના.  
 

૬. પરરણાિો 
સમીભક્ષિ સાડહત્યમાથંી સયંોજજિ િારણો પ્રાથતમક તવદ્યાથીઓના જ્ઞાનાત્મક, સામાજજક-િાવનાત્મક અને 
શૈક્ષભણક પડરણામો પર PBLની સિિ હકારાત્મક અસરોને દશાટવે છે, જો કે અમલીકરણ સદંિટ અનસુાર 
વયતિપતિઓ અક્સ્િત્વ ધરાવે છે. 
 

જ્ઞાનાત્મક રીિે, PBL િાડકિક િકટ અને સમસ્યા-તનરાકરણ કુશળિાઓને નોંધપાત્ર રીિે વધારે છે. 80 વહલેા 
પ્રાથતમક તવદ્યાથીઓવાળા ક્વાસી-પ્રયોગાત્મક અભ્યાસમા,ં વટીબ્રેટ વગીકરણ પર રમિ-આધાડરિ તવજ્ઞાન 
પ્રવતૃિઓએ સમજમા ંનોંધપાત્ર પ્રી-પોસ્ટ સધુારાઓ િરફ દોરી ગયા, જેમા ંપ્રયોગાત્મક જૂથો કંિોપસ કરિા 
યાદ રાખવા અને એલ્પ્લકેશનમા ંવધ ુપડિા હિા, જે જાતિ સાથે અસબંતંધિ હિા. ડાયનેતમક રમિ દ્વારા 
પસેપ્્યઅુલ-મોટર તવકાસ પણ આગળ વધ્યો, જેમા ંએકીકૃિ શારીડરક પ્રવતૃિઓ પછી પ્રયોગાત્મક જૂથોએ 
શરીર, જગ્યા અને સમય જાગતૃિમા ંકંિોપસ કરિા શે્રષ્ઠિા દશાટવી. રમિ વધમુા ંપ્રશ્ન-આધાડરિ શીખવા 
જેવી પેડાગોજીઝ દ્વારા સર્જનાત્મકિા અને સવાાંગી કુશળિાઓને સમથટન આપે છે, જ્યા ંપ્રાથતમક વગટખડંોમા ં
બાળકોએ થીમેડટક પ્રોજેક્્સમા ંવારંવારી સમસ્યા-તનરાકરણ દશાટવયુ.ં 
 

સામાજજક-િાવનાત્મક રીિે, PBL િાવનાત્મક તનયતં્રણ, સહયોગ અને કેરેક્ટર તવકાસને કન્દ્પટવેટ કરે છે. 
આરોગ્ય અને શારીડરક તશક્ષણમા ંઅમલીકરણે મહનેિ, સડહષ્ણિુા અને જવાબદારી જેવા મપૂયોમા ંવધારો 
આપ્યો, જેમા ં32 તવદ્યાથીઓમા ંપ્રારંભિકથી અંતિમ પરીક્ષણો સધુી સ્કોર વધારાઓ સાથે અસરકારકિા 
ટેસ્્સ. ડરસેસ અને આઉટડોર રમિ સામાજજક વિટનોને શદુ્ધ કરવા, તવક્ષેપોને ઘટાડવા અને વધ ુસારા 
વગટખડં તનયતં્રણ સાથે સબંતંધિ હિા, જે 12 અભ્યાસોમાથંી હજારો એભલમેન્ટરી બાળકો પર આધાડરિ 
ઓબ્ઝવેશન્સ અને તશક્ષક ડરપોટટટસ પર આધાડરિ. તવશેષ જરૂડરયાિોવાળા તવદ્યાથીઓ માટે, રમિ-આધાડરિ 
પદ્ધતિઓએ વાિાવરણ અને સામાજજક કુશળિાઓને સધુારી, જો કે EFL સદંિોમા ંહાજરી પડકારો અસરોને 
મોડરેટ કરે છે. 
 

શૈક્ષભણક રીિે, PBL વાચંન અને સવાાંગી તસદ્ધદ્ધને વધારે છે. રમિ પ્રમોશન દ્વારા વહલેી વાચંન કુશળિાઓ 
આગળ વધી, જેમા ંસમીક્ષાઓ તશક્ષકોના ઉપયોગ પર આધાડરિ છે જેમ કે ભતૂમકા-તનવાટહ જેવી પ્રવતૃિઓ, 
જો કે અપરૂિો સમય અને સસંાધનોએ ઘણા સેડટિંગ્સમા ં વધારાઓને મયાટડદિ કયાટ. રમિ-આધાડરિ 
પદ્ધતિઓએ તવદેશી િાષા પ્રેન્દ્ક્ટસને વધારી, શીખવાને યાદગાર બનાવયુ ંઅને પ્રાથતમક EFL વગોમા ંજોડાણ 
વધાયુાં. વયાપક પડરણામોમા ંઉ્ચ પે્રરણા અને યોગ્યિા ટેસ્્સ પર વધ ુપડિી કાયટક્ષમિા શામેલ છે, જેમા ં
વધેલા ડરસેસને ય.ુએસ. અને સ્પેતનશ નમનૂાઓમા ંવધ ુસારા શૈક્ષભણક અને જ્ઞાનાત્મક શદુ્ધદ્ધકરણ સાથે 
જોડવામા ંઆવયા છે. 
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આ િારણો, ગણુાત્મક સમીક્ષાઓ, સવેક્ષણો, ઇન્ટરવયઝુ અને પ્રયોગોમાથંી ઉત્પન્ન, તશક્ષણીય અસરોમા ં
PBLની ભતૂમકાને ઉજાગર કરે છે, જેમા ંસારા સસંાતધિ, િાલીમપ્રાપ્િ વાિાવરણોમા ંવધ ુમજબિૂ અસરો 
છે.  
 

૭. ચચાભ 
સયંોજજિ પડરણામો પ્રાથતમક તશક્ષણ માટે PBLના ગહન પડરણામોને પ્રકાતશિ કરે છે, િેની જ્ઞાનાત્મક, 
સામાજજક-િાવનાત્મક અને શૈક્ષભણક વદૃ્ધદ્ધને કન્દ્પટવેટ કરવાની ક્ષમિાને પનુ્દ્ષ્ટ આપે છે જ્યારે ચાલ ુમયાટદાઓ 
અને િોસ-સ્ટડી તલુનાઓને ઉજાગર કરે છે. 
 

પડરણામો કડરક્યલુમ સધુારણા પર કેન્દ્ન્િિ છે: PBLનુ ંિાડકિક િકટ અને વાચંનને વધારવુ ંિેને આધારભિૂ 
કુશળિાઓ માટે કોર વયહૂરચના િરીકે સભૂચિ કરે છે, જે બાળકોને તવકાસાત્મક િબક્કાઓ સાથે જોડાિી 
આનદંપણૂટ, હને્ડ્સ-ઓન અનિુવો દ્વારા તવિાવોને આંિડરકરણ કરવાને સક્ષમ બનાવે છે. સામાજજક-
િાવનાત્મક રીિે, વિટનીય મદુ્દાઓમા ંઘટાડો અને સહાનભુતૂિમા ંવધારો વગટખડં વાિાવરણોને સધુારે છે, 
ખાસ કરીને સમાવેશી સેડટિંગ્સ માટે જ્યા ંરમિ તવશેષ જરૂડરયાિોને અનકુૂળ બને છે, સમાનિાને પ્રોત્સાહન 
આપે છે. શૈક્ષભણક રીિે, વધ ુપડિી તસદ્ધદ્ધ સાથેના સબંધંો તવજ્ઞાન અને િાષા જેવા તવષયોમા ંPBLની 
કાયટક્ષમિાને ઉજાગર કરે છે, જે ઓસ્િેભલયન માનકો જેવી રમિના સમયને આદેશ આપવા માટે નીતિઓને 
જાણ કરી શકે છે. 
 

મયાટદાઓમા ંસમીભક્ષિ અભ્યાસોમા ંપદ્ધતિગિ અભિન્ગો શામેલ છે, જેમ કે નાના નમનૂાઓ અને સદંિટ-
તવતશષ્ટિા (દા.િ., ય.ુએસ.-કેન્દ્ન્િિ ડરસેસ સશંોધન), જે વૈતિક પ્રાથતમક શાળાઓમા ંજનરલાઇઝ ન થઈ 
શકે. આત્મ-ડરપોટેડ તશક્ષક દૃન્દ્ષ્ટકોણોમાથંી ગણુાત્મક પક્ષપાિો પે્રરણાને અતિશય િાર આપવાનુ ંજોખમ 
ધરાવે છે તવના લાબંા ગાળાના પડરણામોને માત્રાત્મક ન કરે, જ્યારે ક્વાસી-પ્રયોગાત્મક ડડઝાઇન્સ વારંવાર 
રેન્ડમાઇઝેશનનો અિાવ ધરાવે છે, જે અસરોને વધારી શકે છે. સસંાધન અસમાનિાઓ, ઇન્રાસ્િક્ચરલ 
પડકારોમા ંસ્પષ્ટ, ખાસ કરીને નીચી આવકવાળા તવસ્િારોમા ંસ્કેલેભબભલટીને મયાટડદિ કરે છે. 
 

અભ્યાસોમા ંતલુનાઓ સિિિાઓને દશાટવે છે: ડફતનશ ફેનોમેનોન-આધાડરિ રમિથી ઇડરડિયન માગટદતશિિ 
અભિગમો સધુી સધુારેલી સામાજજક કુશળિાઓ જેવા લાિો વૈતિક રીિે દેખાય છે, િેમ છિા ંપડકારો અલગ 
પડે છે—નોન-વેસ્ટનટ સદંિોમા ં સાસં્કૃતિક અવરોધો વચટસ્વ ધરાવે છે, જ્યારે અભ્યાસ-ઓડરએન્ટેડ 
તસસ્ટમસમા ંસમય મયાટદાઓ પ્રબળ છે. શારીડરક તશક્ષણ અભ્યાસો મોટર વધારાઓ પર િાર મકેૂ છે, જે 
વાચંન-કેન્દ્ન્િિ અભ્યાસો સાથે તવરોધાિાસી છે, જે સવાાંગી અસર માટે એકીકૃિ મોડપસની સચૂના આપે છે. 
તવશેષ જરૂડરયાિો માટે, રમિની અનકુૂલનક્ષમિા ચમકે છે, પરંત ુ હાજરી મદુ્દાઓ જરૂડરયાિ-આધાડરિ 
ટેલડરિંગની જરૂડરયાિને ઉજાગર કરે છે. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Jagrutiben R. Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 13, Sp. Issue: 2, July: 2025 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

40  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                          www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

એકંદરે, આ તવશ્લેષણો જ્ઞાન અંિરોને પલુ કરવા માટે વયાવસાતયક તવકાસને પડરચય કરે છે, અમલીકરણ 
અંિરોને કાઉન્ટર કરે છે. મોટા, લોંભગટયડુડનલ ડડઝાઇન્સ દ્વારા મયાટદાઓને સબંોતધિ કરીને, િતવષ્યનુ ં
સશંોધન PBLની ભતૂમકાને શદુ્ધ કરી શકે છે જે રેતસભલયન્ટ, જોડાયેલા પ્રાથતમક શીખકોને કન્દ્પટવેટ કરે છે.  
 

૮. મનષ્કર્ભ 
આ સયંોજન PBLને પ્રાથતમક તશક્ષણમા ંપડરવિટનકારી પદ્ધતિ િરીકે ઉજાગર કરે છે, િેની તવદ્યાથી-કેન્દ્ન્િિ 
રમિ એકીકરણ િરીકે વયાખ્યાઓ, જ્ઞાનાત્મક (દા.િ., િકટ), સામાજજક-િાવનાત્મક (દા.િ., સહયોગ) અને 
શૈક્ષભણક (દા.િ., વાચંન) પડરણામો માટેના લાિો, અને િાલીમ કમીઓ જેવા પડકારો તવશે મખુ્ય 
આંિરદૃન્દ્ષ્ટઓ આપે છે. પરુાવા સિિ દશાટવે છે કે PBL જોડાણને સધુારે છે, મદુ્દાઓને ઘટાડે છે અને સવાાંગી 
તવકાસને સમથટન આપે છે, જો કે વયહૂાત્મક અમલીકરણની જરૂડરયાિ છે. 
 
તશક્ષકો માટેની િલામણોમા ંમાગટદતશિિ રમિ ડડઝાઇન પર સેતમનાસટ દ્વારા તશક્ષક િાલીમને અગ્રિા આપવી, 
થીમેડટક પ્રોજેક્્સ જેવી પ્રવતૃિઓ માટે તવતશષ્ટ સમય તવિાજન કરવુ ંઅને ખોટી ધારણાઓને દૂર કરવા 
માટે માિા-તપિાને સલંગ્ન કરવુ ંશામેલ છે. શાળાઓએ શારીડરક અને વાચંન ક્ષેત્રોમા ંસમાવેશી, રમિ-
અમીર વાિાવરણો માટે સસંાધનોમા ંરોકાણ કરવુ ંજોઈએ, જ્યારે નીતિ તનમાટિાઓ સતંભુલિ કડરક્યલુમને 
અમલમા ંમકૂવા જોઈએ. આને અપનાવીને, પ્રાથતમક તશક્ષણ જજજ્ઞાસ,ુ સવાાંગી તવદ્યાથીઓને કન્દ્પટવેટ કરી 
શકે છે જે આજીવન સફળિા માટે િૈયાર છે.  
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