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ઉચ્ચતર  પ્રાથમિક શાળાના ધોરણ 7 ના મિદ્યાથીઓના હિન્દી િૌખિક 
િાાંચન કૌશલ્યનો અભ્યાસ 

 

ડો. અલ્પનાબેન એ. પરમાર 
આચાર્ાા 

એન. એસ. દેસાઇ કોલેજ ઓફ એજ્યકેુશન ખેરાલ ુમહસેાણા ગજુરાત 

 

પ્રસ્તાિના    

વાાંચનનાાં મહત્વનો વવચાર રોજબરોજ જીવનમાાં કરીએ એ પહલેા વાાંચનની શરૂઆત ક્યારે થઇ એ ટ ાંકમાાં 
જાણી લેવુાં રસપ્રદ છે. થઇ પડશ.ે આમ તો શ્રવણ, કથન, વાાંચન, અને લેખન આ ભાષા ના ચાર કૌશલ્ર્ 
ગણવામાાં આવે છે. એમાાં શ્રવણ અને કથનનો વવકાસ ક્રમશ: થાર્ છે તે પછી વાચન આવે છે ને પરાંત ુલેખ 
વવના વાાંચન શાનુાં એટલે ખરેખર તો લેખન એ વાાંચન પહલેા આવેલુાં છે એટલે સૌપ્રથમ લેખન ની શરૂઆત 
થર્ેલી અને તે પછી વાાંચનની શરૂઆત થર્ેલી લેખનની શરૂઆત ચચત્રચલવપથી આશરે ચારેક હજાર વષા 
પહલેા થર્ેલી.એ ચચત્રચલવપમાાંથી આપણાાં મ  ળાક્ષરોનો ઉદ્દભવ થર્ો છે. અને તે પછી વપ્રન્ટીગ ટેકનોલોજીનો 
ઉદ્દભ્વ થાતાાં વાાંચનની આવશ્ર્કતા ઉભી થઇ છે આમ લેખન પહલેુાં આવયુાં પછી વાાંચન. લેખનમાાં ચચત્રચલવપ 
જ પહલેા હતી એટલે ચચત્રને જોઇને અથા આપવાની પ્રક્રક્રર્ા એટલે વાાંચન વાાંચનનુાં મહત્વ પરુાણ સમર્ 
કરતાાં પ્રવતામાન સમર્માાં ઘણુાં બધુાં આંકવામાાં આવે છે. પ્રર્ોજકે પોતાના અધ્ર્ાપન કાર્ા દરવમર્ાન 
વવદ્યાથીઓના વાચાન દોષો જેવા કે અર્ોગ્ર્ વાચન, ઝડપ, આરોહ-અવરોહનો અભાવ, ઉચ્ચારશદુ્ધિનો 
અભાવ, વવરામ ચચહ્નોના ઉપર્ોગનો અભાવ, લર્ વગેરે બાબતો અનભુવતાાં પ્રસ્તતુ સમસ્ર્ા ઉપર અભ્ર્ાસ 
કરવાનુાં વવચારેલ હત ુાં.  
૨. સિસ્યા   

“ઉચ્ચતર  પ્રાથમિક શાળાના ધોરણ 7 ના મિદ્યાથીઓના હિન્દી િૌખિક િાાંચન કૌશલ્યનો અભ્યાસ” 

૩. સમસ્ર્ા કથન   

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં સાંશોધકે ધોરણ- 7 , ના વવદ્યાથીઓની મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ની ચકાસવા માટે ૫૦- 
ગણુની સ્વ-રચચત વાચન કસોટીની રચના કરી હતી, જેમાાં મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના સાત ઘટકોનો સમાવેશ 
કરવામાાં આવર્ો હતો વવદ્યાથીઓની મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ જાણવા માટેની કસોટી વવદ્યાથીઓ પાસે રૂબરુ 
લેવામાાં આવી હતી, અને વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્નુાં રેકોક્રડિંગ કરવામાાં આવયુાં હત ુાં અને નક્કી 
કરેલા ઘટકો પ્રમાણે તેનુાં ગણુાાંકન કરવામાાં આવયુાં હત ુાં. આ હતેસુર શાળાના વશક્ષકો, સહકાર્ાકતાાઓ અને 
વશક્ષણ સાંસ્થાઓના તાલીમાથીઓનો સહર્ોગ મેળવવામાાં આવર્ો હતો.   
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૪. સાંશોધનના પ્રશ્નો   
૧) વવદ્યાથીઓના અથાગ્રહણ યકુત વાચનની જાણકારી મળશે. 
૨) વવદ્યાથીઓ મૌચખક વાાંચનના કૌશલ્ર્ોનો ખ્ર્ાલ આવશે. 
૩) વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચનના કૌશ્લ્ર્ના ઘટકોના નકકી કરવામા આવશે.   
૪) વવદ્યાથીઓના વર્ક્તતગત વાાંચન કૌશલ્ર્ની ક્સ્થવતનો ખ્ર્ાલ આવશે. 
૫. પાહરભામિક શબ્દોની વ્યાખ્યા :  
મૌચખક વાાંચન  
મૌચખક વાાંચનએ મ  કવાાંચનની પ્રક્રક્રર્ા પ  વાશરૂ થત ુાં હોવાથી બાળક મ  કવાાંચન કરે તે પહલેાાં મખુવાાંચન વવશે 
જાણે અને મખુવાાંચનમાાં પ્રવીણ બને એ જરૂરી છે વસ્તતુ: મૌનવાચનના કરતાાં મખુવાાંચન અચગ્રમ હોવાનુાં 
કારણ એ છે કે મખુવાાંચનમાાં વાણીનાાં કૌશલ્ર્નો પણ ઉપર્ોગ કરવો પડે છે એટલે કે લેખકના મનોભાવોને 
બોલીને વર્તત કરવાના છે અથાાત મખુવાાંચન દરવમર્ાન વાચક પાસે નીચેના કૌશલ્ર્ોની અપેક્ષા રહ ેછે. 
• શિુ ઉચ્ચારણ 

• અવાજનો આરોહ-અવરોહ  
• અવાજના ભાવને અનરુૂપ માત્રા  
• વાચનની ગવત 

• ભાવને અનરુૂપ મધરુતા, કરૂણતા, હાસ્ર્, વગેરેની  અચભવર્ક્તત 

• વવરામચચહ્નોના અથાને અનરુૂપ ઉપર્ોગ 

• ભાવને સમજીને વાાંચવાનો પ્રર્ત્ન 

 

“બાળક જ્ર્ારે લેચખત કે મકુ્રિત ચલવપબધ્ધ સાંકેતોને ઉકેલતા શીખે છે, ત્ર્ારથી જ તે મખુવાચન શીખવાનુાં 
શરૂ કરે છે. સાંકેતને િષ્ટટથી ઉકેલવાનો પહલેો પ્રર્ાશ હમેશાાં ધ્વવનયતુત જ હોર્ છે આમ ચલચખત કે મકુ્રિત 
સાંકેતનુાં ધ્વવન સાંકેતમાાં પ્રગટીકરણ થવુાં અને નામ જ મખુવાાંચન.”  
1 ક્રહન્દી અધ્ર્ાપનનુાં પક્રરશીલ 

વાાંચન   

મકુ્રદ્દત પટૃઠોમાાં રજ  થરે્લાાં સાંકેતો કે સાંજ્ઞાઓને જોઇને સમજવા અને તેનુાં અથાઘટન બાદ તેમાાંથી વવચાર 
ગ્રહણ કરવાની પ્રક્રક્રર્ા એટલે વાાંચન.- ભગવદ્-ગોમાંડલ (૧૯૯૨)  

- વાાંચન એટલે “વાાંચવુાં” વાાંચવાની ઢબ. 
 જ્હોન જે.ડી. (૧૯૯૪) 

- વાાંચન એ અથાને શોધવાની અને પામવાની પ્રક્રક્રર્ા છે. 
કૌશલ્ર્  
આવડત, પાવીણ્ર્, પ્રવીણતા, ચાતરુ્ા, કલા, વગેરે. કોઇ વસ્તનુી વધૃ્ધ્ધને માટે તેના રૂપ વગેરે ઉત્તરોતર 
પક્રરવતાન થવુાં . - ભગવદ્-ગોમાંડલ (૧૯૯૨) 
વર્વહારુાં વર્ાખ્ર્ા  



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Alpnaben A. Parmar] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 13, Sp. Issue: 2, July: 2025 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

29  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                          www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં ઉચ્ચતર પ્રાથવમક વશક્ષણ મેળવતા વવધ્ર્ાથીઓના ક્રહન્દી ભાષાના મૌચખક વાાંચન 
કૌશલ્ર્નો પ્રર્ોજક દ્વારા અભ્ર્ાસ કરવાના અથા લેવામાાં આવશે.  જેમાાં મૌચખક વાાંચનના ઘટકોનો સમાવેશ 
કરવામાાં આવર્ો હતો. 
 
૬. સાંશોધનનાાં િતેઓુ   
સાંશોધન કાર્ા હાથ ધરતા પહલેા સાંશોધકે તે કાર્ાના હતેઓુ નક્કી કરવા જોઇએ, હતેઓુ નક્કી કરવાથી એ 
ક્રદશામાાં ર્ોગ્ર્ ગવતએ કાર્ાને આગળ ધપાવી શકાર્ છે અને હાથ ધરેલુાં સાંશોધન કાર્ા સારી રીતે પ  ણા કરી 
શકે તેમજ ફળદાર્ી બને છે આ સાંશોધન કાર્ા માટે સાંશોધકે જે હતેઓુ નક્કી કર્ાા હતા તે આ પ્રમાણે છે. 
1. ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાના વવદ્યાથીઓ માટે મૌચખક વાાંચન કસોટીની રચના કરવી 
2. ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાના વવદ્યાથીઓ માટે મૌચખક વાાંચન કસોટીની અજમાર્શ કરવી. 
3. ઉચ્ચતર  પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કસોટીનાાં પ્રાપ્તોકો પર 
જાવતર્તાની અસર તપાસવી. 

4. ઉચ્ચતર  પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કસોટીનાાં પ્રાપ્તાાંકો પર 
વવસ્તારની અસર તપાસવી. 

5. ઉચ્ચતર  પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાચન કસોટીના પ્રાપ્તાાંકો અને તેમની 
ક્રહન્દી વવષર્ની વસદ્ધિ વચ્ચેનો સાંબાંધ ચકાસવો.  

 
૭. સાંશોધનિાાં સિામિષ્ટ ચલો      
પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં સમારે્લા સ્વતાંત્રચલ અને પરતાંત્રચલ અંગેની વવગત નીચે મજુબ પ્રસ્તતુ છે. 
 

 ક્રમ               ચલનો પ્રકાર  ચલ            ચલની કક્ષા 
  1    પરતાંત્ર ચલ  મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના 

પ્રાપ્તાાંકો 
   -  

   2       સ્વતાંત્ર ચલ  1. વવસ્તાર 

2. જાતીર્તા 
3. શૈક્ષચણક 
વસષ્ધ્િ  

1.શહરેી 2.ગ્રામ્ર્ 

1. કુમાર 2.કન્ર્ા 
1.ઉચ્ચ 2. મધ્ર્ 
3. વનમ્ન 

 

પરતાંત્ર ચલ  
પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં સાંશોધકે પરતાંત્ર ચલ તરીકે મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના પ્રાપ્તોકોનો સમાવેશ  કરેલ હતો. 
જેમાાં ઉચ્ચતર  પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાચન કૌશલ્ર્ની ચકાસણી માટે ૫૦-
ગણુની સ્વ-રચચત વાાંચન કસોટી તરૈ્ાર કરવામાાં આવશે કસોટીમાાં નીચેના ઘટકો ધ્ર્ાનમાાં રાખવામાાં 
આવશે. 
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1. શિુ ઉચ્ચારણ  
2. અવાજનો આરોહ – અવરોહ 
3. અવાજના ભાવને અનરુૂપ માત્રા  
4. વાચનની ગવત 
5. ભાવને અનરુૂપ મધરુતા, કરૂણતા, હાસ્ર્ વગેરેની         

a. અચભવર્ક્તત 
6. વવરામચચહ્નોનો અથાને અનરુૂપ ઉપર્ોગ 
7. ભાવને સમજીને વાાંચવાનો પ્રર્ત્ન  

 
૮ સાંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ  
ઉત્કલ્પનાઓ એ સમસ્ર્ાના વનવારણ માટે શરૂઆતમાાં ધારવામાાં આવતો માગાદશાક વવચાર, સમજ કે 
શક્યતાઓ છે જે કારણો શોધવા માટે અને તેના ઉપચાર કરવા માટે તથા અવલોકનો નોંધવા અને માક્રહતીનુાં 
અથાઘટન કરવા માટે તેનો ઉપચાર કરવા માટે તથા અવલોકનો નોંધવા અને માક્રહતીનુાં અથાઘટન કરવા 
માટે તેમજ સાંશોધનકાર્ા આગળ વધારવા માટેની ક્રદશાનુાં સ  ચન કરે છે ઉત્કલ્પનનાઓ સાંશોધન માટે પણ 
પગવથર્ાની  ગરજ સારે છે તેને આધારે જ સાંશોધક પોતાના સાંશોધનકર્ામાાં સતત પ્રગવત સાધી શકે છે. 
પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસની ઉત્કલ્પનાઓ આ પ્રમાણે રચવામાાં આવી હતી. 
1. ખેરાલ ુતાલકુાની ઉચ્ચતર પ્રાથવમક શાળાના કુમાર અને કન્ર્ા વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના 
પ્રાપ્તાાંકો વચ્ચે સાથાક તફાવત નક્રહ હોર્. 

2. ખેરાલ ુતાલકુાની ઉચ્ચતર પ્રાથવમક શાળાના ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના 
પ્રાપ્તાાંકો વચ્ચે સાથાક તફાવત નક્રહ હોર્. 

 
૯ સાંશોધનનુાં િિત્િ   

કોઇ પણ બાબત પ્રત્રે્નુાં મહત્વ જ કાર્ા ક્રદશા નક્કી કરી શકે છે. દરેક સાંશોધન પોતાની રીતે મહત્વ ધરાવત ુાં 
હોર્ છે આ એક પ્રકારનુાં શૈક્ષચણક સાંશોધન છે તેથી તેનુાં મહત્વ આ પ્રમાણે વવચારી શકાર્. 
• ક્રહન્દી ભાષામાાં મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ના વવવવધ ઘટકો અંગેની સમજ પણ આ સાંશોધનથી મેળવે 
શકાશે અને વશક્ષકોને તે ખ  બ જ ઉપર્ોગી નીવડશે. 

• વશક્ષણ ચચિંતકો પ્રાથવમક વશક્ષણને કૌશલ્ર્ોના વવકાસના તબક્કા તરીકે ઓળખાવે છે ત્ર્ારે પ્રાથવમક 
વશક્ષણમાાં વવદ્યાથીઓ વાાંચનનુાં કૌશલ્ર્ વવકસાવે એ સતત અનભુવાત ુાં રહ્ુાં છે આ અભ્ર્ાસમાાં 
વવદ્યાથીઓના ક્રહન્દી વાાંચન કૌશલ્ર્નો અભ્ર્ાસ કરવામાાં આવશે જે મોટા સમહુને ઉપર્ોગી બનશે આ 
ઉદે્દશ સાથે પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસ ઉચચત બનશે. 
 

૧૦ સાંશોધનનુાં સીિાાંકન અને િયાાદા   
પ્રસ્તતુ સાંશોધન માત્ર ક્રહન્દી ભાષાના મૌચખક વાચાાંન કૌશલ્ર્ પ  રત  ાં જ મર્ાાક્રદત રહશેે. 
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1. પ્રસ્તતુ સાંશોધન માત્ર ક્રહન્દી માધ્ર્મની શાળાઓમાાં અભ્ર્ાસ કરતાાં ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાના વવદ્યાથીઓ 
પ  રત  ાં જ મર્ાાક્રદત રહશેે. 

2. પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસમાાં “સ્વ-રચચત” મૌચખક વાાંચન કસોટીનો જ ઉપર્ોગ કરવામાાં આવશે.  
3. પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસ ખેરાલ ુતાલકુા પ  રતો જ મર્ાાક્રદત છે. 
4. પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસકાર્ા ૨૦૨૦ થી ૨૦૨૧ નાાં શૈક્ષચણક વષા માટે ધોરણ 7 માાં અભ્ર્ાસ કરતા વવદ્યાથીઓનો 
સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો. આ વવદ્યાથીઓ પ  રતો જ મર્ાાક્રદત કરવામાાં આવર્ો છે. 

5. ખેરાલ ુતાલકુાનાાં દસ તાલકુાની ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાઓનો જ સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો.  
 

૧૧ અભ્યાસનુાં કે્ષત્ર   
પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસનુાં ક્ષેત્ર પ્રાથવમક વશક્ષણ અને ભાષા-વશક્ષણ બને છે. 
 

૧૨ સાંશોધનના પ્રકાર  
પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં સાંશોધકે મ  લગત, વર્ાવહાક્રરક અને ક્રક્રર્ાત્મકમાાંથી વર્ાવહાક્રરક પ્રકારનુાં સાંશોધન ગણાર્ 
છે વળી આ સાંશોધનના પક્રરણામો એક શાસ્ત્રીર્ આધારો રજ  કરે છે માટે આ સાંશોધન સાંખ્ર્ાત્મક પ્રકારનુાં 
સાંશોધન છે. 
 

૧૩ સાંશોધન પદ્ધમત  
અતે્ર પ્રસ્તતૃ સાંશોધન સાંખ્ર્ાત્મક પ્રકારનુાં હત ુાં તેથી તેમાાં સવેક્ષણ પધ્િવત હાથ ધરવામાાં આવી હતી 
 

૧૪ સાંશોધન યોજના 
વ્યાપમિશ્વ  
પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસકાર્ા ૨૦૨૦ થી ૨૦૨૧ નાાં શૈક્ષચણક વષા માટે ધોરણ 7 માાં અભ્ર્ાસ કરતા વવદ્યાથીઓનો 
સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો. ખેરાલ ુતાલકુાનાાં દસ તાલકુાની ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાઓનો વર્ાપ વવશ્વમાાં 
સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો.   
 
નમનૂો   
પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસકાર્ામાાં શૈક્ષચણક વષા માટે ખેરાલ ુતાલકુાનાાં દસ તાલકુાની ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળાઓના 
ધોરણ 7 માાં અભ્ર્ાસ કરતા ૨૫૦  વવદ્યાથીઓનો સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો. ઉચ્ચતર પ્રાથવમક શાળાના 
ધોરણ 7 ના ૧૨૫ કુમાર અને ૧૨૫ કન્ર્ા વવદ્યાથીઓ તેમજ શહરેી વવસ્તારના ૧૨૫ વવદ્યાથીઓ અને ગ્રામ્ર્ 
વવસ્તારના ૧૨૫ વવદ્યાથીઓનો નમ  ના તરીકે સમાવેશ કરવામાાં આવર્ો હતો.  
 

૧૫  િાહિતીનુાં િર્ગીકરણ, મિશ્લેિણ અને અથાઘટન 

માક્રહતીનુાં સ્વરૂપ અને પથૃ્થકરણ, વાાંચન મૌચખક કૌશલ્ર્ના ચભન્ન ઘટકો અને જાતીર્તા, અને  વવસ્તાર, 

ધોરણ 7 અને શૈક્ષચણક વસદ્ધિ વગેરેનો ઉત્કલ્પનાઓની ચકાસણી કરવામાાં આવી હતી. .  
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૧૬  સાંશોધનના તારણો  
ખેરાલ ુતાલકુાની ઉચ્ચતર પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના કુમાર વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ 
કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી કન્ર્ા વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ કસોટી પર મેળવેલા 
પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી વચ્ચે સાથાક તફાવત જોવા મળ્ર્ો નહતો તેમજ ખરેાલ ુતાલકુાની ઉચ્ચતર પ્રાથવમક 
શાળાના ધોરણ 7 ના શહરેી વવસ્તારના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ કસોટી પર મેળવેલા 
પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી ગ્રામ્ર્ વવસ્તારના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ કસોટી પર મેળવેલા 
પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી વચ્ચે સાથાક તફાવત જોવા મળ્ર્ો નહતો. ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન 
કૌશલ્ર્ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્તાાંકો અને શૈક્ષચણક વસદ્ધિ વચ્ચે ધન સહસાંબાંધ જોવા મળ્ર્ો હતો.  
 
૧૬ ઉપસાંિાર  
ઉચ્ચતર પ્રાથવમક શાળાના ધોરણ 7 ના કુમાર અને કન્ર્ા વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ વચ્ચે 
સાથાક તફાવત જોવા મળ્ર્ો નહતો તેમજ શહરેી અને ગ્રામ્ર્ વવસ્તારના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન 
કૌશલ્ર્ વચ્ચે સાથાક તફાવત જોવા મળ્ર્ો નહતો. ધોરણ 7 ના વવદ્યાથીઓના મૌચખક વાાંચન કૌશલ્ર્ અને 
શૈક્ષચણક વસદ્ધિ વચ્ચે ધન સહસાંબાંધ જોવા મળ્ર્ો હતો. 
 

સાંદભા સખૂચ 
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