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ગજુરાતના તાપી જજલ્લામાાં આદિવાસી સમિુાયોમાાં મરણનો ભય અને 

અંધશ્રદ્ધા દ્રષ્ટિ, પ્રતતભાવ અને સામાજજક અસર 
 

મરિયમ ગામીત 

પીએચ.ડી સશંોધનકતાા, 
વીિ નમાદ સાઉથ ગજુિાત યનુનવનસિટી, સિુત                                                                                                                                                                                                                         

સારાાંશ 

તાપી જિલ્લામાાં આદિવાસી સમિુાયોમાાં અંધશ્રદ્ધા અને મરણ-સાંબાંધધત ભય પર આધાદરત પ્રથાઓ આજે પણ 

રોજિિંિા જીવન, આરોગ્ય ધનણણય, મદિલા-પરુુષ સાંબાંધો અને સામાજિક ગધતશીલતાઓન ેઅસર કરે છે. આ 

અભ્યાસ દ્વિતીયક આંકડા, પવૂણવતી સાંશોધનો અને નીધત-િસ્તાવેિોના ધવશ્લેષણ પર આધાદરત છે. તારણ 

મિુબ (૧) અજ્ઞાત/અદૃશ્ય શક્તતઓનો ભય, (૨) રોગ-કારણોની અધવજ્ઞાનસર સમિ, (૩) િૈવ 
જ્યોધતષ/ભવુા/ઓઝા પાસ ેધનભણરતા, અને (૪) ડાકણ જેવી િાધનકારક પ્રથાઓ, ખાસ કરીને સ્ત્રીઓ માટે, ગાંભીર 

પદરણામો ઉપજાવે છે. રાજ્ય સ્તરે 2024ના “કાળા જાદુ તથા અમાનવીય પ્રથાઓ પ્રધતબાંધ કાયિા” પછી લાગ ુ

પડતી સાંસ્થાગત પ્રધતસાિ-યાંત્રણા માટે તક મિબતૂ છે, છતાાં સમિુાય આધાદરત રૂદિઓ અને સાંસ્કૃધતગત 

અથણઘટનોને સમિતી, સિાનભુધૂતપણૂણ અને પરુાવા-આધાદરત િસ્તક્ષેપો િરૂરી છે.  

 
કી-વર્ડ્સ: તાપી જિલ્લો, આદિવાસી સમિુાય, મરણનો ભય, અંધશ્રદ્ધા, ડેથ ઍન્ઝાયટી, ધવઝઝદટિંગ ઓઝા/ભવુા, 
આરોગ્ય વતણન, જાિરે નીધત 

 

1. પદરચય 

તાપી જિલ્લો (2007માાં પવૂણવતી સરુત જિલ્લાથી અલગ) િઝક્ષણ ગિુરાતના આદિવાસી ધવસ્તારોમાાંથી એક છે. 

તાપી જિલ્લામાાં મોટી વસ્તી ગ્રામ્ય છે અને એકીકૃત આદિવાસી ધવકાસ યોિનાઓ િઠેળ આવરી લેવાયેલ છે. 

તાપી જિલ્લો ગણના િને્ડબકુ (Census 2011) મિુબ તાપીનો ઐધતિાધસક-ભગૂોળ અને  લોકસાાંક્યયક રૂપરેખા 
આદિવાસી વિીવટ માટે ધવશેષતાઓ િશાણવે છે. આ પષૃ્ઠભધૂમમાાં, “મરણનો ભય” (death anxiety) તથા 
“અંધશ્રદ્ધા”નો પરસ્પર સાંબાંધ જેમા અસરુક્ષા, અદૃશ્ય શક્તતઓમાાં ધવશ્વાસ, અને અજ્ઞાતભાવનુાં ધનવારણ કરવા 
માટેની સાંસ્કૃધતગતધવધધઓ આરોગ્ય તથા સામાજિક પ્રદિયાઓન ેઅસર કરે છે. ભારતીય પદરક્સ્થધતમાાં witch-

hunting/witch-branding જેવી કુદરવાિો સમયાાંતરે સમાચાર બની રિી છે, િઝક્ષણ ગિુરાતના આદિવાસી 
ધવસ્તારમાાં પણ કેધસસ નોંધાયા છે.  
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2. સાદિત્ય સમીક્ષા 
સામાિશાસ્ત્રીય/માનવશાસ્ત્રીય દ્રષ્ષ્ટકોણથી અંધશ્રદ્ધા, જાદુ-ધવશ્વાસ અને ધાધમિક પ્રથાઓ અધનધિતતાન ે

સાંભાળવા માનધસક-સામાજિક તાંત્ર િોય છે (Durkheim; Malinowski).  

 
આધધુનક ભારતીય સાદિત્યમાાં આદિવાસી/ગ્રામ્ય પ્રવાસી સમિુાયોમાાં અંધશ્રદ્ધા આરોગ્ય-ધનણણય, ઝલિંગ 

અસમાનતા અને ધશક્ષણ સાથ ેગુાંથાયેલા િોવા મળે છે.  

 
શૈક્ષઝણક અભ્યાસો િશાણવે છે કે ધશક્ષણનો સ્તર વધતા અંધશ્રદ્ધા ઘટી પણ શકે છે, છતાાં સાાંસ્કૃધતક રૂદિઓના 
ઘધનષ્ઠ પ્રભાવન ેકારણે કેટલાક સાંિભોમાાં ધશક્ષણ િોવા છતા અંધશ્રદ્ધા વતણન ટકી રિ ેછે. ધવશેષત: ઉત્તર-પવૂણ 
અને મધ્ય ભારતના અભ્યાસો ST ધવદ્યાથીઓ/યવુાનોમાાં ઝલિંગ/શૈક્ષઝણક સ્તર પ્રમાણે અંધશ્રદ્ધાના તફાવતો 
અપદરણામકારક  િોવાન ુપણ સચૂવે છે જે બતાવે છે કે પદરમાણો બહુસ્તરીય છે.  

 

3. અભ્યાસનો િતે ુ

1. તાપી જિલ્લાના આદિવાસી સમિુાયોમાાં “મરણનો ભય” અને “અંધશ્રદ્ધા”ના મયુય રૂપો ઓળખવા. 
2. આરોગ્ય-વતણન, મદિલાઓની સલામતી, અને સામાજિક એકતા પર તેની અસર સમિવા. 
3. તાજેતરના રાજ્ય કાયિાકીય પગલાાંઓ (2024)ના પ્રકાશમાાં સમિુાય-આધાદરત િસ્તક્ષપે માટે ભલામણો 
કરવી.  

 

4. પદ્ધતત 

આ લેખ દ્વિતીયક માદિતી પર આધાદરત છે: 

• લોકસાાંખ્યયક/ભૌગોલલક િસ્તાવેજો: District Census Handbook, 2011 (Part A/B), TRTI Gujaratની Tribe-

wise/જિલ્લાવાર માદિતી.  
• શૈક્ષલણક/સવે અભ્યાસો: ST ધવદ્યાથીઓ/યવુાનોમાાં અંધશ્રદ્ધા પર IJIP અને અન્ય પધત્રકાઓમાાં પ્રકાધશત 

લેખો.  
• મીદિયા/દરપોર્ડ્સ: Witch-branding/કાળા જાદુ સાંબાંધધત ધરાપણાઓ પર આધાદરત દરપોર્ટણસ.  

• કાયિાકીય િસ્તાવેજ: Gujarat Act No. 8 of 2024 (PRS).  

 

5. તારણો (તવષયક તવશ્લેષણ) 

5.1 મરણનો ભય: અર્્ઘિન અને િૈતનક પ્રર્ાઓ 

• અદૃશ્ય શખ્તતનો ભય અને રોગ-કારણો: તાવ, ડાયદરયા, ગભણસાંબાંધધત સમસ્યાઓન ે “બાડો-
ચડયો/કારસ્તાન” તરીકે સમિવાનો સ્વભાવ; ભવુા/ઓઝા પાસ ેપિલેી મલુાકાત; િવાખાનામાાં મોડુાં િવુાં. 
(પ્રથમ સાંપકણ  પર અપયાણપ્ત વૈજ્ઞાધનક સમિ)  
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• શોકતવતધ/શ્રાદ્ધ/અદૃશ્યિાંિ: મરણ પછીની ધવધધઓમાાં “અપશકુન-ભય”થી ધનયાંધત્રત વતણન, જે એકતા  પેિા 
કરે છે પણ ક્યારેક આરોગ્ય-વતણનમાાં ખલેલ લાવે છે (જેમ કે તાત્કાઝલક ટીકાકરણ/ઉપચાર ટાળવો).  

 

5.2 અંધશ્રદ્ધાના મયુય રૂપો 
• જાદુ-િોણા/ભવુા-ઓઝા તનભ્રતા: આધથિક-માનધસક નકુસાન; સ્ત્રીઓ/વધ ુવયની ધવધવાઓ પર શાંકા.  
• Witch-branding (િાકણ-ઠેરવવી): િમીન/માઝલકી ધવવાિ, ઝલિંગ સત્તા અને સામાજિક િબાણો સાથે 
િોડાયેલ દિિંસા; િઝક્ષણ ગિુરાતના પટ્ટામાાં પણ ઘટનાઓ િસ્તાવેજીકૃત.  

 

5.3 સામાજજક અસર 

• આરોગ્ય-આઉિકમ્સ: ઉપચારમાાં ધવલાંબ, maternal/child health ઉપર અસર, રસીકરણ અને ANC કવરેિ 

ઘટવુાં, િોક્સ્પટલ પિોંચવામાાં મોડુાં થવુાં (સાદિત્યમાાં ઉલ્લેઝખત રૂદિ-આધાદરત ધવલાંબ). 

• જાતત-આધાદરત અસમાનતા: witch-branding અન ેઅપશકુન-નોંધ મયુયત્વે સ્ત્રીઓન ે ધનશાન બનાવે છે; 

દિિંસા/બદિષ્કાર/માનધસક આઘાત.  

• તશક્ષણ-આતર્િક પ્રભાવ: ધશક્ષણ વધે ત્યારે પણ ટ્રાઇબલ સાંિભણમાાં અંધશ્રદ્ધા સાંપણૂણપણે ક્ષીણ થતી નથી; પરાંત ુ

વૈજ્ઞાધનક આરોગ્ય-જ્ઞાન, પીઅર-લાઇબ્રેરી/ધશક્ષણ પિલે જેવી પ્રવધૃત્તઓ સકારાત્મક બિલાવ લાવે છે.  

 

 

6. નીતત-ભલામણો 
1. સમિુાય-આધાદરત આરોગ્ય સાદિત્ય અલભયાન: મરણ-ભય/અપશકુન-વાાંચનોને માન આપતા, પરાંત ુ

વૈજ્ઞાધનક સમજૂતી સાથ ેદિવાનો-મોડેલ (dialogic model). 

2. Women-centric સલામતી માળખુાં: Witch-branding ધવરોધી િલે્પલાઈન, કાનનૂી સિાય, શેલ્ટર-િોમ, 

અને પેરાલીગલ વોલષ્ન્ટયસણ.  
3. કાયિાના અમલ સારે્ તવશ્વાસ-તનમા્ણ: 2024 કાયિા િઠેળ જિલ્લા સ્તર પર training SOPs—પોલીસ, 

આરોગ્યકમી, ICDS/EDU ધવભાગ માટે.  

4. યવુા-લતનિંગ/લાઇબે્રરી પિલેોનુાં તવસ્તરણ: સ્થાધનક ભાષામાાં ધવજ્ઞાન-વાતાણલાપ, નાટકો, સ્ટ્રીટ-પ્લે; સફળ 

પિલેોથી પ્રેરણા.  
5. િેિા-સધુારો: PHC/CHC ખાતે “અંધશ્રદ્ધા કારણે ઉપચાર-ધવલાંબ/ધવવાિ” જેવા incident-ટૅગ્સ. 

 

7. મયા્િાઓ 

આ અભ્યાસ પ્રાથધમક મેિાની સવે વગરનુાં દ્વિતીયક ધવશ્લેષણ છે; તાપી જિલ્લાની જાધતગત વૈધવધ્યતા 
(ગાધમત, વાસાવા, ભીલ વગેરે)માાં અંતર ધરાવતા રૂદિ-રુપરેખાઓને ઊંડાણથી સમિવા પ્રાથધમક ગણુાત્મક-

અભ્યાસ (FGD/ઇન્ટરવ્ય)ુ િરૂરી છે. 
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8. તનટકષ્ 

તાપી જિલ્લાના આદિવાસી સમાિમાાં મરણ-ભય અને અંધશ્રદ્ધાની ગાાંઠ આરોગ્ય, ઝલિંગ-ન્યાય અને સામાજિક 

એકતાને અસર કરે છે. રાજ્ય કાયિાકીય સશક્તતકરણ (2024) મિત્ત્વનુાં પગલુાં છે, પરાંત ુટકાઉ બિલાવ માટે 

સાંસ્કૃધત-સાંવેિનશીલ, સમિુાય-નેતતૃ્વવાળા અને પરુાવા-આધાદરત િસ્તક્ષેપો અધનવાયણ છે.  
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