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ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ંમલૂ્ય નિક્ષણ 
 

ડૉ. સનુિલદત્ત વી. વ્યાસ 
અધ્યાપક સહાયક, 

શ્રી ગલુાબરાય હ. સઘંવી નિક્ષણ મહાનવદ્યાલય, ભાવિગર 
૧. પ્રસ્તાવિા 
માિવ જીવિનુ ંસબંધં મલૂ્ય સાથે છે.મલૂ્ય વગરનુ ંજીવિ િીરસ હોય છે. પ્રાચીિ કાળથી બાળ નવકાસ 
માટે મલૂ્યોિે પ્રાધાન્યતા આપવામા ં આવતી હતી.તેિા આધારે ગરુુકુળોમા ં નિક્ષણ આપવામા ં આવતુ ં
હત ુ.ંનિક્ષણિો સબંધં માિવજીવિ સાથે હત ુ.ંમાિવ જીવિ િે લક્ષ્ય રાખીિે દરેક ગ્રથંો લખાતા ંહતા.દરેક 
ગ્રથંિો સબંધં મલૂ્ય સાથે હત ુ.ંવતતમાિ સમયમા ં પણ પસુ્તકોિો સબંધં માિવજાતિા ં નવકાસ માટે 
છે.પ્રત્યેક પાઠ્યપસુ્તકિા ં લેખિ પવેૂ નવચાર કરવામા ં આવે છે કે પસુ્તક દ્વારા કયા મલૂ્યિો નવકાસ 
કરવામા ં આવિે ?બાળકિા ં જીવિ  નવકાસ માટે ધાનમિક,િૈનતક,પયાતવરણીય,આનથિક,િારીરરક,માિનવક 
મલૂ્યો વગેરે જરૂરી છે. બાળકમા ં પ્રમાણણકતા,પ્રકૃનતપે્રમ,સસં્કૃનતપે્રમ,દેિપે્રમ,આદર,કરુણા,દયા જેવા 
મલૂ્યોનુ ંનવકાસ થાય તો દેિમા ંશ્રેષ્ઠ્ િાગરરકોનુ ંનિમાતણ થાય છે. ધોરણ ૧૦િી સસં્કૃત  પાઠ્યપસુ્તકમા ં
નવનવધ પાઠ્ોનુ ંસમાવેિ કરવામા ંઆવ્્ુ ં છે. નવનવધ પાઠ્ો દ્વારા અલગ અલગ મલૂ્યનિક્ષણ વગત ખડંમા ં
આપવામા ંઆવે છે.તેિા દ્વારા બાળકોમા ં નવનવધ મલૂ્યોિો નવકાસ થાય છે.વગત ખડંમા ંભણાવતી વખતે 
સસં્કૃત પાઠ્ોમા ંસમાનવષ્ટ પ્રત્યક્ષ અિે પરોક્ષ રીતે ધોરણ ૧૦ િી સસં્કૃત  પાઠ્યપસુ્તક દ્વારા  મલૂ્યનિક્ષણ 
કેવી રીતે અપાય છે? ધોરણ ૧૦ િી સસં્કૃત  પાઠ્યપસુ્તકમા ં બાળનવકાસ માટે કયા કયા મલૂ્યનિક્ષણિી 
વાત કરવામા ંઆવી છે? તે નવચારો િે ધ્યાિ મા ંરાખી નિમ્િ નવષય િક્કી કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૨. સમસ્યા િીર્ષક 
ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ંમલૂ્ય નિક્ષણ 
 

૩. સિંોધિિા હતેઓુ 
પ્રસ્તતુ સિંોધિિા ંિીચે મજુબ હતેઓુ િક્કી કરવામા ંઆવ્યા હતા. 
૧. મલૂ્ય નિક્ષણિી સકંલ્પિાનુ ંઅધ્યયિ કરવુ.ં 
૨. ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ંમલૂ્ય નિક્ષણનુ ં અધ્યયિ કરવુ.ં     

 

૩. સિંોધિિા પ્રશ્નો  
પ્રસ્તતુ સિંોધિિા ંિીચે મજુબ પ્રશ્નો હતા.  
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૧. મલૂ્ય નિક્ષણિી સકંલ્પિા િી છે? 
૨. ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ંમલૂ્ય નિક્ષણ શુ ંછે?  

 

૪. સિંોધિિી પદ્ધનત અિે માહહતી એકનિકરણ  
પ્રસ્તતુ સિંોધિમા ં નવષયવસ્ત ુ નવશ્લેષણ પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે? મારહતી એકત્રીકરણ 
માટે ધોરણ ૧૦િી સસં્કૃતપસુ્તકિા ંપાઠ્ોમાથંી મલૂ્ય નિક્ષણિા તત્વોિે િોધીિે કાઢવામા ંઆવ્યા છે.અિે 
તેિા દ્વારા બાળકોમા ંિો નવકાસ થાય છે.એવી રીતે મારહતી એકત્રીકરણનુ ંકાયત કરવામા ંઆવ્્ુ ંછે.      
 

૫. સિંોધિિો વ્યાપનવશ્વ અિે િમિૂો 
પ્રસ્તતુ સિંોધિમા ંધોરણ ૧૦િી ભાષા સબંધંી સારહત્ય જેમ કે રહન્દીપસુ્તક ,અંગ્રેજીપસુ્તક , સસં્કૃતપસુ્તક 
વ્યાપનવશ્વ બિે છે જેમાથંી ધોરણ ૧૦િી સસં્કૃતપસુ્તકિે િમિૂા રૂપમા ંલેવામા ંઆવી છે.  
 

૬. સિંોધિિા ંઉપકરણો  
પ્રસ્તતુ સિંોધિ માટે બે પ્રકારિા ઉપકરણો િે સ્રોત રૂપમા ંલેવામા ંઆવ્યા હતા. 
૬.૧ પ્રાથનમક સ્રોત  
પ્રસ્તતુ સિંોધિ માટે મખુ્ય સ્રોત તરીકે ગજુરાત રાજ્ય િાળા પાઠ્યપસુ્તક મડંળ દ્વારા પ્રકાનિત ધોરણ 
૧૦િી સસં્કૃત પસુ્તકિે સ્વીકાર કરવામા ંઆવી છે. 
 

૬.૨ ગૌણ સ્રોત  
પ્રસ્તતુ સિંોધિ માટે સબંનંધત સારહત્ય અિે સિંોધિ પત્રોિે ગૌણ સ્રોત તરીકે લેવામા ંઆવ્યા છે.  
 

૭. ચાવી રૂપ િબ્દોિી વ્યાખ્યા    
૭.૧ ધોરણ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તક  
ધોરણ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તક જે ગજુરાત રાજ્ય િાળા પાઠ્યપસુ્તક મડંળ દ્વારા પ્રકાનિત પસુ્તક. 
 

૭.૨ નિષ્પન્ન  
નિષ્પન્ન એટલે તેમાથંી િીકળતુ ંઅથાતત ્ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકિા પાઠ્ોમાથંી કયા ંમલૂ્ય નિક્ષણિી 
વાત કરવામા ંઆવી છે.તેવા પાઠ્ અંતગતત મલૂ્યોિે િોધી િે કાઢવા.  અિે સિંોધિ પત્રમા ંતેનુ ંનિરૂપણ 
કરવુ.ં   
 

૭.૩ મલૂ્ય નિક્ષણ  
મલૂ્ય નિક્ષણ અથાતત ્મલૂ્યપરક જ્ઞાિ. નિક્ષણ દ્વારા મલૂ્યોિો નવકાસ કરવુ.ંસસં્કૃતિા ંગદ્ય,પદ્ય,સભુાનષતો 
દ્વારા મલૂ્યનિક્ષણિી વાત કરવામા ંઆવી છે.તે મલૂ્યોનુ ંસબંધં મિ સાથે છે.મલૂ્ય આત્મસાતિો નવષય છે. 
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નિક્ષણ દ્વારા મલૂ્યોનુ ંજ્ઞાિ કરાવવામા ંઆવે ત્યારે તે જ્ઞાિ મલૂ્ય નિક્ષણ તરીકે ઓળખાય છે. જેિાથી 
બાળકિો નવકાસ,જીવિ સખુમય અિે ઉન્નત બિે છે.     
 

૮. સિંોધિિી પ્રયકુ્તત 
પ્રસ્તતુ સિંોધિમા ંનવર્યવસ્ત ુનવશ્લેર્ણ પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૯. સિંોધિનુ ંકે્ષિ 
પ્રસ્તતુ સિંોધિનુ ંક્ષેત્ર ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકિા પાઠ્ોમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ં મલૂ્ય નિક્ષણ સધુી 
સીનમત રાખવામા ંઆવેલ છે. 
 

૧૦. સિંોધિિા ંતારણો  
પ્રસ્તતુ સિંોધિ માટે ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકિા પાઠ્ોમા ંઆવેલા મલૂ્ય નિક્ષણિા ં નવચારોિો સ્વ 
બદુ્ધદ્ધ નવવેક દ્વારા દોહિ કરી નવષયવસ્ત ુ નવશ્લષેણ પદ્ધનત દ્વારા તારણો તારવવામા ં આવ્યા હતા.જેનુ ં
નવવેચિ આ પ્રમાણે છે.   
૧.મલૂ્ય નિક્ષણિી સકંલ્પિાનુ ંઅધ્યયિ કરવુ ં
મલૂ્ય એટલે ઉપયોગી,ગણુવત્તાવાળં,મહત્વનુ,ંમેળવવાિે યોગ્ય કે મલૂવી િકાય તેવુ.ંબીજા અથતમા ંમલૂ્ય 
એટલે કીમત,દર,દામ, ટૂંકમા ંમાિવ ઈચ્છાિે સતંોષત ુજૈનવક પરરબળ એટલે મલૂ્ય. કાકાસાહબે કાલેલકર 
મલૂ્ય નવિે કહ ેછે કે, ‘’મલૂ્ય એટલે નવવેક જીવિરીનતમા ંપ્રણાયેલો નવવેક’’. નિક્ષણ એટલે જ્ઞાિ. નવદ્યાનુ ં
આદાિ પ્રદાિ કરવુ,ં ચાણક્ય નિક્ષણ નવિે લખે છે કે, ‘’નિક્ષણ એટલે નિષ્ટાચાર મારહતી તાલીમ અિે 
દેિ તથા કુદરત પ્રત્યેિો પે્રમ’’. નિક્ષણ દ્વારા વ્યક્તતિે આચરણિી તાલીમ આપવામા ંઆવે છે.વ્યક્તતિા 
નિષ્ટ સાથે આવે તેિે નિક્ષણ કહવેાય.    
 

મલૂ્ય નિક્ષણ એટલે માિવ માત્રમા ં કુટંુબ વ્યક્તત, સમાજ, રાષ્ર, પ્રકૃનત તથા નવશ્વ પ્રત્યે સદભાવ અિે 
સમભાવ જાગે તેવા કાયો કરવા પે્રરવા તેિે મલૂ્ય નિક્ષણ કહી િકાય.મલૂ્યનિક્ષણ જ્ઞાિિો નવષય િથી 
આચરણિો નવષય છે.એમ સ્પષ્ટ થાય છે. એટલે મિિા સસં્કાર અિે હૃદયિા ઘડતરિી કેળવણીિો 
નવચાર અહી કેન્રસ્થાિે છે. ડૉ. સવતપલ્લી રાધાકૃષ્ણિિા મતે બાળકોિે ભારતીયસસં્કૃનતથી પરરણચત 
કરાવવાિા ંછે. ભારતિી સામાજજક, આનથિક, આધ્યાજત્મક, ધાનમિક, નિક્ષણ નવષયક, કલા નવષયક, કૌટંુણબક 
અિે િૈક્ષણણક નસદ્ધદ્ધઓિો બાળકોિે પરરચય કરાવવાિો છે.     
 

૨.ધોરણ ૧૦ સસં્કૃત પાઠ્યપસુ્તકમાથંી નિષ્પન્ન થતુ ંમલૂ્ય નિક્ષણનુ ંઅધ્યયિ કરવુ ં
માિવ જીવિ અિે નવકાસિે ધ્યાિમા ંરાખીિે વગતખડં નિક્ષણિી પસુ્તકોિી રચિા કરવામા ંઆવે છે.જેમા ં
અલગ અલગ પાઠ્ો હોય છે. જેિા થકી બાળકિા નવકાસ માટે આધ્યાજત્મક, િૈનતક, સામાજજક, આનથિક, 
િારીરરક, જૈનવક, વૈનશ્વક, વ્યક્તતગત, પ્રાકૃનતક મલૂ્યોિો નિક્ષણ થકી નવકાસ કરવામા ંઆવે છે. ધોરણ ૧૦ 
સસં્કૃતિી પસુ્તકનુ ંબાળકોિા જીવિ નવકાસ માટે ખબૂ ઉપયોગી છે. સસં્કતૃ ધોરણ ૧૦િા પસુ્તકમા ંગદ્ય, 
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પદ્ય, સભુાનર્ત, મતુતક, કથા, વાતાષ, પ્રસગંિા માધ્યમથી પ્રત્યક્ષ અિે પરોક્ષ રીતે મલૂ્ય નિક્ષણ 
આપવાિો પ્રયાસ કરવામા ંઆવ્યો છે. ધોરણ ૧૦િા સસં્કૃતિી પસુ્તકમા ંકુલ વીસ પાઠ્ો છે.નવનવધ પાઠ્ો 
અિે મલૂ્ય પરક નવચારો દ્વારા બાળનવકાસ થાય છે. જેમ કે પ્રથમ પાઠ્ स ं वद्ध्वं દ્વારા પ્રાથતિા, પ્રેરણા, 
પ્રાણીમાત્રિી કલ્યાણ કામિા, સામાજજક વ્યવહાર,આદિત પારરવારરક જીવિ,દેિ રહતિા ં મલૂ્યોિી વાત 
કરવામા ંઆવે છે. यद्भववष्यो ववनश्यति પાઠ્ દ્વારા મશુ્કેલીમા ંબદુ્ધદ્ધિો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો? આળસિા 
ત્યાગિી મલૂ્ય વાત કરવામા ંઆવી છે.બીજા પાઠ્ स्वस्थवतृ्तं समाचरમા ંવ્યક્તતગત રદિચયાતત્મક મલૂ્યિી 
વાત કરી પોતાિી રદિચયાત કેવી બિાવવાિી તેનુ ં સચૂિ અહી કરવામા ં આવેલ છે. આ પાઠ્ દ્વારા 
બાળકમા ંખાવા-પીવા, સગંનત, ઉદ્યમિીલતા, સત્યપાલિ, સદ્ગુણોિા નવકાસ પર ધ્યાિ આપવામા ંઆવ્્ુ ં
છે. તતૃીય जनारं्दस्य पश्चिम:सन्रे्दश: પાઠ્ ભણાવીિે સદેંિ આપી િકે છે કે સમાધાિિો સ્વીકાર િ કરિાર 
પોતાિો અિે કુટંુબિો નવિાિ કરે છે. સમાધાિ મલૂ્ય દ્વારા ્દુ્ધ અટકાવી િકાય છે? સમાધાિ દ્વારા 
જીવિ સદંભી દરેક બાબતનુ ં નિદાિ કરી કલ્યાણ કરી િકાય છે. દુયોધિ સમાધાિરૂપી મલૂ્યિે 
અસ્વીકાર કરે છે. જેિા કારણે કુટંુબિો િાિ કરે છે. અહીં બાળકોિે સમાધાિ રૂપ મલૂ્ય નિક્ષણિી 
બાબતિો ખ્યાલ આવે છે. गुणविी कन्या પાઠ્ દ્વારા બાળક ગહૃસ્થ જીવિમા ંકેવી રીતે આચરણ કરવુ?ં 
પરરવારિા દરેકિી સમંતી લેવી, બદુ્ધદ્ધ દ્વારા સખુ મેળવી િકાય તેવા ગણુત્મક મલૂ્યનિક્ષણિી વાતોથી 
બાળકો અવગત થાય છે. काष्ठखंड: પાઠ્ દ્વારા બાળકોિે િીખ મળે છે કે સસંાર રૂપી સમરુ િે પાર 
કરવામાટે ગરુુ જ્ઞાિ જરૂરી છે.નિક્ષણિા નસિંચિ માટે ગરુુ જ્ઞાિ જરૂરી છે. सुभाविि कुसमुातन પાઠ્િા સારા 
વાક્યો વ્યક્તતિા ચરરત્ર ઘડતર માટે નમત્રિી જેમ કાયત કરે છે. સજ્જિોિા ં વચિોનુ ં પાલિ, વકૃ્ષોિી 
ઉપયોણગતા,પરીક્ષાથી જીવિ નવકાસ,મહાપરુુષોિા ગણુો, ધૈયતવાિ માણસિા સ્વભાવનુ ં વણતિ થ્ુ ં છે 
જેવા મલૂ્યો પાઠ્મા ંદિાતવવામા ંઆવ્યા છે. साश्चिभिू:मनुष्य: વતતમાિ સમયમા ં દુઘતટિા ખબૂ થાય છે 
અિે માિવ જીવિ િાિ પામે છે આ પાઠ્ સદેંિ આપે છે કે યાતાયાતિા સાધિોિો અનધક ઉપયોગ િ 
કરવુ ંઅિે નિયમોનુ ં પાલિ કરવુ ં જેિાથી નવપનત્તનુ ં નિવારણ થઇ િકે આજિી ્વુા પેઢી માટે આવા 
નવચારો રદિા સચૂિ કરે છે. चिषु्मान ् अधं एव પાઠ્ સદેંિ આપે છે કે ક્રોધી સ્વભાવ બાળનવકાસિે 
અવરુદ્ધ કરે છે એટલે ક્રોધથી બદુ્ધદ્ધિો િાિ થાય છે.બદુ્ધદ્ધિા િાિથી માણસનુ ંપતિ થાય છે? અહીં ક્રોધિે 
નિયનંત્રત કરવાિી વાત કરવામા ંઆવી છે.નિયનંત્રત બદુ્ધદ્ધથી પ્રેમ અિે િાનંતિો પ્રસાર થાય છે.त्वमेका 
भवातन પાઠ્મા ંસ્તનુત અિે પ્રાથતિા દ્વારા અંતઃકરણિી  પનવત્રતા અિે ભક્તતિો માગત મળવાિી વાત કરેલ 
છે.જે માણસ ભગવાિિી િરણ મા ંજાય તેિી રક્ષા ઈશ્વર કરે છે.તેવી આધ્યાજત્મક મલૂ્યિી વાત કરવામા ં
આવી છે.બાળકો િે આ વાત િો ખ્યાલ આવે કે સમપતણ ભાવ ઈશ્વર પ્રત્યે રાખવાથી સાચુ ં નવકાસ થાય 
છે. यस्य जननं िस्य मरणं પાઠ્મા ંલોભ પાપનુ ંકારણ છે. લોભ જુદી જુદી રીતિા પાપ કરાવી િે કેવી 
રીતે માણસ િે હાનિ પહોંચાડે છે ? તે કથાિા માધ્યમથી વાત કરવામા ં આવી છે.બાળકોિે લોભ 
પ્રવનૃત્તથી દૂર રાખવાનુ ંસદેંિ આપે છે.  कतिकािसववज्ञो हेमचन्र: િા પાઠ્માથંી પ્રેરણા મળે છે કે કીનતિ 
યિ સરસ્વતીથી મળે છે. લક્ષ્મીથી િથી એટલે સરસ્વતીિી ઉપાસિા બાળકિે કરવી જોઈએ. 
હમેચરંાચાયતએ સરસ્વતી દ્વારા યિ પામ્યા હતા. બાળકિી નિક્ષણ થકી નવકાસ યાત્રા સભંવ છે તેવા મલૂ્ય 
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પ્રસ્તતુ પાઠ્માથંી નિષ્પન્ન થાય છે. गीिा मिृं પાઠ્ બાળકોિે જ્ઞાિ આપે કે ફળિી પરવા કયાત નસવાય 
પ્રત્યેક  માણસ જો પોતાિા ંકતતવ્ય કમતમા ંલાગેલો રહ ેતો સસંારમા ંસખુ પ્રાપ્ત કરી િકે છે? ફળ ત્યાગ 
ગીતાિો કેન્રવતી ઉપદેિ છે. આત્માિી અમરતા, જન્મ મરણિી અનિવાયતતા, કમતયોગ, જ્ઞાિિો મરહમા, 
સાજત્વક બદુ્ધદ્ધ, બાળકોિા નવકાસ માટે ખબૂ ઉપયોગી છે જેનુ ં વણતિ પ્રસ્તતુ ગીતાિા પાઠ્મા ં કરવામા ં
આવ્્ુ ં છે. क इरं्द र्दषु्करं कुयावि ् આ પાઠ્મા ંવફાદારીનુ ં નિરૂપણ, નમત્ર પ્રત્યે પ્રેમ, દોસ્ત સાથે મિોમિ 
ઉત્તમ ભાવિાનુ ંવણતિ કરવામા ંઆવ્્ુ ંછે જે બાળકોિા જીવિ માટે ઉપયોગી છે. जय:पराजयो वा પાઠ્મા ં
મહાભારતિા ં ્દુ્ધિા દુષ્પરરણામ તરફ ધ્યાિ આકનષિત કરવામા ં આવ્્ુ ં છે. ્દુ્ધિા પરરણામે નિદોષ 
પ્રાણીઓિે ભોગવવા પડતા ંદુઃખોિો ખ્યાલ મેળવીિે દૂર રહવેાિી ભાવિાનુ ં ણચત્રણ કરવામા ંઆવ્્ુ ંછે. 
अद्भिुं युद्धम ् જટા્િુા માિવ ધમતિી વાત અિે રાવણિા અહકંારિો િાિ,સ્ત્રી પ્રત્યે આદર રાખવાિી 
ભાવિા આ પાઠ્થી મળે છે.બાળકિે પોતાિી જાત પર ક્યારેય અહકંાર િ કરવો જોઈએ તેવી વાત 
કરવામા ં આવી છે. स्वभाववकं सादृश्यं પાઠ્મા ં વ્યાકરણ દ્વારા પરસ્પર વ્યવહાર સયૂત અિે અક્ગ્િિો 
સબંધંિી વાત કરેલ છે. વ્યક્તતએ નવરુદ્ધ વ્યવહારમા ં પણ િાનંત રાખી સારો વ્યવહાર કરવો જોઈએ. 
સ્થાિ ેઅન્તરમ:સતૂ્રમા ં સ્થાિ પરરવતતિ થાય પણ વ્યવહાર પરરવતતિ િ થવુ ંજોઈએ આ વાત સ્પષ્ટ 
થાય છે. मकु्तातन मकु्तकातन પાઠ્ અંતગતત જીવિમા ંમિોરંજિ જરૂરી છે તે  ઉલ્લેખ થયો છે.જેિાથી મિ 
પ્રસન્ન થાય છે માિવ જીવિિે ઉત્તમ બિાવવા માટે ઉપાયોિો ઉપદેિ આપે છે.મતુતકોિા ં મલૂ્યથી  
જીવિમા ંસફળતા મેળવી િકે છે. सत्यं मयूरः આ પાઠ્મા ંમાણસ ગમે તેટલો મોટો થઇ જાય તો પણ 
માતાિા સસં્કારો દૂર થઇ િકતા િથી?સસં્કાર રૂપી મલૂ્ય નિક્ષણિી અહીં વાત કરવામા ંઆવી છે. નવદ્યા 
ધમત,અથત કામ અિે મોક્ષ માટે મેળવવી જોઈએ. ચતનુવિધ પરુુષાથતિી પ્રાપ્પ્ત નિક્ષણિો મખુ્ય હતે ુછે.તેવા 
મલૂ્યિી વાત કરવામા ંઆવી છે. िथैव तिष्ठति પાઠ્મા ંદાિ,હોમિી મરહમા,માણસ પોતે પોતાિી બદુ્ધદ્ધ 
દ્વારા નવચાર કરીિે નિશ્ચય કરવુ,ંમહાપરુુષોનુ ં મિ વજ્રિી જેમ કઠ્ોર અિે ફૂલિી જેમ કોમલ હોવાિી 
વાત, રદલમા ંદયાભાવ રાખવાિી વાત પ્રસ્તતુ પદ્યમાથંી મળે છે. આમ ધોરણ ૧૦િા દરેક પાઠ્માથંી 
મલૂ્ય નિક્ષણ પ્રસ્ુરટત થાય છે. જેિાથી બાળકોિે વગતખડંમા ંમલૂ્ય લક્ષી નિક્ષણ મળે છે. રાષ્રિે સારા 
િાગરરકોિી પ્રાપ્પ્ત થાય છે.આમ સસં્કૃતિી પસુ્તક દ્વારા મલૂ્ય નિક્ષણ  કેળવવામા ંઆવે છે. 
 
૧૧. ઉપસહંાર  
ઉપ્ુતતત નવવેચિ દ્વારા નિણતય કરવામા ં આવે છે કે ધોરણ ૧૦િા સસં્કૃતિા પાઠ્યપસુ્તકમાથંી મલૂ્ય 
નિક્ષણિે લગતા નવચારોિે પ્રાધાન્યતા આપવામા ંઆવી છે. દરેક પાઠ્ પોતાનુ ં મલૂ્ય સચૂવે છે.પ્રત્યેક 
પાઠ્માથંી માિવીય મલૂ્યોનુ ંપ્રગટીકરણ થાય છે.બાળકિા જીવિ નવકાસ માટે જે મલૂ્યો આવશ્યક છે તેનુ ં
શ્લોક, સકૂ્તત, મતુતક, ગદ્ય, પદ્ય દ્વારા ખબૂ સરસ અિે ઊંડાણપવૂતક મિોરંજિપવૂતક નિરૂપણ કરવામા ં
આવ્્ુ ંછે. સસં્કૃત નિક્ષક વગત ખડંમા ંઆિદંપવૂતક અિે મિોયોગ સાથે ભણાવીિે બાળ નવકાસિી યાત્રામા ં
પોતાનુ ંયોગદાિ આપે છે.     
     



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Sunildutt V. Vyas] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Sp. Issue: 2, March: 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

34  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

સદંભષ સાહહત્ય 
1. ભગવતનસિંહજી  (૨૦૦૨),ભગવદ્ગોમડંળ (િવમો ભાગ ).રાજકોટ : પ્રવીણ પ્રકાિિ.  
2. ભત ૃતહરર (૧૯૨૬),િીનતિતક.કલકત્તા પસુ્તક ભડંાર. 
3. સરેુિ ચરં  જ.દવે (વષત ૨૦૨૪).સસં્કૃત ધોરણ ૧૦.ગાધંીિગર:ગજુરાત રાજ્ય િાળા પાઠ્યપસુ્તક 

મડંળ.       
4. उचाट,डी.ए (२०१२). तशिण एवं मनोववज्ञान में सशंोधन का पद्धवत्त शास्त्र. (द्वििीयआववृत्त). राजकोट: 

पारस प्रकाशन. 
5. रे्दसाई, एच. जी. और रे्दसाई के. जी (१९९७).संशोधन पद्धवत्त एव ंप्रववतध (छठी आववृत्त).अहमर्दाबार्द : 

यूतनवतसवटी ग्रन्थ तनमावण बोडव. 
6. आचायव, रामनारायण (२०१८). सुभावििरत्नभाडारगारम.् वाराणसी :चौखम्बा संस्कृि सीररज आद्विस. 
7. सत्यव्रि, तसह (संवि ्२०२०). संस्कृि सूवक्त संग्रह. िखनऊ:अश्चखि भारिीय संस्कृि पररिद्. 
8. नारायण, स्वामी (संवि ्२०१४ ). संस्कृि सूवक्तसागर. काशी : अश्चख ि भारिीय ववक्रम पररिद्. 

 
 
                               
 
 
     
                                                    
  
 
 
 


