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অদ্বৈত বেদান্তে অজ্ঞান্তের প্রাসঙ্গিকতাাঃ একটি পর্ যান্ত াচো 
 

প্রসেনজিৎ গাসেন 

সহকারী অধ্যাপক, কালিনগর মহালিদ্যািয় 

সারসংক্ষেপ 

মায়ািাদ্-রূপ অনযতম স্তম্ভের উপর অদ্বৈতিাদ্ প্রলতষ্ঠিত। অঘটন-ঘটনপটীয়সী যে শক্তি ব্রহ্মম্ভক 

আিৃত কম্ভর তার উপর জগৎপ্রপঞ্চম্ভক আম্ভরাপ কম্ভর অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভে তারই নাম অজ্ঞ্যন িা মায়া িা 

অলিদ্যা। মায়া লনম্ভজর ক্তিয়া ব্রম্ভহ্ম আম্ভরাপ কম্ভর িম্ভি তা ব্রম্ভহ্মর উপালধ্ িম্ভি গণ্য। অদ্বৈতিাদ্ী 

শঙ্করাচাম্ভে ের মম্ভত ব্রহ্ম হম্ভিন অৈয়, লনর্গেণ্, লনলি েম্ভশষ লিশুদ্ধদ্বচতনযস্বরূপ পারমালথ েক সত্তা। জীি এরূপ 

ব্রম্ভহ্মর সাম্ভথ স্বরূপত অলিন্ন। লকন্তু অজ্ঞ্যনিশত জীি তার এই ব্রহ্মস্বরূপতা হালরম্ভয় যেম্ভি। অজ্ঞ্ান িা 

মায়া তার আিরণ্ শক্তির ৈারা ব্রহ্মম্ভক আিৃত কম্ভর এিং লিম্ভেপ শক্তির ৈারা ওই ব্রহ্মস্থম্ভি লমথযা 

জগম্ভতর লিম্ভেপ ঘটায়। রজু্জ-সপ ে ভ্রমস্থম্ভি সতয রজু্জর উপর লমথযা সপ ে যেমন অধ্যস্ত হয় িম্ভি 

রজু্জম্ভত সপ েভ্রম হয়, যতমলন লমথযা জগতও সতয ব্রম্ভহ্মর উপর অধ্যস্ত হয় িম্ভি জগত ভ্রম হয়। 

প্রকৃতপম্ভে€ এই মায়া িা অলিদ্যাসষৃ্ট জগত সতয নয়। িদ্ধজীম্ভির কাম্ভে জগত আম্ভে , লকন্তু, ব্রহ্মজ্ঞ্ানীর 

কাম্ভে মায়াময়জগত যনই- আম্ভে যকিিই লনর্গেণ্ অসঙ্গ ব্রহ্ম।  

 

১. ভূমিকা 

বিলদ্ক লচোধ্ারার পলরপূণ্ ে লিকাশ িা চরম পলরনলত উপলনষম্ভদ্র মম্ভধ্য লনলহত িম্ভি উপলনষদ্ম্ভক যিদ্াে 

িিা হয়। যিদ্াে দ্ালি কম্ভর যে এষ্ঠটর মূি তত্ত্ব সমস্ত ধ্ম ে মম্ভতর মম্ভধ্যই লনলহত। তত্ত্বষ্ঠট হি এই যে, মানুষ 

ব্রম্ভহ্মর সাম্ভথ অলিন্ন। মানি প্রকৃলতর মম্ভধ্য ো লকেু মঙ্গিময়, ো লকেু ঐশ্বে েিান, যস সিই ওই ব্রহ্মসত্তা িা 

শুদ্ধ বচতনয যথম্ভক উদ্্িূত। প্রকৃতপম্ভে মানুম্ভষ মানুম্ভষ যকানও প্রম্ভিদ্ যনই , যকননা সকম্ভিই সমিাম্ভি 

এক ও অলৈতীয় ব্রম্ভহ্মর সাম্ভথ অলিন্ন, এ যেন এক অনে মহাসমুদ্র যেখান যথম্ভক আমরা সকম্ভি একষ্ঠট 

তরঙ্গরূম্ভপ উক্তিত হম্ভয়লে। আর এই মহাসমুদ্র হি সৎ-লচৎ ও আনান্দময় অৈয় ব্রহ্ম। উপলনষদ্ীয় লচোয় 

আত্মা িা ব্রহ্মই হি পরমতত্ত্ব িা চরমসতয (একমাত্র সতয)। এই আত্মা জন্ম রলহত, মৃতুযরলহত, যকান শস্ত্র 

ৈারা তাম্ভক যেদ্ন করা োয় না, অলি ৈারা তা দ্গ্ধ হয় না, জিও তাম্ভক দ্রিীিূত করম্ভত অেম, এই আত্মা 

সি েিযাপী, অলিনাশী। এইরূপ আত্মসাোতকারই জীম্ভির মুক্তির একমাত্র পথ। যকননা প্রলতষ্ঠট জীিই এই 

সি েিযাপী আত্মাস্বরূপ।   

 

উপলনষদ্ীয় িািধ্ারার সিম্ভথম্ভক র্গরুত্বপূণ্ ে পলরণ্লত হি অদ্বৈত যিদ্ােী আচাে ে শঙ্কম্ভরর অদ্বৈতিাদ্। 

অদ্বৈতিাম্ভদ্র প্রচার ও প্রলতিা শঙ্করাচাম্ভে ের জনযই। শঙ্কর লিরলচত গ্রন্থর্গলির মম্ভধ্য যিদ্ােসূত্র িা  

ব্রহ্মসূম্ভত্রর িাষযই প্রধ্ান। এক ও অলৈতীয় লনর্গেণ্ ব্রম্ভহ্মর আতযলেক সত্তা, জগম্ভতর লমথযাত্ব, জীি ও 

ব্রম্ভহ্মর একত্ব এিং মুক্তিম্ভত জীম্ভির ব্রহ্ম স্বরূপতা উপিলি প্রিৃলতর স্বীকৃলত এিং একমাত্র  তত্ত্বজ্ঞ্ানম্ভকই 

মুক্তির উপায় িম্ভি লিশ্বাস অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভের মূি বিলশষ্টয, লকন্তু এই সমস্ত লিষম্ভয়র সমযক জ্ঞ্াম্ভনর ৈার 

রুদ্ধ কম্ভর যরম্ভখম্ভে মায়া নামক এক ভ্রম সৃষ্ঠষ্টকারী শক্তি। শঙ্কম্ভরর মম্ভত মায়া উপলহত ব্রহ্ম (ঈশ্বর) জগত 

রূম্ভপ প্রকালশত হন । আর িদ্ধ জীি তার অলিদ্যািশত এক ব্রম্ভহ্মর পলরিম্ভতে জগম্ভতর নানাত্বম্ভক  সতয 
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রূম্ভপ যদ্ম্ভখ। শঙ্কর মায়াম্ভক “অলিদ্যা“ িা “অজ্ঞ্ান” িম্ভিও অলিলহত কম্ভরম্ভেন। ঈশ্বম্ভরর লদ্ক যথম্ভক ো 

মায়া জীম্ভির লদ্ক যথম্ভক তাই অলিদ্যা িা অজ্ঞ্ান। তাই শঙ্করাচাম্ভে ের অদ্বৈতিাম্ভদ্র মূি তত্ত্ব িা একমাত্র 

সতয উপিলির লনলমত্ত অজ্ঞ্াম্ভনর িূলমকা ও তাৎপে ে সম্পম্ভকে অিলহত হওয়া একাে প্রম্ভয়াজন। আর এই 

প্রম্ভয়াজনাম্ভথ েই আমার এই লনিন্ধষ্ঠট লনম্ভয়াক্তজত। এই প্রসম্ভঙ্গ প্রথম্ভমই অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভের মূি কথা ও তার 

তাৎপে ে সংম্ভেম্ভপ যিাঝা দ্রকার। অতঃপর ব্রহ্ম ও জীম্ভির সম্বম্ভন্ধ, লমথযা জগম্ভতর প্রকৃলত, মায়ার স্বরূপ 

ও ক্তিয়াকিাপ যিাধ্গমযতার মধ্য লদ্ম্ভয় অিগত হম্ভত হম্ভি যে অদ্বৈতিাম্ভদ্ িলণ্ েত একমাত্র সম্ভতযর 

উপিলি িা অদ্বৈততম্ভত্ত্বর উপিলি মায়ািাম্ভদ্র সমযক জ্ঞ্ান িযলতম্ভরম্ভক কল্পনা করা োয় না।কাম্ভজই 

অদ্বৈতিাদ্ লনম্ভদ্েলশত মূি সতয যিাধ্গমযতার সাম্ভপম্ভে অজ্ঞ্াম্ভনর আম্ভিাচনা কতটা প্রাসলঙ্গক তা 

এজাতীয় আম্ভিাচনার মম্ভধ্যই সন্ধান করম্ভত হম্ভি। 

 

২.অদ্বৈতক্ষেদাক্ষের িূল েক্তেয 

শঙ্করাচাে ে অদ্বৈতিাম্ভদ্র মূি িিিযম্ভক যে যলাম্ভকর মাধ্যম্ভম িযি কম্ভরম্ভেন তা হিঃ 

“শ্লাকাসধ েন প্রিেযালম েদু্িং গ্রন্থম্ভকাষ্ঠটলিঃ 

ব্রহ্ম সতযং জগক্তন্মথযা জীম্ভিা ব্রদ্বহ্মি নাপরঃ।“ 

তাৎপে ে হি, যে সতয প্রলতপাদ্ম্ভন যকাষ্ঠট যকাষ্ঠট গ্রন্থ িযস্ত তা একষ্ঠট যলাম্ভকই প্রকাশ করা হম্ভে - ‘ব্রহ্মই 

একমাত্র সতয, জগৎ লমথযা এিং জীি ব্রহ্মস্বরূপ অথ োৎ জীি ব্রম্ভহ্মর সাম্ভথ অলিন্ন, ব্রহ্ম লিন্ন অনয লকেুই 

নয়। প্রকৃতপম্ভে ব্রহ্ম, জগৎ ও জীম্ভির স্বরূপ িযাখযা ও ততসহ জীি(জীিাত্মা) ও ব্রম্ভহ্মর 

(পরমাত্মা)অম্ভিদ্ জ্ঞ্ান প্রলতপাদ্ন অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভের মূি প্রলতপাদ্য এিং এই দ্শ েম্ভনর প্রম্ভয়াজন হি 

শাশ্বত মুক্তি িা ব্রম্ভহ্মাপিলি ো অলিদ্যার সমূিলনিৃলত্তর মধ্য লদ্ম্ভয়ই অক্তজেত হম্ভত পাম্ভর।  

 

৩. ব্রক্ষের স্বরূপ 

অদ্বৈতমম্ভত ব্রহ্ম হি অৈয়, লনলি েম্ভশষ, লনরাকার,লনরািয়ি, লনর্গেণ্, সি েিযপক, অসীম, স্বয়েূ, স্বপ্রকাশক ও 

লিশুদ্ধদ্বচতনয। ব্রহ্ম স্বরূপত সৎ, লচৎ ও আনন্দ হওয়ায় তা সক্তিদ্ানন্দস্বরূপ। এই িেণ্ষ্ঠট ব্রম্ভহ্মর স্বরূপ 

লনম্ভদ্েশক িম্ভি এষ্ঠট ব্রম্ভহ্মর স্বরূপ িেণ্। সৎ, লচৎ ও আনান্দ কখম্ভনাই ব্রম্ভহ্মর র্গণ্ নয়। সৎ িিম্ভত ব্রম্ভহ্ম 

অসত্তা লনলষদ্ধ হম্ভয়ম্ভে। ব্রম্ভহ্মর স্বরূপই হি তা সনাতন সত্তা, লতলন কখম্ভনাই অসৎ হম্ভত পাম্ভরন না। ব্রহ্ম 

জ্ঞ্ানস্বরূপ িা বচতনযস্বরূপ অথ োৎ ব্রম্ভহ্ম জ্ঞ্ানািাি যনই িা লতলন অলচৎ িা জড় নন এইরূপ যিাঝাম্ভত 

ব্রহ্মম্ভক লচৎস্বরূপ িিা হম্ভয়ম্ভে। আিার ব্রহ্ম সদ্া আনন্দময় অথ োৎ আনান্দািাি িা দু্ঃখস্বরূপ নন িম্ভি 

লতলন আনন্দস্বরূপ।   
 

আিার ব্রহ্মসূত্র িাম্ভষয িিা হম্ভয়ম্ভেঃ “জন্মাদ্যসযেতঃ” অথ োৎ জগম্ভতর জন্ম হম্ভয়ম্ভে ো যথম্ভক, যেখাম্ভন 

জগৎ অিস্থান কম্ভর এিং যেখাম্ভন জগম্ভতর িয় হয় তাই ব্রহ্ম, অথ োৎ ‘ জগম্ভতর স্রষ্টা, রেক ও সংহারক 

হি ব্রহ্ম’–এষ্ঠট ব্রম্ভহ্মর তটস্থ িেণ্। যকননা িেণ্ষ্ঠট িেয (ব্রহ্ম) েতকাি থাম্ভক ততকাি িম্ভেয না যথম্ভক 

ও িেযম্ভক অিেয যথম্ভক পৃথক কম্ভর। এই িেণ্ কখম্ভনাই িম্ভেযর স্বরূম্ভপর পলরচায়ক নয়। প্রকৃত 

লিচাম্ভর ব্রহ্ম লনক্তিয় হওয়ায় জগম্ভতর স্রষ্টা, রেক ও সংহারক হম্ভত পাম্ভরন না । িস্তুত, এই জাতীয় ব্রহ্ম 

(স্রষ্টা, রেক, সংহারক) মায়ালিলশষ্ট ব্রহ্ম, শুদ্ধ ব্রহ্ম নয়, শুদ্ধ ব্রহ্ম সতয জ্ঞ্ান ও আনন্দস্বরূপ। 

 

৪. সত্তাদ্বৈমেধ্যোদ 

অদ্বৈতিাম্ভদ্ সত্তাম্ভক ‘একম্ভমিলৈতীয়ম’ অথ োৎ এক ও অলৈতীয় িিা হম্ভয়ম্ভে। এই সত্তাই ব্রহ্ম এিং তা 

পারমালথ েক সৎ। শঙ্করাচাে ে লতনপ্রকার সত্তার কথা িম্ভিম্ভেন–পারমালথ েক, িযিহালরক ও প্রালতিালসক 
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সত্তা। যে সত্তার িাধ্ িা লনম্ভষধ্ কািত্রম্ভয় ( অতীত, িতেমান ও িলিষযৎ ) সেি নয় তা পারমালথ েক । ব্রহ্ম 

যকান কাম্ভিই িালধ্ত হন না িম্ভি লতলন পারমালথ েক সৎ । আমাম্ভদ্র প্রমার লিষয়র্গলি েথা জগৎ, 

ঈশ্বর,জীি প্রিৃলত িযিহারকাম্ভি অিালধ্ত এিং ব্রহ্মজ্ঞ্াম্ভনর উদ্য় হম্ভি এর্গলি িালধ্ত হম্ভয় োয় িম্ভি 

এর্গলির িযিহালরক সত্তা স্বীকৃত। আিার ভ্রমজ্ঞ্াম্ভনর লিষয় হি প্রালতিালসক সত্তা। যকননা প্রতীলতকাম্ভি 

এর্গলি অিালধ্ত এিং এম্ভদ্র িাম্ভধ্র জনয ব্রহ্মজ্ঞ্াম্ভনর আিশযক হয় না । িরং যেম্ভকাম্ভনা লিম্ভরাধ্ী জ্ঞ্াম্ভনর 

ৈারাই এম্ভদ্র িাধ্ সেি । যেমন রজু্জম্ভত সম্ভপ ের ভ্রমজ্ঞ্ান হম্ভি যসই জ্ঞ্ান লিম্ভরাধ্ীজ্ঞ্ান েথা- রজু্জর 

জ্ঞ্াম্ভনর ৈারাই িালধ্ত হয় । শঙ্কম্ভরর মম্ভত িযিহালরক সত্তাসম্পন্ন ঈশ্বর হম্ভিন নামরূপালদ্ 

লিকার,যিদ্উপালধ্ লিলশষ্ট সর্গণ্ ব্রহ্ম (অপর ব্রহ্ম) আর পারমালথ েক সত্তাসম্পন্ন ব্রহ্মই হম্ভিন লনর্গেণ্ ব্রহ্ম ( 

পর ব্রহ্ম ) লেলনই একমাত্র প্রকৃত সত্তা ও সতয । 

 

৫. ব্রে সিস্ত প্রকার ভভদরমিত, মির্গণু ও মিমেকু্ষেষ  

শঙ্কম্ভরর মম্ভত অম্ভিদ্ সতয, যিদ্ লমথযা; এক সতয, িহু লমথযা, অদ্বৈত সতয, বৈত লমথযা। তাই একমাত্র সৎ 

বচতনয স্বরূপ লনলি েম্ভশষ, লনর্গেণ্ ব্রহ্ম সি েম্ভিদ্ িক্তজেত । স্বজাতীয়, লিজাতীয় ও স্বগত যিম্ভদ্র যকাম্ভনাষ্ঠটই 

ব্রম্ভহ্ম যনই । সমজাতীয় দু্ষ্ঠট িযক্তি িা িস্তুর মম্ভধ্য লিদ্যমান যিদ্ হি স্বজাতীয় যিদ্ । অৈয় ব্রম্ভহ্মর 

সমজাতীয় লকেু যনই িম্ভি ব্রহ্ম স্বজাতীয় যিদ্ িক্তজেত । দু্ষ্ঠট লিষম জাতীয় িস্তুর /িযক্তির মম্ভধ্য লিদ্যমান 

যিদ্ হি লিজাতীয় যিদ্ । যেমন মানুম্ভষর সাম্ভথ গরুর যিদ্ । ো অৈয় তার লিজাতীয়ও লকেু থাম্ভক না 

িম্ভি ব্রম্ভহ্ম এইজাতীয় যিদ্ও যনই । আিার  একই িযক্তি িা িস্তুর অেগ েত লিলিন্ন অিয়ম্ভির মম্ভধ্য যে যিদ্ 

তা হি স্বগত যিদ্, েথা- মানি শরীরস্থ হাত, পা, উদ্র প্রিৃলত যিদ্। অৈয় ব্রহ্ম লনরািয়ি হওয়ায় তার 

লিলিন্ন অিয়ম্ভির মম্ভধ্য যিম্ভদ্র প্রশ্নই আম্ভস না ।  

 

সক্তিদ্ানন্দ ব্রহ্ম লনর্গেণ্। কারন যকান লিষম্ভয় র্গণ্ আম্ভরালপত হম্ভি লিষয়ষ্ঠটম্ভক সীলমত িিম্ভত হয়, লকন্তু 

ব্রহ্ম যতা অসীম, সি েিযাপী, আিার ো সলিম্ভশষ তার একটা লিম্ভশষণ্ অিশযই থাম্ভক। যেমন যটলিম্ভির 

লিম্ভশষণ্ হি িাদ্ামী রঙ এিং যসম্ভেম্ভত্র লিম্ভশষয যটলিি এিং লিম্ভশষণ্ িাদ্ামী রম্ভঙর মম্ভধ্য যিদ্ম্ভরখা 

কলল্পত হয়। তাোড়া এরূপ যেম্ভত্র িাদ্ামী ও অিাদ্ামী এই দু্ষ্ঠট লিন্ন জগৎ পরস্পরম্ভক সীলমত কম্ভর। 

লকন্তু ব্রহ্ম সকি প্রকার যিদ্রলহত ও অসীম হওয়ায় লনলি েম্ভশষ। 

 

৬. জগক্ষতর ধ্ারণা  

শঙ্করাচাে ে জগতম্ভক ব্রম্ভহ্মর লিিতে িম্ভিম্ভেন। মায়ার ৈারা উপলহত ব্রহ্ম (সর্গণ্ ব্রহ্ম /ঈশ্বর) জগতরূপ 

লিিম্ভতের উপাদ্ান কারণ্ ও লনলমত্ত কারন।আিরণ্ ও লিম্ভেপ নামক শক্তিৈয় েুি অজ্ঞ্যম্ভনর ৈারা 

উপলহত বচতনয(ঈশ্বর) বচতনয প্রধ্ানরূম্ভপ জগম্ভতর লনলমত্ত কারণ্ হন এিং শরীরপ্রধ্ানরূম্ভপ উপাদ্ান 

কারণ্ হন। িযািহালরক দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভত জগত হি ঈশ্বম্ভরর কাে ে, লকন্তু পারমালথ েক দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভত জগত লমথযা। কারণ্ 

ব্রহ্মরূপ একমাত্র সৎ অলধ্িাম্ভন জগত যকানকাম্ভিই লেি না, থাকম্ভিও না। অজ্ঞ্যনতা যহতু রজু্জ 

যেমন সপ েরূম্ভপ প্রলতিাত হয়,কখম্ভনাই সম্ভপ ে পলরণ্ত হয় না, ষ্ঠিক যতমনই অনালদ্ অলিদ্যা িা অজ্ঞ্ান 

যহতু অৈয় ব্রহ্ম লিলচত্র জগতরূম্ভপ প্রলতিাত হন, কখম্ভনাই জগম্ভত পলরণ্ত হন না।   

 

৭. জগৎ ভকাি অক্ষথ ু মিথযা? 

এিার যদ্খা োক জগতম্ভক লমথযা িিার তাৎপে ে কী! জগম্ভতর লমথযাত্ব িযাখযার লনলমত্ত শঙ্কর 

পলরণ্ামিাদ্ প্রতযাখযান কম্ভর লিিতেিাদ্ গ্রহণ্ কম্ভরম্ভেন। পলরমানিাদ্ অনুসাম্ভর কারণ্ সতয সতযই 
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কাে েরূম্ভপ পলরণ্ত হয়। যেমন লতি যতম্ভি পলরণ্ত হয় । সাংখয দ্শ েন এই মতিাম্ভদ্ লিশ্বাসী। লকন্তু 

লিিত েিাদ্ানুসাম্ভর কারণ্ িাস্তলিকই কাম্ভে ে পলরণ্ত হয় না। কারণ্ কাে েরূম্ভপ প্রলতিাত হয় মাত্র । 

অথ োৎ কাে ে হি কারম্ভণ্র লিিত ে। যেমন ভ্রমজ্ঞ্াম্ভন রজ্জু সপ েরূম্ভপ প্রলতিাত হয় মাত্র, সম্ভপ ে প্রকৃতই 

যে পলরণ্ত হয় না তা রজ্জুজ্ঞ্াম্ভনর ৈারাই যিাঝা োয় ।তাই সপ ে হি রজ্জুর লিিত ে। অনুরূপ িাম্ভি 

জগৎ হি ব্রম্ভহ্মর লিিতে, অথ োৎ ব্রহ্ম জগতরূম্ভপ প্রকৃতই পলরণ্ত হন না। িরং জগতরূম্ভপ প্রলতিাত হন 

মাত্র। ব্রহ্মজ্ঞ্ান হম্ভি জগম্ভতর জ্ঞ্ান িালধ্ত হম্ভয় োয় িা তখন আর জগম্ভতর জ্ঞ্ান থাম্ভক না। তাই জগৎ 

লমথযা। যকননা ো অিালধ্ত নয় তা লমথযা এিং ো অিালধ্ত তা সি েদ্া সি েত্র লিরাক্তজত এিং যকিি তাই 

সতয, তাই পরমতত্ত্ব েথা- ব্রহ্ম।  

 

অদ্বৈত যিদ্াম্ভে লমথযার অনয একষ্ঠট িেম্ভণ্ িিা হম্ভয়ম্ভে সৎ, অসৎ লিন্ন ো (সদ্সলৈিেণ্) অথ োৎ 

অলনি েচনীয় তাই লমথযা। জগৎ সৎ নয়, যকননা তা িালধ্ত হয়। আিার অসৎ িা অিীক ও নয়, যকননা 

অসৎ িস্তুর প্রকৃলতই হি তা লনঃস্বিাি অথ োৎ তা িািরূম্ভপ কখম্ভনাই জ্ঞ্াম্ভন প্রতীয়মান হয় না, যেমন– 

আকাশকুেুম, বন্ধ্যাপুত্র, শশশৃঙ্গ প্রিৃলত। লকন্তু জগত এরূপ নয়। জগত প্রমা/ সাধ্ারণ্ অনুিম্ভির লিষয় 

হওয়ায় জ্ঞ্াতা মাম্ভত্ররই ঘট, পট প্রিৃলত জাগলতক লিষয় প্রতযে হয়।  

 

৮. জীে ও ব্রে  

এখন অলতঅিশযই এলিষম্ভয় অিগত হম্ভত হম্ভি যে, অদ্বৈত যিদ্াম্ভে জীম্ভির ধ্ারণ্া এিং জীম্ভির সাম্ভথ 

ব্রম্ভহ্মর সম্বন্ধ কীরূম্ভপ িযি হম্ভয়ম্ভে। অনযথায় অদ্বৈত যিদ্াম্ভের মূি িিিয অধ্রা যথম্ভক োম্ভি। 

পারমালথ েক দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভত জীি ও ব্রহ্ম অলিন্ন, ব্রহ্ম লিন্ন জীম্ভির পৃথক যকান সত্তা যনই। এখন প্রশ্ন হি, ব্রহ্ম যতা 

অৈয়, যসম্ভেম্ভত্র জীি েলদ্ ব্রহ্মস্বরূপ হয় তম্ভি লিলিন্ন জীম্ভি যিদ্জ্ঞ্ান হয় যকন? শঙ্কর িম্ভিন, জীি 

স্বরূপতঃ ব্রম্ভহ্মর মতই বচতনযস্বরূপ। অনালদ্ অজ্ঞ্ান িা অলিদ্যা িশতঃ জীি লনম্ভজর ব্রহ্মস্বরূপতা হালরম্ভয় 

যেম্ভি এিং লনম্ভজম্ভক যদ্ম্ভহর সাম্ভথ অলিন্ন িম্ভি মম্ভন কম্ভর। সুতরাং অজ্ঞ্ান প্রসূত যদ্হ, অেঃকরণ্ ( 

মন,িুক্তদ্ধ,অহঙ্কার ) প্রিৃলত উপালধ্েুি আত্মাই জীি রূম্ভপ প্রকালশত হয়। এমতািস্থায় অেঃকরণ্ ও সসীম 

শরীম্ভরর সম্ভঙ্গ জীম্ভির লিন্নতার জ্ঞ্ান থাম্ভক না। েম্ভি জীি লনম্ভজম্ভক জ্ঞ্াতা,কতো ও যিািা রূম্ভপ দ্ািী 

কম্ভর। এই হি অহংরূপী জীি ো কখম্ভনাই শুদ্ধ আত্মা নয়। সুতরাং অনালদ্ অলিদ্যার কারম্ভণ্ যদ্হ, ইক্তিয় 

ও অেঃকরণ্ প্রিৃলতর ৈারা িদ্ধ ও সীলমত আত্মাই জীি িম্ভি প্রলতিাত হয়। জীি ও ব্রম্ভহ্মর এইজাতীয় 

যিদ্ম্ভক শঙ্কর িযিহালরক িম্ভিম্ভেন । প্রকৃত সম্ভতযর জ্ঞ্ান (ব্রহ্মজ্ঞ্ান) উদ্য় হম্ভি এইরূপ যিদ্ লতম্ভরালহত 

হয়। প্রকৃতপম্ভে শঙ্করাচাম্ভে ের  দ্শ েম্ভন ব্রহ্ম যথম্ভক স্বতন্ত্র রূম্ভপ জীিাত্মার যকান অক্তস্তত্বই স্বীকৃত হয়লন।  

 

৯. িায়া/ অজ্ঞাক্ষির স্বরূপ ও প্রভাে  

উপলরউি আম্ভিাচনায় জীি ও ব্রম্ভহ্মর সম্বন্ধ প্রসম্ভঙ্গ অলিদ্যা িা অজ্ঞ্ান শব্দদু্ষ্ঠটর প্রম্ভয়াগ িেয করা 

লগম্ভয়ম্ভে। স্বািালিকিাম্ভিই প্রশ্ন জাগম্ভি যে, অলিদ্যা / অজ্ঞ্ান কী িস্তু? এষ্ঠট যকাথা যথম্ভক এম্ভসম্ভে? এর 

ক্তিয়াকিাপই িা কী? উত্তর হি অদ্বৈত যিদ্াম্ভে মায়ার সমথ েক লহম্ভসম্ভি উি শব্দৈম্ভয়র িযিহার যদ্খা 

োয়। তাহম্ভি প্রশ্ন হম্ভি মায়া কী? 

 

িস্তুত যিদ্াে দ্শ েম্ভনর অনযতম লিলত্তস্তে হি মায়ািাদ্। কারণ্ ‘মায়া’র িূলমকা/ তাৎপে ে না িুঝম্ভি যিদ্াে 

দ্শ েন প্রদ্লশ েত সতযম্ভপািলি অসমূ্পণ্ ে হম্ভয় পম্ভড় । এই জগৎ সংসাম্ভর প্রলতষ্ঠট ঘটনার মম্ভধ্য সি েত্রই 

লিরুদ্ধিাি িেয করা োয়। যেমন আজ ো মঙ্গিরূম্ভপ যদ্খা লদ্ম্ভে আগামীম্ভত তাই অমঙ্গম্ভির যহতু 

হম্ভে ; আজ ো স্বপ্ন, কাি যসটাই দু্ঃসম্ভপ্নর কারণ্ হম্ভয় ওম্ভি ; যেখাম্ভনই জীিন যসখাম্ভনই মৃতুয োয়ার 
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মম্ভতা তাম্ভক অনুসরণ্ কম্ভর চম্ভিম্ভে ; লনম্ভজম্ভক ো সুখী করম্ভে অনযম্ভক যসটাই দু্ঃখী করম্ভে---------এই 

লিরুদ্ধ অিস্থা সমূম্ভহর প্রলতকার আমরা পাই না । মৃতুযম্ভক না চাওয়া েলদ্ আমার কাক্তিত হয় , তম্ভি 

জম্ভন্মর প্রতযাশাম্ভকও িারণ্ করম্ভত হম্ভি ; দু্ঃখ েলদ্ কাময না হয় , তম্ভি সুখম্ভকও কামনা করা োম্ভি না 

।মৃতুযহীন জীিন, দু্ঃখহীন সুখ স্বলিম্ভরাধ্ী -------যকানষ্ঠটম্ভকই একাম্ভে পাওয়া োয়না। ----- এমন সি 

িয়ঙ্কর লিম্ভরাম্ভধ্র মধ্য লদ্ম্ভয়ই বতরী হম্ভয়ম্ভে আমাম্ভদ্র োত্রাপথ , যে পম্ভথর মধ্য লদ্ম্ভয়ই সংসাম্ভর আসা 

োওয়া । এইরূম্ভপ সংসারগলতর িণ্ েনার নামই মায়া।  

 

ঐশ্বে ে, েমতা, শক্তি, অহংকার, যিাগিাসনা এসম্ভিরই চরম পলরণ্লত মৃতুয।অথ োৎ িিা যেম্ভত পাম্ভর, 

আমাম্ভদ্র উন্নলত, যিাগ- লিিাসীতা, িযথ ে আড়ম্বরপূণ্ ে জীিনধ্ারা সম্ভিরই সমালি মৃতুযম্ভত িা লিনাম্ভশ।   

সাধ্ু মরম্ভে, পাপী মরম্ভে, রাজা মরম্ভে, প্রজা মরম্ভে, ধ্নী মরম্ভে, লিেুকও মরম্ভে --------- সকম্ভিই মৃতুযর 

অলিমুম্ভখ ধ্ািমান । তা সম্ভত্ত্বও লিষম আসক্তি িজেন করা কারুর পম্ভে সেি হম্ভে না! লকন্তু শ্কন? যকন 

আমরা জীিম্ভনর অলনিাে ে সতযরূপ মৃতুযর কথা মাথায় না যরম্ভখ সুখ-দু্ঃম্ভখর জনক জাগলতক যিাগয 

সামগ্রীম্ভক শুধ্ুই সুম্ভখর উৎপাদ্ক যিম্ভি তাম্ভদ্র প্রলত আসি হই! যকনই িা িালি না আজ যেটা আমার 

গতলদ্ম্ভন যসটা অম্ভনযর লেি, আগামীম্ভত তা আিার অনয কারুর হম্ভয় যাসব! ------ এটাই মায়া । প্রসঙ্গত 

উসেখ্য, েেরাজ কতৃেক সম্রাট েুলধ্ষ্ঠিম্ভরর লনকট এই পৃলথিীর সিম্ভথম্ভক আশ্চম্ভে ের লিষম্ভয় জানম্ভত চাওয়া 

হম্ভি উত্তম্ভর সম্রাট িম্ভিলেম্ভিন, ‘প্রলতলনয়তই লিলিন্ন প্রাম্ভে মানুম্ভষর মৃতুয ঘম্ভট চম্ভিম্ভে, অথচ োরা জীলিত 

তাসের একবাসরর জনযও মম্ভন হয় না, তারা ও লচরকাি জীলিত থাকম্ভি না ‘----- এটাই সি েম্ভপো আশ্চে ে। 

েত্তযই! আমাম্ভদ্র আচরণ, িযিহার, িািনা, লচেন যেমনিাম্ভি সংসাম্ভর প্রকালশত হম্ভয় চম্ভিম্ভে তা অতযে 

সূক্ষ্মিাম্ভি অেম্ভরর যজযালতম েয় আম্ভিাম্ভকর স্পম্ভশ ে অনুধ্ািন করম্ভি সকম্ভির মম্ভধ্য এই িািাম্ভিম্ভগরই 

ইলঙ্গত পাওয়া োয় যে, মৃতুয যেন আমাম্ভদ্র জীিনম্ভক কখম্ভনাই স্পশ ে করম্ভত পারম্ভি না! ------- এটাই 

মায়া ো সম্ভতযর যচাম্ভখ পষ্ঠি যিেঁম্ভধ্ লদ্ম্ভয়ম্ভে।  

 

মায়াম্ভক িুঝিার প্রয়াস লহম্ভসম্ভি উপলরউি আম্ভিাচনার সাম্ভপম্ভে অেতঃপম্ভে এটুকু উপিলি করা 

োম্ভে যে, মায়া যেন এক মায়ািী শক্তিরূম্ভপ কাজ কম্ভর চম্ভিম্ভে ো সতযম্ভক যিাঝার, উপিলি করার পম্ভথ 

প্রলতিন্ধকরূম্ভপ দ্ণ্ডায়মান, অজ্ঞ্জীি যেটাম্ভক অলতিম করম্ভত পারম্ভে না। োদু্কর যেমন তার 

েিচাতুরী ৈারা লমথযািস্তু বতরী কম্ভর এিং আমরা অজ্ঞ্ দ্শ েকিৃন্দ তাম্ভত লিক্তিত হম্ভয় লমথযাম্ভক সতয জ্ঞ্ান 

কলর, এই মায়াশক্তি যতমনই লমথযািস্তুম্ভক সতয িম্ভি িািম্ভত িাধ্য কম্ভর।  

 

শঙ্করাচাে ে মায়াম্ভক এক ভ্রম উৎপাদ্নকারী শক্তি িম্ভিম্ভেন যে শক্তি সতযম্ভক (ব্রহ্ম) আিৃত কম্ভর এিং 

লমথযাম্ভক (জগত প্রপঞ্চ) যসই সম্ভতযর উপর আম্ভরাপ কম্ভর। েিতঃ লমথযা জগৎ প্রপঞ্চম্ভক  আমরা 

সতযরূম্ভপ যিাধ্ কলর, আর প্রকৃত সতয লমথযার আস্তরম্ভণ্ ঢাকাই যথম্ভক োয়। এই প্রসম্ভঙ্গ শঙ্কর মায়ারূপ 

শক্তির দু্ষ্ঠট ক্তিয়ার কথা িম্ভিম্ভেন – আিরণ্ ও লিম্ভেপ। আিরণ্ শক্তির কাজ হি পারমালথ েক সৎ ব্রম্ভহ্মর 

স্বরূম্ভপর প্রকাশম্ভক রুদ্ধ কম্ভর রাখা। আর লিম্ভেপ শক্তির কাজ হি সম্ভতযর প্রকাম্ভশর রুদ্ধৈাম্ভর লমথযাম্ভক 

প্রকাশ করা। কাম্ভজই অলিদ্যা /মায়া লিম্ভেম্ভপর ৈারা ব্রম্ভহ্মর স্থম্ভি লমথযা জগতম্ভক আম্ভরাপ কম্ভর। অথ োৎ 

মায়া তার আিরণ্ শক্তির ৈারা প্রথম্ভমই সতযম্ভক আিৃত কম্ভর, পম্ভর লিম্ভেপ শক্তির ৈারা সম্ভতযর অলধ্িাম্ভন 

লমথযার আম্ভরাপ কম্ভর। এইরূম্ভপ মায়ার ৈারা সতয ব্রম্ভহ্ম লমথযা জগৎ আম্ভরালপত হওয়াম্ভত লমথযা জগত 

আমাম্ভদ্র লনকট সতযরূম্ভপ প্রলতিাত হয়। এজনযই জগৎ হি ব্রম্ভহ্মর লিিতে। রজু্জ-সপ ে ভ্রমস্থম্ভি সতয 

রজু্জর উপর লমথযা সপ ে যেমন অধ্যস্ত হয় িম্ভি সপ েভ্রম হয়, লমথযা জগৎও যতমলন সতয ব্রম্ভহ্মর উপর 
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অধ্যস্ত হয় িম্ভি জগৎ ভ্রম হয়। কাম্ভজই িেণ্ীয় এই অজ্ঞ্ান িা মায়াই এই সকি ভ্রম্ভমর কারণ্। এই 

মায়ার কারম্ভনই ো যনই তাম্ভক আম্ভে িম্ভি মম্ভন হয়; ো লমথযা তাম্ভক সতয িম্ভি মম্ভন হয়। 

 

উিরূম্ভপ মায়া লনম্ভজর ক্তিয়াম্ভক ব্রম্ভহ্ম আম্ভরাপ করায় ব্রম্ভহ্মর উপালধ্ও িিা হম্ভয় থাম্ভক মায়াম্ভক। 

িািিম্ভণ্ ের জিাকুসুম যেমন সমীপস্থ কােঁম্ভচর উপর লনজস্ব িাি রঙম্ভক আম্ভরাপ করায় স্বে সাদ্া কােঁচষ্ঠটর 

স্বরূপ যেমন িাি িম্ভণ্ ের ৈারা আেন্ন হম্ভয় থাম্ভক যতমনই মায়ারূপ উপালধ্ সমীপস্থ ব্রম্ভহ্মর উপর লনজস্ব 

র্গণ্ আম্ভরাপ করায় ব্রহ্মস্বরূপতা মায়ার ৈারা আেন্ন হম্ভয় থাম্ভক। সুতরাং অদ্বৈত যিদ্াম্ভে সৃষ্ঠষ্ট িিম্ভত 

আম্ভরাপম্ভক যিাঝায়।  

 

শঙ্করাচে ে মায়া িা অলিদ্যার যেরূপ স্বরূম্ভপর কথা িম্ভিম্ভেন তা সদ্ানন্দ যোগীিকৃত মায়ার িেম্ভণ্র মম্ভধ্য 

উম্ভেলখত হম্ভয়ম্ভে। িেণ্ষ্ঠট হিঃ 

“অজ্ঞ্ানন্তু সদ্্- অসদ্ভ্যাম্ অলনি েচনীয়ম্ ক্তত্রর্গনাত্মকম্ 

জ্ঞ্ানলিম্ভরাধ্ী িািরূপম্ েদ্্লকক্তঞ্চলদ্লত। “ 

তাৎপে ে হি মায়াম্ভক সৎ িা অসৎ যকানটাই িিা োয় না। মায়া সৎ নয়, যকননা সৎ হম্ভি যকিি তাই ো 

ক্তত্রকাি অিালধ্তI সৎ ব্রম্ভহ্মর জ্ঞ্ান হম্ভিই মায়ার জ্ঞ্ান িালধ্ত হম্ভয় োয়। আিার মায়াম্ভক অসৎ ও িিা 

োয় না, যকননা আকাশকুসুম, িন্ধযাপুত্র প্রিৃলত অসৎ িস্তু কখম্ভনাই জ্ঞ্াম্ভনর লিষয় হয় না লকন্তু 

অজ্ঞ্াম্ভনর লিষয় প্রতযেীিূত ঘটনা, েথা রজু্জম্ভত সপ েভ্রম। তাই অজ্ঞ্ান/মায়া হি সদ্্-অসদ্ভ্যাম িা 

সদ্্সদ্লিিেণ্ অথ োৎ অলনি েচনীয়। আর ো অলনি েচনীয় তা লমথযা, যেমন- জগৎ। এই মায়াই সর্গণ্ ব্রহ্ম 

িা ঈশ্বম্ভরর শক্তিরূম্ভপ জগৎ সৃষ্ঠষ্টর কারণ্। 

 

 অদ্বৈতমম্ভত অলিদ্যাম্ভত েত্ত্ব, রিঃ ও তমঃ এই র্গণ্ত্রয় লিদ্যমান। েম্ভি অলিদ্যা/অজ্ঞ্ান সৃষ্ট জগৎ ও 

জাগলতক োিতীয় পদ্াম্ভথ েই এই লতনপ্রকার র্গম্ভনর উপলস্থলত। তম্ভি অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভে এই ক্তত্রর্গণ্াত্মক মায়ার 

স্বতন্ত্র অক্তস্তত্ব স্বীকৃত নয়।  

 

মায়াম্ভক জ্ঞ্ানলিম্ভরাধ্ীও িিা হম্ভয়ম্ভে। মায়া উপলহত সর্গন ব্রহ্ম িা ঈশ্বম্ভরর মায়া শক্তিম্ভক কাম্ভজ িালগম্ভয় 

এই লমথযা লিলচত্র জগৎ রলচত হম্ভয়ম্ভে। আর িদ্ধ জীি অজ্ঞ্ান িশত এই মায়াসৃষ্ট লমথযা জগতম্ভকই সতয 

িম্ভি মম্ভন কম্ভর চম্ভিম্ভে। সুতরাং মায়াই জীম্ভির কাম্ভে প্রকৃত সম্ভতযর উদ্য় হম্ভত লদ্ম্ভে না, প্রকৃত সতযম্ভক 

আিৃত কম্ভর যসস্থম্ভি লমথযাম্ভক প্রকাশ কম্ভর চম্ভিম্ভে। কাম্ভজই তা জ্ঞ্ান লিম্ভরাধ্ী।  

 

মায়া আিার ‘িািরূপম’ ও িম্ভট। অথ োৎ তা যকিি অিািম্ভক সূলচত কম্ভর না, িািম্ভকও সূলচত কম্ভর। 

আিরণ্ শক্তির ৈারা সৎ অলধ্িানম্ভক (ব্রহ্ম)আিতৃ করাটা মায়ার অিািাত্মক অিস্থা। আিার লিম্ভেপ 

শক্তির ৈারা সতযস্থম্ভি লমথযা জগম্ভতর আম্ভরাপ িা লিম্ভেপ হয়। এটাই মায়ার িািাত্মক অিস্থা। তম্ভি মায়া 

ব্রম্ভহ্মর নযায় িাি পদ্াথ ে নয়। যকননা যসম্ভেম্ভত্র অজ্ঞ্াম্ভনর লিনাশ কখম্ভনাই সেি হত না। লকন্তু 

পারমালথ েক িাি পদ্াথ ে ব্রম্ভহ্মর জ্ঞ্ান হম্ভি অজ্ঞ্ান লিনষ্ট হয়।  

 

‘েৎলকক্তঞ্চৎ’ লিম্ভশষম্ভণ্র ৈারা মায়া যে অিীক নয় িা তা যে লনেক শূনযতা নয়, তা লকেু একটা যসকথাই 

যিাঝাম্ভনা হম্ভয়ম্ভে। যকননা মায়া লমথযা, আর লমথযা িিম্ভত যে শূনযতা যিাঝায় না তা পূম্ভি েই যদ্খাম্ভনা 

হম্ভয়ম্ভে। কাম্ভজই শঙ্কর মায়াময় জগত প্রপম্ভঞ্চর িযিহালরক সত্তা স্বীকার কম্ভরম্ভেন।  
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উম্ভেখয ‘েদ্্লকক্তঞ্চলদ্লত’ শব্দস্থ ‘ইলত’ অম্ভথ ে ইতযালদ্ যিাঝাম্ভনা হওয়ায় িুঝম্ভত হম্ভি উপম্ভরাি বিলশষ্টযর্গলি 

োড়া ও মায়ার আম্ভরা লকেু বিলশষ্টয আম্ভে। যসর্গলি লনম্নরুপঃ  

 

লমথযা জগৎ প্রপম্ভঞ্চর উৎপলত্তর যকান েণ্ িিা োয় না অথ োৎ তা অনালদ্। েম্ভি জগম্ভতর কারণ্ অজ্ঞ্ান 

ও অনালদ্। লকন্তু ব্রহ্মজ্ঞ্াম্ভনর ৈারা অজ্ঞ্াম্ভনর নাশ সেি িম্ভি তা অনে নয়। অজ্ঞ্াম্ভনর নাম্ভশ অজ্ঞ্ান 

ৈারা আম্ভরালপত লমথযা জগম্ভতর জ্ঞ্ান ও আর থাম্ভক না।  

 

অজ্ঞ্ান িা মায়া আিার অিিম্বনহীন হম্ভয় থাকম্ভত পাম্ভর না। তাহম্ভি প্রশ্ন হম্ভি মায়ার আশ্রয় িা অিিম্বন 

কী? অিীক/অসৎ িস্তু যকান লকেুর আশ্রয় হম্ভত পাম্ভর না, যকননা ো লনম্ভজই জ্ঞ্াম্ভনর লিষয় নয় তার 

পম্ভে অনয লকেুর অিিম্বন হওয়া অসেি। কাম্ভজই সৎ যকান লকেুম্ভকই মায়ার আশ্রয় হম্ভত হম্ভি। আর 

ব্রহ্মই একমাত্র সৎ হওয়ায় তাম্ভকই মায়ার আশ্রয় িিা হম্ভয়ম্ভে। সংশয় হম্ভত পাম্ভর যে, ব্রহ্ম েলদ্ মায়ার 

আশ্রয় হয় তম্ভি ব্রহ্ম লক কম্ভর মায়া স্বরূপ না হম্ভয় মায়া যথম্ভক লিন্ন হম্ভি ! 

 

এইরূপ সংশয় লনরসম্ভনর জনয অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভে িিা হম্ভয়ম্ভে, োদু্কম্ভরর োদু্ শক্তির ৈারা যেমন শুধ্ু অজ্ঞ্ 

দ্শ েকিৃন্দ প্রতালরত হম্ভিও োদু্কর লনম্ভজ প্রতালরত হন না, আকাম্ভশ আম্ভরালপত নানা িণ্ ে যেমন 

আকাশম্ভক স্পশ ে করম্ভত পাম্ভর না, যতমনই অজ্ঞ্ান ব্রম্ভহ্ম আলশ্রত হম্ভিও তা ব্রহ্মম্ভক স্পশ ে করম্ভত 

পাম্ভরনা। অথ োৎ মায়াশক্তির ৈারা অপলরনামী ব্রম্ভহ্মর যকানরূপ পলরিতেন সালধ্ত হয় না। োদু্কম্ভরর 

মায়াজাম্ভি যেমন দ্শ েকিৃন্দ প্রতালরত হম্ভয় একষ্ঠট িস্তুর জায়গায় িহুিস্তুম্ভক সতয িম্ভি মম্ভন কম্ভর, যতমলন 

মায়ার ৈারা প্রতালরত হম্ভয় িদ্ধজীি এক এিং যকিিমাত্র একষ্ঠট সম্ভতযর (ব্রহ্ম) স্থম্ভি িহু জাগলতক 

লমথযাম্ভক সতয মম্ভন কম্ভর।  

 

কাম্ভজই েতেণ্ মায়ার প্রিাি থাম্ভক ততেণ্ লমথযা জগৎ সতযরূম্ভপ প্রকালশত থাম্ভক। আত্মসাোৎকার িা 

ব্রহ্মজ্ঞ্ান হম্ভিই মায়ারূপ লমথযাজ্ঞ্ান ও যসই সাম্ভথ লমথযা জগম্ভতর জ্ঞ্ান মরীলচকার মম্ভতা লিিীন হম্ভয় 

োয়। আর আত্মসাোতকারই যমাে িা মুক্তি। আত্মসাোৎকাম্ভরর মাধ্যম্ভম মুক্তি িিম্ভত লকন্তু ব্রহ্ম িা 

আত্মার নতুন প্রালি যিাঝায় না , যকননা জীি যতা লনতযমুি, যস আত্মস্বরূপ। তাই আমরা আত্মাম্ভক 

যপম্ভয়ই িম্ভস আলে, তাম্ভক নতুন কম্ভর পাওয়ার প্রশ্নই যনই। যকিি তার উপর যে ময়িার আস্তরণ্ পম্ভড়ম্ভে 

তা পলরষ্কার কম্ভর তাম্ভক দ্শ েন করম্ভত হম্ভি। আর এই আিজেনাটাই অজ্ঞ্ান । এটাই সতয দ্শ েম্ভনর পম্ভথ 

মূি প্রলতিন্ধক।সুতরাং লনঃসম্ভন্দম্ভহ িিা োয় এক ও অলৈতীয় ব্রম্ভহ্মর অৈীলতয়ত্ব এিং জীি ও ব্রম্ভহ্মর 

একত্ব লসক্তদ্ধ অজ্ঞ্াম্ভনর নাশ িযলতম্ভরম্ভক অিিি।এখাম্ভনই অজ্ঞ্াম্ভনর প্রাসলঙ্গকতা। 

 

১০. উপসংিার 

যিদ্াম্ভে লনিীকিাম্ভি যঘালষত হম্ভয়ম্ভে যে, ‘আমরা েলদ্ মম্ভন কলর আমরা িদ্ধ তম্ভি আমরা িদ্ধই যথম্ভক 

োম্ভিা। ‘ কাম্ভজই আমাম্ভদ্রম্ভক এই অনুিূলতর অলধ্কারী হম্ভত হম্ভি যে, আমরা সি েদ্াই মুি লেিাম, মুিই 

আলে, লচরলদ্নই মুিই যথম্ভক োম্ভিা, আমাম্ভদ্র যকান পলরিতেন যনই, যনই যকান পলরণ্ামও, আমরা 

জন্মগ্রহণ্ কলর না, কলরনা মৃতুযিরণ্ও। যকননা আমরা  (জীি) লচরমুি পারমালথ েক সৎ ব্রহ্মস্বরূপ। 

কাম্ভজই ব্রহ্মসাোৎকাররূপ যমােপ্রালি হি আসম্ভি প্রাম্ভির প্রালি। জীি িন্ধনদ্শায় েতলদ্ন থাকম্ভি 

ততলদ্ন আম্ভত্মাপিলি িা মুক্তি সেি নয়। আর তার জনয প্রম্ভয়াজন হয় িন্ধম্ভনর কারণ্ অজ্ঞ্াম্ভনর 
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লতম্ভরাধ্ান। শঙ্কর িম্ভিন, অজ্ঞ্ান িা মায়ার সমূ্পণ্ ে লিম্ভিাম্ভপর লনলমত্ত শুদ্ধলচম্ভত্ত যিদ্াে পাি একাে 

প্রম্ভয়াজন।  

 

সতয উম্ভন্মাচম্ভনর প্রলতিন্ধকস্বরূপ মায়াতত্ত্ব সম্বম্ভন্ধ আম্ভরকটু স্বে ধ্ারণ্ার জনয লনম্ভম্নাি আম্ভিাচনা 

লদ্ম্ভয়ই যিখার ইলত টানলে। উপম্ভরাি োিতীয় আম্ভিাচনা যথম্ভক এটা স্পষ্ট হি যে, মায়া একষ্ঠট আিরণ্ িা 

পদ্ো স্বরূপ োর িলহিোম্ভগ রম্ভয়ম্ভে প্রকৃত সতয। এখন এই পদ্োষ্ঠটম্ভত একষ্ঠট েুদ্র লেম্ভদ্রর কল্পনা করা োক 

োর লিতর লদ্ম্ভয় িাইম্ভরর সতযষ্ঠটর লকেুটা আমাম্ভদ্র দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভগাচর হম্ভে। এখন এই লেদ্রষ্ঠট েতই িম্ভড়া হম্ভত 

থাকম্ভি সম্ভতযর রূপষ্ঠট ততই যিশী কম্ভর দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভগাচর হম্ভত থাকম্ভি এটাই স্বািালিক এিং পদ্োষ্ঠট সমূ্পণ্ ে েখন 

থাকম্ভি না তখন সমগ্র সম্ভতযর প্রকৃতরূম্ভপর সাোৎ সেি হম্ভি। এমনম্ভেম্ভত্র অদ্বৈতম্ভিদ্াম্ভের দৃ্ষ্ঠষ্টম্ভত 

িিম্ভত হম্ভি পদ্োষ্ঠটর অপর প্রাম্ভে থাকা এই প্রকৃত সতযষ্ঠটই হি আত্মা (ব্রহ্ম), পদ্োষ্ঠট হি মায়া/অলিদ্যা 

এিং দ্শ েকিৃন্দ হিাম িদ্ধজীিরূপী আমরা। িস্তুতঃ এই উপমায় দ্শ েক (জীি) ও দৃ্শয (ব্রহ্ম) অলিন্ন। লকন্তু 

যসই অলিন্নতা সাোৎকাম্ভরর পম্ভথ এই দু্ইম্ভয়র মম্ভধ্য প্রাচীর হম্ভয় দ্ণ্ডায়মান পদ্োরূপী অলিদ্যা িা মায়া।  

 

সুতরাং আমাম্ভদ্র সমস্ত সংগ্রাম ও প্রম্ভচষ্টার িেয হম্ভি ঐ মায়ারূপী পদ্োর লেদ্রষ্ঠটম্ভক িমশ িৃহৎ করম্ভত 

করম্ভত অিম্ভশম্ভষ পদ্োষ্ঠটম্ভক লেন্ন করা। তম্ভিই যতা প্রকৃত সম্ভতযর সাোৎকার সেি। অথ োৎ আমাম্ভদ্র 

কাজ আত্মাম্ভক িা লনম্ভজম্ভক মুি করা নয়, যকননা আত্মা (জীি) যতা স্বতঃই মুি। িরং আমাম্ভদ্র কাজ 

হম্ভি লনম্ভজম্ভদ্রম্ভক িন্ধন মুি করা অথ োৎ পদ্োরূপ মায়াজাি লেন্ন করা। অনযিাম্ভি িিা োয়, সূে ে কখম্ভনা 

কখম্ভনা যমম্ভঘর ৈারা যঢম্ভক থাকার কারম্ভণ্ পৃলথিীম্ভত আম্ভিার মাত্রা হ্রাস পায়, লকন্তু তার অথ ে এই নয় যে, 

সূম্ভে ের মম্ভধ্য পলরিতেন সালধ্ত হম্ভে। যকননা যমঘর্গলি েতই িায়ুর সাহাম্ভেয সম্ভর যেম্ভত থাকম্ভি সূে োম্ভিাক 

ততই প্রকট হম্ভত থাকম্ভি। আর যমঘর্গলি সূম্ভে ের উপর যথম্ভক েখন সমূ্পণ্ েরূম্ভপ অপসালরত হম্ভি তখন 

সূে েম্ভক তার সমগ্র যজযালত প্রকাম্ভশর মাধ্যম্ভম স্বসরূম্ভপ যদ্খা োম্ভি। আমাম্ভদ্র কাজ হম্ভি সূে েরূপ ব্রম্ভহ্মর 

সাোৎকাম্ভরর জনয যমঘরূপ মায়াম্ভক সমূম্ভি লনিারণ্ করা। আর যসজনয িায়ুর সাহাম্ভেয লনম্ভত হম্ভি। 

এম্ভেম্ভত্র শুদ্ধলচম্ভত্ত যিদ্াে অধ্যায়নই হম্ভি িায়ুর নামাের। 

 

 সিম্ভশম্ভষ একথা লনঃসম্ভন্দম্ভহ িিা যেম্ভত পাম্ভর যে, িািরূম্ভপ প্রলতিাত িা িযিহালরক সৎ লমথযা জগৎম্ভক 

েথােথ িযাখযার জনয এিং একইসাম্ভথ পারমালথ েক সৎ ব্রম্ভহ্মর স্বরূপ উপিলিসহ জীম্ভির সম্ভঙ্গ ব্রম্ভহ্মর 

সম্বন্ধ ও জীম্ভির মুক্তি সম্পম্ভকে েথােথ অিগলতর লনলমত্ত মায়াতম্ভত্ত্বর/অজ্ঞ্ানতম্ভত্ত্বর মম োথ ে হৃদ্য়ঙ্গম করা 

অনস্বীকাে ে। 
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১. যিাকনাথ চিিতী, সদ্ানন্দম্ভোগীিকৃত যিদ্ােসারঃ, যিাকনাথ চিিতী, পক্তশ্চমিঙ্গ রাজয পুস্তক 
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৩. ডঃ সমম্ভরি ভট্টাচায ে, িারতীয় েশ েন, িুক লসক্তিম্ভকট প্রাইম্ভিট লিলমম্ভটড, আগস্ট ,২০১৮। 
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৫. প্রম্ভদ্যাত কুমার মণ্ডি, িারতীয় দ্শ েন, প্রম্ভগ্রলসি পািলিশাস ে, যসম্ভেম্বর, ২০১০।  
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