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સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓ માટ ેસ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની  

સરંચના અન ેતેની અસરકારકતા 
 

ડૉ. શ્િેતલબેન વિનુભાઈ ગામીત 

અધ્ર્ાપક સહાર્ક, 

આણંદ એજ્રુ્કેિન કોલેજ, આણંદ 

સારાિં: 

પ્રસ્તુત સંિોધનનો હેતુ વિદ્યાર્થીઓમાં સ્િવિસ્તનો વિકાસ કરિા સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચના કરી તેની 

અસરકારકતા ચકાસિાનો હતો. પ્રસ્તુત સંિોધન પ્રાર્ોવગક પદ્ધવતએ હાર્થ ધરિામાં આવરંુ્ હતું અને તેનું ક્ષેત્ર અધ્ર્ર્નનું 

મનોવિજ્ઞાન હતું. નમૂનાનાં પાત્રો તરીકે ઓછી સ્િવિસ્ત ધરાિતા ૩૦ વિદ્યાર્થીઓની પસંદગી કરિામાં આિી હતી. 

ઉપકરણ તરીકે વર્ાસ કે. ડી. રવચત પ્રમાવણત ઉપકરણ સ્િવિસ્ત સંિોધવનકાનો ઉપર્ોગ કરિામાં આવર્ો હતો. સ્િવિસ્ત 

સંિોધવનકાનો ઉપર્ોગ પૂિય-કસોટી અને ઉત્તર-કસોટી તરીકે કરિામાં આવર્ો હતો. વિદ્યાર્થીઓમાં સ્િવિસ્તનો વિકાસ 

કરિા માટે સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચના કરિામાં આિી હતી. ઉપકરણ પરર્થી પ્રાપ્ત માવહતી અંતરાલ માપ 

પદ્ધવતમાં હતી. સંિોધકે એક જૂર્થ પૂિય- કસોટી ઉત્તર-કસોટી ર્ોજના પસંદ કરી હતી. માવહતીના પૃર્થક્કરણ અને 

અર્થયઘટન માટે ટી-કસોટીનો ઉપર્ોગ કરિામાં આવર્ો હતો. 
 

ચાિીરૂપ િબ્દો:  સ્િવિસ્ત,સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમ, મૂલ્ર્ વિક્ષણ 
 

૧. પ્રસ્તાિના  

િૈદદક ર્ુગની ગુરુકુળ પ્રણાલીર્થી લઈને આધુવનક વિક્ષણ પ્રણાલીમાં વિદ્યાર્થી પાસેર્થી મહત્તમ વિસ્તની અપેક્ષા રાખિામાં 

આિી છે. નૈવતક વિકાસનું પ્રર્થમ પગવર્થર્ું િાળા છે. આર્થી િાળા કક્ષાએ વિદ્યાર્થીઓ સ્િેચ્છાએ જ વનર્મોનું પાલન 

સહજતાર્થી કરે તે ઇચ્છનીર્ છે. તેના માટે શ્રેષ્ઠ આચાર અને ઉચ્ચ મૂલ્ર્ોની મહત્તાર્થી વિદ્યાર્થીઓને અિગત કરિા જરૂરી 

છે. 

  

વિદ્યાર્થી દબાણ કે વનર્ંત્રણને બદલે, પોતે જ વનર્મ પાલન કરતો ર્થાર્, સ્િરં્ભૂ ર્ોગ્ર્ િતયન આચારે અને મૂલિે તે જરૂરી 

છે. માત્ર ખોટું કરતા અટકાિિા કરતાં સારું કરતા કરિા તેિી અભીપ્સા સહ સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓ માટે સ્િવિસ્ત 

વિકાસ કાર્યક્રમની રચના કરી તેની અસરકારકતા ચકાસિાનો વિચાર સંિોધકના મનમાં ઉદ્ભવર્ો હતો. 

 

૨. િીર્યક  

સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓ માટે સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચના અને તેની અસરકારકતા 

 

૩. સિંોધનના હતેઓુ  

પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસના હેતુ આ પ્રમાણે હતા.  

 ૧. વિદ્યાર્થીઓની સ્િવિસ્ત વિકાસ માટે સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચના કરિી.  

 ૨. વિદ્યાર્થીઓની સ્િવિસ્ત વિકાસ માટેના વિકાસ કાર્યક્રમની અસરકારકતા ચકાસિી. 
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૪. સિંોધનની ઉત્કલ્પના  

પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસની ઉત્કલ્પના નીચે મુજબ રચિામાં આિી હતી.  

૪.૧ વર્િહારુ ઉત્કલ્પના  

પ્રર્ોગના સંદભયમાં સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓએ સ્િવિસ્ત સંિોધવનકાની પૂિય કસોટી અને ઉત્તર કસોટીમાં મેળિેલા 

સ્િવિસ્ત પ્રાપ્તાંકોની સરાસરી િચ્ચે તફાિત હિે. 
 

૪.૨ િનૂ્ર્ ઉત્કલ્પના  

સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓએ સ્િવિસ્ત સંિોધવનકાની પૂિય કસોટી અને ઉત્તર કસોટીમાં મેળિેલા સ્િવિસ્ત 

પ્રાપ્તાંકોની સરાસરીઓ િચ્ચે સાર્થયક તફાિત નહીં હોર્. 

 

૫. સિંોધનમા ંસમાવિષ્ટ ચલ  

પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસમાં સમાવિષ્ટ ચલો આ પ્રમાણે હતા. 

૫.૧ સ્િતતં્ર ચલ  

પ્રસ્તુત સંિોધનમાં સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમને સ્િતંત્ર ચલ તરીકે લીધેલ હતો. 
 

૫.૨ પરતતં્ર ચલ 

પ્રસ્તુત સંિોધનોમાં સ્િવિસ્ત આંકને પરતંત્ર ચલ તરીકે લીધેલ હતા  
 

૫.૩ અકંવુિત ચલ 

સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમના અમલીકરણનો સમર્ગાળો ધોરણ િાળા પર્ાયિરણ અંકુવિત ચલ હતા. 

 

૬. સિંોધન ર્ોજના  

સંિોધકે એક જૂર્થ પૂિય-કસોટી ઉત્તર-કસોટી ર્ોજના પસંદ કરી હતી.  

 

૭. વર્ાપવિશ્િ અન ેનમનૂા પસદંગી 

માંડિી તાલુકાની પ્રાર્થવમક િાળામાં ગુજરાતી માધ્ર્મમાં િૈક્ષવણક િર્ય ૨૦૨૩-૨૪ દરવમર્ાન અભ્ર્ાસ કરતા સાતમા 

ધોરણના વિદ્યાર્થીઓ પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસનું વર્ાપવિશ્િ બને છે. પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસમાં માંડિી તાલુકાની ફલાહી પ્રાર્થવમક 

િાળાની પસંદગી સહેતુક નમૂનાના આધારે કરિામાં આિી હતી.  જેમાં સાતમા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓને નમૂના તરીકે 

પસંદ કરિામાં આવર્ા હતા. સ્િવિસ્ત સંિોધવનકાના આધારે ૧૩૬ માંર્થી ૬૮ર્થી ઓછા ગુણ ધરાિતા વિદ્યાર્થીઓનો 

નમૂનામાં સમાિેિ કર્ો હતો. 

 

૮. ઉપકરણ  

વર્ાસ કે. ડી. રવચત સ્િવિસ્ત સંિોધવનકાનો ઉપર્ોગ સ્િવિસ્ત માપનના ઉપકરણ તરીકે કર્ો હતો.  
 

૯. સિંોધન પદ્ધવત  

પ્રસ્તુત અભ્ર્ાસમાં પ્રર્ોજકે અભ્ર્ાસના હેતુઓના સંદભયમાં પ્રાર્ોવગક સંિોધન પદ્ધવત પસંદ કરી હતી.  

 

૧૦. અભ્ર્ાસનુ ંમહત્ત્િ  

ગુજરાતમાં સ્િવિસ્ત વિર્ર્ પર ખૂબ જ ઓછા પ્રમાણમાં સંિોધનો ર્થર્ાં છે. તેર્થી ભાવિ સંિોધનોને આ દદિામાં િધુ 

સંિોધન કરિામાં આ અભ્ર્ાસ મદદરૂપ બનિે. િાળાના વિક્ષકો, િાલીઓ અને િાળાના સંચાલકોને સ્િવિસ્ત અંગેનાં 

વિવિધ પાસાઓને સમજિામાં અને તેને વિકસાિિા માટે આ કાર્યક્રમ ઉપર્ોગી બનિે.  
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૧૧. સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચના  

સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની સંરચનાના સોપાનો આ મુજબ છે.  

૧. સ્િવિસ્ત કાર્યક્રમ સંબંવધત પ્રિૃવત્તનું આર્ોજન  

૨. પ્રાર્થવમક સ્િરૂપની સ્િવિસ્ત કાર્યક્રમની રચના  

૩. તજજ્ઞોનો અવભપ્રાર્  

૪. અંવતમ સ્િરૂપની સંિોધવનકાની રચના  

આમ, આ રીતે ચાર વિભાગમાં કાર્ય હાર્થ ધરિામાં આવર્ું હતું. 
 

૧૨. સ્િવિસ્ત સિંોધવનકા પિૂય-કસોટી ઉત્તર-કસોટી પરના પ્રપ્તાકંોનુ ંપરૃ્થક્કરણ  
 

સારણી ૧: સ્િવિસ્ત સિંોધવનકા પિૂય-કસોટી ઉત્તર-કસોટી પરના પ્રપ્તાકંોની સાવંયર્કી  

કસોટી સયંર્ા  સરસરી  પ્રમાણ વિચલન  ટી મૂલ્ર્  

પિૂય-કસોટી ૩૦ ૫૦.૫૩ ૧૨.૧૮૫ ૧૨.૪૪** 

ઉત્તર-કસોટી ૩૦ ૯૦.૭૩ ૧૨.૮૩૭ 

**૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થયક  

અહીં સ્િવિસ્ત સંિોધવનકા પૂિય-કસોટી ઉત્તર-કસોટી પરના સ્િવિસ્ત પ્રાપ્તાંકો અંગેની સરાસરી િચ્ચેના તફાિતનું ટી-

મૂલ્ર્ ૧૨.૪૪ છે. આર્થી, આ t મૂલ્ર્ ૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થયક છે. આમ, અહીં વિદ્યાર્થીઓમાં વિસ્ત વિકસાિિા માટે 

રચેલા સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની હકારાત્મક અસર જોિા મળી હતી.  
 

૧૩. અભ્ર્ાસનુ ંતારણ  

• સ્િવિસ્ત વિકાસના સંદભયમાં નમૂનાના પાત્રો પર સ્િવિસ્ત વિકાસ કાર્યક્રમની હકારાત્મક અસર જોિા મળી હતી.  
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