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સારાાંશ 
પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ધોરણ-૧૦ના વિજ્ઞાન વિષયમાાં પસાંદીત એકમ માટે વિવિટલ કન્ટેન્ટની રચના કરી 
હતી. તેની અસરકારકતા શૈક્ષવણકવસવિ અને ધારણશવિના સાંદર્ભે તપાસિામાાં આિી હતી. પસાંદીત 
એકમો માટે પ્રવતવદન એક કલાક દસ વમવનટ  મળીન ે કુલ ત્રીસ વદિસના કાયયક્રમની રચના કરિામાાં 
આિી હતી. આ િ કાયયક્રમનો ઉપયોગ કરી તનેુાં પુનરાિતયન પણ કરિામાાં આવયુાં હતુાં. આ કાયયક્રમની 
અસરકારકતા તપાસિા માટે પૂણય પ્રાયોવગક સાંશોધન યોિનામાાંથી બે યાદવછિક િૂથ માત્ર ઉત્તર કસોટી 
યોિના નો ઉપયોગ કયો હતો.  િમેાાં બે સમકક્ષ િૂથો બનાિિા માટે અગાઉના ધોરણ-9 ના વિજ્ઞાન 
વિષયના િાવષયક પરીક્ષાના ગુણનો ઉપયોગ કયો હતો. ત્યારબાદ તે બ ેિૂથોન ેયાદવછિક રીત ેવનયાંવત્રત 
િૂથ અને પ્રાયોવગક િૂથ તરીકે લીધા હતા. શૈક્ષવણક વસવિ અને ધારણશવિના માપન માટે એક ગુણના 
કુલ ૭૫ પ્રશ્નો િાળી પાંછયોતેર ગુણની  એકમ કસોટીની રચના કરી હતી. આ કસોટી તિજ્ઞો દ્વારા ચેક 
કરાિેલ હતી. ટી-ટેસ્ટ િિે માવહતીનુાં પૃથકરણ કોમ્પ્યુટર પ્રોગ્રામ SPSS િિે કરિામાાં આવયુાં હતુાં. પ્રાપ્ત 
પવરણામો આ પ્રમાણ ેહતા. (૧) ધોરણ-૧૦ના વિજ્ઞાન વિષયમાાં વિવિટલ કન્ટેન્ટ પરાંપરાગત પિવત કરતા 
શૈક્ષવણક વસવિના સાંદર્ભે િધ ુ અસરકારક િોિા મળ્યો હતો. ઉપરાાંત (૨) આ વિવિટલ કન્ટેન્ટની 
ધારણશવિ પરાંપરાગત પિવત કરતા િધુ િોિા મળી હતી. આમ, માધ્યવમક શાળાના વિદ્યાથીઓ પર 
વિવિટલ કન્ટેન્ટ અસરકારક િોિા મળ્યો હતો. 
 

ચામિરુપ શબ્દો: વિવિટલ કન્ટેન્ટ, વશક્ષણશાસ્ત્રીય પ્રવક્રયા, અને અધ્યયન વનષ્પવત  

 
૧. પ્રસ્તાિના 
ટેકનોલોજીના આ આધુવનક યુગમાાં વિદ્યાથીઓ શીખિાની પરાંપરાગત પિવતથી કાંટાળો અનુર્ભિે િે. 
કેટલાક વિદ્યાથીઓ અભ્યાસમાાં એકાગ્રતા મેળિી શકતા નથી. કેટલીક િાર શીખેલી બાબતો યાદ રાખી 
શકતા નથી. તો કેટલાાંક વિદ્યાથીઓ યોગ્ય શૈક્ષવણક વસવિ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. વિદ્યાથીઓન ેઆ 
વદશામાાં વિવિટલ કન્ટેન્ટ યોગ્ય મદદ કરી શકે િે. કારણ કે વશક્ષણવિદ્દો એિુાં માન ેિે કે, માત્ર સાાંર્ભળિા 
કરતા િોયેલી બાબતો સ્મૃવતમાાં િલ્દીથી સમજાઈ જાય અને લાાંબો સમય સુધી યાદ રહે િે. ઉપરાાંત 
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દરકે ક્ષેત્રમાાં થતુાં વિવિટલાઈઝેશન વિદ્યાથીઓ માટે જાણિા અને સમિિાની ઉત્સુકતા બની ગઈ િે. 
આિા સમયે વશક્ષણમાાં શીખિાની પ્રવક્રયામાાં થતુાં વિવિટલાઈઝેશન એક સારી અનુકૂળતા િે. 
 
વિવિટલ કન્ટેન્ટ એ શાવદદક વિષયિસ્તુન ેવિદ્યાથીઓ સરળતાથી સમજી શકે તેમ ઓવિયો, િીવિયો,ચાટય , 
ફોટા અને પ્રિૃવત્તઓના સાંયોિનથી તૈયાર થતુાં અસરકારક વિષયિસ્ત ુિે. િતયમાન સમયમાાં વિદ્યાથીઓ 
વિવિટલ ઉપકરણોથી પવરવચત હોય િે. આથી, વિવિટલ ઉપકરણોના માધ્યમથી મળતુાં વશક્ષણ 
વિદ્યાથીઓને રસ પિે એિુાં અને ફળદાયી હોય િે. આ પ્રકારની અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયાથી વિદ્યાથીઓ 
યોગ્ય શૈક્ષવણક વસવિ પ્રાપ્ત કરી શકે િે. પ્રસ્તુત અભ્યાસ આ વદશામાાં તપાસ કરિા માટે હાથ ધરિામાાં 
આવયો હતો. 
 
કોટેચા (૨૦૧૮), એ કરલેા અભ્યાસમાાં વિવિટલ એજ્યુકેશન કાયયક્રમ શૈક્ષવણક વસવિના સાંદર્ભે પરાંપરાગત 
પિવત કરતા િધ ુઅસરકારક િોિા મળ્યો હતો. પરાંતુ ધોરણ-૧૦ ના જાતીય અને વિસ્તારના સાંદર્ભે સમાન 
રીત ેઅસરકારક િોિા મળ્યો હતો. જ્યાર ેઓિેદરા(૨૦૧૭), એ કરલેા અભ્યાસમાાં ધોરણ-૧૦ ના વિજ્ઞાન 
વિષયમાાં CAI કાયયક્રમથી વિદ્યાથીઓ ઊાં ચી શૈક્ષવણક વસવિ પ્રાપ્ત કરતા િોિા મળ્યા હતા. ઉપરાાંત બુવિ 
કક્ષાના સાંદર્ભયમાાં પણ િધુ અસરકારક િણાયો હતો.જ્યાર ેજાતીયતાના સાંદર્ભે સમાન અસરકારક િોિા 
મળ્યો હતો. 
 
પ્રસ્તુત અભ્યાસના વયાિહાવરક અને સાંખ્યાત્મક પ્રકારના આ સાંશોધનનુાં ક્ષેત્ર માધ્યવમક વશક્ષણ અને 
શૈક્ષવણક ટેકનોલોજી િે એમ કહી શકાય. 
 

૨. અભ્યાસના હેતુઓ 
પ્રસ્તુત અભ્યાસના હેતુઓ આ પ્રમાણ ેહતા  
1. વિવિટલ કન્ટેન્ટ ની રચના કરિી. 
2. શૈક્ષવણક વસવિના માપન માટે એકમ વસવિ કસોટી રચિી. 
3. વિવિટલ કન્ટેન્ટની શૈક્ષવણક વસવિ પર અસર તપાસિી. 
4. વિવિટલ કન્ટેન્ટની ધારણા શવિ પર અસર તપાસિી. 
 
૩. શૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓ 
નીચ ેપ્રમાણે શૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓ રચિામાાં આિી હતી અને તેની ચકાસણી કરિામાાં આિી હતી. 
Ho૧ વિવિટલ કન્ટેન્ટથી અધ્યાપન થયેલા અને પરાંપરાગત પિવતથી અધ્યાપન થયેલા વિદ્યાથીઓની 
શૈક્ષવણક વસવિના પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી િછચે સાથયક તફાિત નહીાં હોય. 
Ho૨ વિવિટલ કન્ટેન્ટથી અધ્યાપન થયેલા અને પરાંપરાગત પિવતથી અધ્યાપન થયેલા વિદ્યાથીઓની 
ધારણ કસોટીના સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો િછચ ેસાથયક તફાિત નહીાં હોય.  
ઉપરયુિ બાંન ેશૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓ પ્રયોગ અને પ્રયોગના પુનરાિતયન એમ બાંન ેમાટે ચકાસિામાાં આિી 
હતી. 
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૪. અભ્યાસમાાં સમામિષ્ટ ચલો 
પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં નીચ ેમુિબના ચલોનો સમાિેશ કરિામાાં આવયો હતો. 
૪.૧ સ્િતાંત્ર ચલ 
અધ્યાપન પિવત એ પ્રસ્તુત અભ્યાસનુાં સ્િતાંત્ર ચલ હતુાં િનેી બ ેકક્ષાઓ 
(૧) વિવિટલ કન્ટેન્ટ થી અધ્યાપન અને (૨) પરાંપરાગત પિવતથી અધ્યાપન હતી.  
 

૪.૨ પરતાંત્ર ચલ 
(૧) શૈક્ષવણક વસવિ (૨) ધારણ શવિ એમ બ ેપરતાંત્ર ચલ હતા. 
 

૪.૩ અાંકુમશત ચલો 
-અભ્યાસ દરવમયાન (૧) અભ્યાસનુાં માધ્યમ (૨) ધોરણ (૩) વિષય (૪) અભ્યાસનો સમય અન ે (૫) 
શાળાનુાં િાતાિરણ અાંકુવશત કયાય હતા. 
 

૪.૪ આાંતરિતી ચલો 
અભ્યાસ દરવમયાન બાંને પરતાંત્ર ચલો પર નીચેના ચલોની અસર થઈ હોય તેિી ધારણા કરિામાાં આિી 
હતી.  
* વિવિટલ કન્ટેન્ટની નાિીન્યતા         * ટ્યુશન િિેી િધારાની સહાય 
* બે િૂથો િછચે આાંતરવક્રયા            * માનવસક સ્િાસ્્ય અને  
* વિજ્ઞાન વિષયમાાંવિજ્ઞાસા  
 

૫.વ્યાપમિશ્વ અને નમુનો  
પ્રસ્તુત અભ્યાસનુાં વયાપવિશ્વ સુરને્રનગર વિલ્લાની ગુિરાતી માધ્યમની માધ્યવમક શાળાઓમાાં અભ્યાસ 
કરતા ધોરણ-10ના વિદ્યાથીઓ પૂરતુાં સીવમત હતુાં. પ્રયોગના અમલીકરણ માટે ચોટીલા તાલુકાની બે 
શાળાની પસાંદગી કરિામાાં આિી હતી. પ્રયોગ માટે ૧૫-૧૫ વિદ્યાથીઓના બે િૂથ અગાઉના ધોરણ-9ના 
વિજ્ઞાન વિષયના િાવષયક પરીક્ષાના ગુણનો ઉપયોગ કરીન ેરચિામાાં આવયા હતા. િ ેપૈકી યાદવછિક રીત ે
એક િૂથને પ્રાયોવગક િૂથ અને બીજા િૂથને વનયાંવત્રત િૂથ તરીકે લીધા હતા. પ્રયોગનુાં પુનરાિતયન પણ 
આ િ પિવતથી કયુું હતુાં આમ નમૂનામાાં કુલ ૬૦ પ્રયોગ પાત્રોનો સમાિેશ કયો હતો. 
 

૬. ઉપકરણ 
પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં સમાવિષ્ટ બે પરતાંત્ર ચલો શૈક્ષવણક વસવિ અને ધારણશવિના માપન માટે ૭૫ ગુણની 
એકમ વસવિ કસોટીની રચના કરિામાાં આિી હતી. આ કસોટી તિજ્ઞો પાસ ેચેક કરાિેલ હતી. એકમ 
વસવિ કસોટીમાાં મેલિેલ ગુણને શૈક્ષવણક વસવિ તરીકે અને આ િ કસોટી વિસ વદિસ બાદ લઈ તેના 
ગુણને ધારણશવિ તરીકે લેિામાાં આવયા હતા. 
 

૭. મિમિટલ કન્ટેન્ટ કાયયક્રમ  
પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ધોરણ-10 ના વિદ્યાથીઓ માટે વિજ્ઞાન વિષયમાાં એકમ પસાંદ કરી વિવિટલ કન્ટેન્ટ 
કાયયક્રમ રચિામાાં આવયો હતો. આ કાયયક્રમની સાંરચના માટે સાંદર્ભય (૧)સાવહત્યનો ગહન અભ્યાસ (૨) 
કાયયક્રમ માટે વિિીયો વનમાયણ (૩) તિજ્ઞ અવર્ભપ્રાય (૪) પૂિે ક્ષણ અને (૫) અાંવતમ સ્િરૂપ ની રચના કરી 
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હતી. આ પ્રમાણ ેસોપાનો અનુસરી ત્રીસ વદિસના કાયયક્રમની  પ્રવતવદન  ૧.૧0 કલાકના કાયયક્રમની રચના 
કરી હતી. 
 

૮. સાંશોધન પદ્ધમત અને તેનુાં અમલીકરણ 
પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં વિવિટલ કન્ટેન્ટની શૈક્ષવણક વસવિ અને ધારણ શવિ પર અસર તપાસિાની હોિાથી 
પ્રાયોવગક સાંશોધન પિવતથી હાથ ધરિામાાં આવયો હતો. પ્રાયોવગક યોિના તરીકે બ ેયાદવછિક િૂથ 
માત્ર ઉત્તર કસોટી યોિના નો ઉપયોગ કયો હતો. આ યોિના આ મુિબ િે.  
                       સારણી ૧: બે યાદમછિક િૂર્થો માત્ર ઉત્તર કસોટી યોિના 
 

 
 
 
 
 

 

ઉપયુુંિ  પ્રાયોવગક યોિનાનો ઉપયોગ કરીને પ્રયોગ અન ેપ્રયોગનુાં પુનરાિતયન એમ બે પ્રયોગો હાથ 
ધરિામાાં આવયા હતા. પ્રત્યેક પ્રયોગ માટે ત્રીસ વદિસ સુધી કાયયક્રમનો અમલ કયો હતો. અાંતમાાં શૈક્ષવણક 
વસવિના માપન માટે એકમ વસવિ કસોટી અને ધારણશવિના માપન માટે આ િ કસોટી વિસ વદિસ 
બાદ લઈ તેનુાં માપન કયુું હતુાં. 
 

૯. મામહતીનુાં પૃર્થકરણ અને અર્થયઘટન 
શૈક્ષવણક વસવિ અને ધારણ કસોટી પર વિવિટલ કન્ટેન્ટ ની અસર તપાસિા માટે મળેલ પ્રાપ્તાાંકોનુાં t-
કસોટી િિે પૃ્થકરણ કયુું હતુાં. પૃથકરણને અાંતે બાંન ેપ્રયોગોના t-મૂલ્ય સારણી-૧ માાં દશાયિેલ િે.  
 

સારણી ૨ : મિમિટલ કન્ટેન્ટ કાયયક્રમની મિદ્યાર્થીઓની શૈક્ષમણક મસમદ્ધ અને  
ધારણશમિ પર અસર 

પ્રયોગ શૈક્ષમણક મસમદ્ધના સાંદર્યમાાં િૂર્થ ધારણશમિના સાંદર્યમાાં 
સરાસરી t-મૂલ્ય સરાસરી t-મૂલ્ય 

પ્રયોગ-૧ ૪૯.૩૩ ૪.૯૫૮ પ્રાયોવગક િૂથ ૩૨.૨૬ ૪.૩૦૧ 
૩૨.૫૩ વનયાંવત્રત િૂથ ૨૪.૫૩ 

પ્રયોગ-૨ પુનરાિતયન ૪૮.૨૦ ૫.૬૦૦ પ્રાયોવગક િૂથ ૩૮.૮૬ ૫.૨૪૫ 
૩૧.૪૦ વનયાંવત્રત િૂથ ૨૫.૦૦ 

**0.0૧ કક્ષાએ સાથયક 
સારણી-૧ માાં દશાયિેલ ટી-મૂલ્ય પરથી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓની ચકાસણી અને વિવિધ અથયઘટનો કરી શકાય. 
શૈક્ષવણક વસવિના સાંદર્ભયમાાં બાંન ેપ્રયોગોમાાં પ્રાપ્ત ટી- મૂલ્ય (૪.૯૫૮ અન ે૫.૬૦૦) 0.0૧ કક્ષાએ સાથયક 
િણાયુાં હતુાં. ઉપરાાંત બાંન ે પ્રયોગોમાાં વનયાંવત્રત િૂથ કરતા પ્રાયોવગક િૂથના પાત્રોની એકમ વસવિ 
કસોટીના પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી ઊાં ચી િે. આ સચૂિ ેિે કે, વિવિટલ કન્ટેન્ટની વિદ્યાથીઓની શૈક્ષવણક 

યાદમછિક િૂર્થ સ્િતાંત્ર ચલની  કક્ષા ઉત્તર કસોટી  

પ્રાયોવગક િૂથ (ER)  વિવિટલ  કન્ટેન્ટથી 

અધ્યાપન   

ER T2 

વનયાંવત્રત િૂથ (CR)  પરાંપરાગત 
પિવતથી અધ્યાપન 

CR T2  



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Devarajbhai G. Kukadiya et al.] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 13, Sp. Issue: 1, June: 2025 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

52  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

વસવિ પર સાથયક અસર થાય િે, અન ેશૈક્ષવણક વસવિમાાં િધારો થાય િે. િળી , બાંન ેપ્રયોગોમાાં સમાન 
પવરણામ પ્રાપ્ત થયુાં હતુાં. આથી, શૂન્ય ઉત્કલ્પના Ho૧ નો અસ્િીકાર થાય િે. ધારણશવિના સાંદર્ભે પણ 
બાંન ેપ્રયોગોમાાં ઉપર મુિબ િ પવરણામો પ્રાપ્ત થયા હતા િ ેસૂચિે િે કે, શૂન્ય ઉત્કલ્પના Ho૨ નો 
અસ્િીકાર થાય િે. 
 

૧0. અભ્યાસનાાં તારણો  
પ્રસ્તુત અભ્યાસના તારણો આ મુિબ િે. 
(૧) માધ્યવમક શાળાના વિદ્યાથીઓ પર વિવિટલ કન્ટેન્ટ કાયયક્રમનો અમલ કરિાથી તેમની શૈક્ષવણક 
વસવિમાાં િધારો થાય િે. 
(૨) વિવિટલ કન્ટેન્ટ કાયયક્રમથી વિદ્યાથીઓની ધારણ શવિમાાં પણ િધારો થાય િે.  
 
પ્રસ્તુત અભ્યાસના તારણો અગાઉ નોાંધેલા કોટેચા(૨૦૧૮), અને ઓિેદરા(૨૦૧૭)ના  અભ્યાસના તારણો 
સાથ ેસુસાંગતતા ધરાિે િે, તેમ કહી શકાય. 
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