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प्रौद्योगिकी का उपयोि करके प्रारंगिक बाल दखेिाल और गिक्षा को बढावा दनेा: 

सवोत्तम प्रथाओं और प्रिाव की समीक्षा 
 

डॉ. गनलेिकुमार बी. िज्जर 

सहायक प्रोफेसर, 

एल. एन. के.  कॉलेज ऑफ एजुकेिन (राज्य), पाटन 

सारािं 

यह लेख प्रारंगिक बाल दखेिाल और गिक्षा (ECCE) में प्रौद्योगिकी के प्रिावी एकीकरण का अन्वेषण करता ह,ै गजसमें 

लाि, चुनौगतयााँ और सवोत्तम प्रथाएाँ िागमल हैं। हम युवाओं के सीखने के पररणामों, सामागजक कौिल और 

संज्ञानात्मक गवकास पर प्रौद्योगिकी के प्रिाव पर मौजदूा अनुसंधान की समीक्षा करते हैं। हमारा गवश्लेषण दिााता ह ैकक 

सोची-समझी प्रौद्योगिकी एकीकरण िैगक्षक अनुिवों को बढा सकता है, संलग्नता में सुधार कर सकता ह,ै और गवगवध 

सीखने की जरूरतों का समथान कर सकता ह।ै हम गिक्षा, नीगत गनमााताओं, और िोधकतााओं के गलए गजम्मदेार और 

प्रिावी प्रौद्योगिकी अपनाने की गसफाररिें दतेे हैं। 

 

चाबीरूप िब्द: प्रौद्योगिकी, प्रारंगिक बाल दखेिाल, गिक्षा, सवोत्तम प्रथाएाँ, प्रिाव 

 

१. पररचय 

प्रारंगिक बाल दखेिाल और गिक्षा (ECCE) जीवनिर की गिक्षा और गवकास के गलए आधार रखती ह।ै यह अवगध 

बच्चों की संज्ञानात्मक, सामागजक और िावनात्मक वृगि के गलए महत्वपूणा ह।ै प्रौद्योगिकी के हमारे दगैनक जीवन में 

बढते स्थान के साथ, ECCE में गडगजटल उपकरणों का एकीकरण नए अवसरों और चुनौगतयों को प्रस्तुत करता ह।ै 

प्रौद्योगिकी की क्षमता िैगक्षक प्रथाओं को बदलने के गलए काफी ध्यान आकर्षात कर चुकी ह।ै यह लेख ECCE में 

प्रौद्योगिकी एकीकरण की वतामान गस्थगत की जांच करता है, इसके लािों, चुनौगतयों और सवोत्तम प्रथाओं को उजािर 

करता ह।ै 

 

२. प्रारंगिक बाल गिक्षा में प्रौद्योगिकी का महत्व 

२.१ ECCE में प्रौद्योगिकी की पररिाषा 

प्रौद्योगिकी में कई उपकरण िागमल हैं, जैसे कंप्यूटर, टैबलेट, िैगक्षक सॉफ़्टवेयर, ऐप्स, और मल्टीमीगडया संसाधन। 

ECCE के संदिा में, प्रौद्योगिकी का उपयोि िैगक्षक अनुिवों को बढाने, संलग्नता को बढावा दनेे, और छोटे बच्चों की 

गवकासात्मक आवश्यकताओं का समथान करने के गलए ककया जाता ह।ै 

 

२.२ सीखन ेमें प्रौद्योगिकी की िगूमका 

प्रौद्योगिकी की िूगमका प्रारंगिक बाल गिक्षा में केवल गडगजटल संलग्नता से परे जाती ह।ै यह महत्वपूणा रूप से 

गनम्नगलगखत में सहायता करती ह:ै 
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• सकिय सीखना: बच्चे इंटरेगटटव प्रौद्योगिकी के माध्यम से सामग्री के साथ िहराई स े जुड़त े हैं, गजससे हाथों से 

अन्वेषण और खोज को बढावा गमलता ह।ै 

• व्यगिित सीखना: प्रौद्योगिकी अनूठी ताकतों और जरूरतों को पूरा करने के गलए व्यगिित सीखने के पथों की 

अनुमगत दतेी ह,ै जो गविागजत गिक्षा का समथान करती ह।ै 

• सहयोि: गडगजटल उपकरण सहकमी के बीच सहयोि को बढावा दतेे हैं, गजससे टीमवका  और संचार कौिल 

गवकगसत होते हैं। 

 

२.३ िगैक्षक पटैना में बदलाव 

जैसे-जैसे गिक्षा गवकगसत हो रही ह,ै पढाने और सीखने के दगृिकोण में िी बदलाव आ रहा ह।ै प्रौद्योगिकी का एकीकरण 

पारंपररक, गिक्षक-कें कित गवगधयों से छात्र-कें कित और खोज-आधाररत सीखने के वातावरण की ओर बदलाव का 

प्रगतगनगधत्व करता ह।ै यह पररवतान समकालीन िैगक्षक लक्ष्यों के साथ मेल खाता है, गजसमें रचनात्मकता, 

आलोचनात्मक सोच, और समस्या-समाधान कौिल को बढावा दने ेके महत्व पर जोर कदया जाता ह।ै 

 

३. सागहत्य समीक्षा 

कई अध्ययनों ने यह दिााया ह ैकक प्रौद्योगिकी प्रारंगिक बाल गिक्षा के पररणामों पर सकारात्मक प्रिाव डाल सकती ह।ै 

सागहत्य की समीक्षा में उन प्रमुख क्षेत्रों को उजािर ककया िया ह ैजहा ंप्रौद्योगिकी ने संिागवतता कदखाई ह:ै 

३.१ साक्षरता कौिल में सधुार 

अनुसंधान से पता चलता ह ैकक प्रौद्योगिकी युवा बच्चों में साक्षरता गवकास को महत्वपूणा रूप से बढा सकती ह।ै कुल्म 

(2013) ने पाया कक इंटरएगटटव साक्षरता ऐप्स का उपयोि करने वाले बच्चों में उन बच्चों की तुलना में पढने के कौिल में 

महत्वपूणा वृगि हुई, गजन्होंने प्रौद्योगिकी का उपयोि नहीं ककया। ऐसे गडगजटल उपकरण जो ध्वन्यात्मक जािरूकता, 

िब्दावली अगधग्रहण और समझ को बढावा दतेे हैं, प्रारंगिक साक्षरता को बढाने में प्रिावी हैं। 

 

३.२ समस्या-समाधान क्षमताओं में वगृि 

प्रौद्योगिकी यवुा गिक्षार्थायों के बीच महत्वपूणा सोच और समस्या-समाधान कौिल को बढावा दतेी ह।ै वडुािो (2016) 

ने ररपोटा ककया कक इंटरएगटटव िैगक्षक सॉफ़्टवेयर बच्चों को जरटल कायों में संलग्न होने का अवसर प्रदान करता है, जो 

तका  और रणनीगतक सोच की आवश्यकता होती ह।ै ये अनुिव संज्ञानात्मक गवकास को बढावा दतेे हैं और बच्चों को 

िगवष्य की िैगक्षक चुनौगतयों के गलए तैयार करते हैं। 

 

३.३ सलंग्नता में वगृि 

संलग्नता प्रिावी सीखने का एक महत्वपूणा कारक ह।ै पेन्युल (2017) ने बताया कक प्रौद्योगिकी बच्चों का ध्यान आकर्षात 

कर सकती ह,ै गजससे सीखना अगधक आनंददायक और सम्मोहक बन जाता ह।ै जब बच्च ेसकिय रूप से संलग्न होते हैं, तो 

वे चुनौगतयों का सामना करने की अगधक संिावना रखते हैं और सीखने के प्रगत प्रेम गवकगसत करते हैं। 

 

३.४ िाषा गवकास का समथान 

प्रौद्योगिकी िाषा गवकास में एक महत्वपूणा िूगमका गनिा सकती है, गविेष रूप से गवकलांिताओं वाले बच्चों के गलए। 

बाका र (2019) ने बताया कक िैगक्षक ऐप्स और मल्टीमीगडया संसाधन बच्चों में सचंार कौिल और िाषा अगधग्रहण को 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Nileshkumar B. Gajjar] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue: 7, July: 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

71  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

बढाने में प्रिावी होते हैं। ये उपकरण बच्चों की गवगवध सीखने की प्रोफाइल की अगितीय जरूरतों को पूरा करने वाला 

समथान प्रदान कर सकते हैं। 

 

३.५ गिक्षकों के पिेेवर गवकास के गलए समथान 

प्रौद्योगिकी न केवल बच्चों को लाि पहुचंाती है, बगल्क गिक्षकों के पेिेवर गवकास को िी बढावा दतेी ह।ै OECD 

(2019) ने जोर कदया कक गडगजटल प्लेटफॉमा िैगक्षक पेिेवरों के बीच गनरंतर प्रगिक्षण और ससंाधन साझा करने को 

सुगवधाजनक बनाते हैं। ऑनलाइन समदुायों और पिेवेर गिक्षण नटेवका  तक पहुचं गिक्षकों को सहयोि करने, सवोत्तम 

प्रथाओं को साझा करने, और नवीनतम िोध और उपकरणों से अद्यगतत रहने की अनुमगत दतेी ह।ै 

 

४. गवगध 

४.१ अनसुधंान गडजाइन 

यह समीक्षा ECCE में प्रौद्योगिकी एकीकरण पर मौजूदा िोध का संश्लेषण करती है, जो 2010 से 2022 के बीच 

प्रकागित अध्ययनों पर ध्यान कें कित करती ह।ै हमारे गवश्लषेण में गवगिन्न प्रौद्योगिककयों, जैसे िैगक्षक सॉफ़्टवेयर, टैबलेट, 

और मल्टीमीगडया संसाधनों को िागमल ककया िया ह।ै गवगिन्न अध्ययनों की जाचं करके, हम प्रारंगिक बाल गिक्षा में 

प्रौद्योगिकी के प्रिाव और प्रिाविीलता की एक व्यापक समझ प्रदान करने का लक्ष्य रखते हैं। 

 

४.२ डटेा स्रोत 

हमारी खोज रणनीगत में ERIC, Scopus, और Web of Science जैसे डेटाबेस िागमल थे। हमने "प्रौद्योगिकी 

एकीकरण," "प्रारंगिक बाल गिक्षा," "गडगजटल गिक्षा," और "िगैक्षक प्रौद्योगिकी" जैसे कीवडा का उपयोि करके 

प्रासंगिक सागहत्य की पहचान की। चयन मानदडं में साम्राज्य अध्ययनों, प्रणालीबि समीक्षाओं, और केस स्टडीज़ को 

िागमल ककया िया, जो ECCE में प्रौद्योगिकी के उपयोि को संबोगधत करते हैं। 

 

४.३ समाविे और बगहष्करण मानदडं 

इस समीक्षा में िागमल अध्ययन गनम्नगलगखत मानदडंों को पूरा करते हैं: 

• प्रारंगिक बाल गिक्षा सेटटंग्स (आयु 0-8) में प्रौद्योगिकी एकीकरण पर ध्यान कें कित करें। 

• अनुिवजन्य अनुसंधान गडज़ाइन, गजसमें मात्रात्मक, िुणात्मक, या गमगित-तरीके दगृिकोण िागमल हैं। 

• समीक्षाधीन पगत्रकाओं या प्रगतगित िैक्षगणक स्रोतों में प्रकािन। 

• िैगक्षक पररणाम, गिक्षक पेिवेर गवकास, या ECCE में प्रौद्योगिकी के उपयोि से संबंगधत प्रासंगिकता। 

 

४.५ डटेा गवश्लषेण 

हमने चयगनत अध्ययनों का गवषयित गवश्लेषण ककया ताकक प्रौद्योगिकी एकीकरण में सामान्य गवषय, प्रवृगत्तयााँ और 

गनष्कषा पहचाने जा सकें । यह गवश्लेषण सवोत्तम प्रथाओं और ECCE में प्रौद्योगिकी के समग्र प्रिाव को समझने के गलए 

एक ढांचा प्रदान करता ह।ै 

 

५. पररणाम 

हमारा गवश्लेषण यह दिााता ह ैकक ECCE में प्रिावी प्रौद्योगिकी एकीकरण कई प्रमुख घटकों िारा गविेषता ह:ै 
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५.१ उद्देश्यपणूा गिक्षािास्त्र 

प्रिावी प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए एक उद्देश्यपूणा गिक्षािास्त्र की आवश्यकता होती ह ैजो िैगक्षक लक्ष्यों के साथ मेल 

खाता ह।ै गिक्षकों को अपने गिक्षण प्रथाओं में प्रौद्योगिकी को गवचारिीलता से िागमल करना चागहए, यह सुगनगित 

करते हुए कक यह सीखने के पररणामों को बढाने के गलए एक स्पि उद्देश्य की सेवा करता ह।ै यह उद्देश्यपूणा दगृिकोण 

अथापूणा संलग्नता को बढावा दतेा ह ैऔर आवश्यक कौिल के गवकास का समथान करता ह।ै 

 

५.२ उपयिु उपकरण चयन 

सफल प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए सही उपकरणों का चयन करना महत्वपूणा ह।ै गिक्षकों को गवकासात्मक उपयुिता, 

उपयोगिता, और िैगक्षक मूल्य पर गवचार करना चागहए जब वे गडगजटल संसाधनों का चयन करते हैं। ऐसे उपकरण जो 

आकषाक, इंटरेगटटव, और पाठ्यिम लक्ष्यों के साथ संरेगखत होते हैं, सकारात्मक पररणाम लान ेकी अगधक संिावना 

होती ह।ै 

 

५.३ गनरंतर गिक्षक समथान 

गिक्षकों के गलए गनरंतर समथान प्रदान करना प्रिावी प्रौद्योगिकी एकीकरण को बढावा दनेे के गलए आवश्यक ह।ै पेिेवर 

गवकास के अवसर, मािादिान, और संसाधनों की पहुचं गिक्षकों के आत्मगवश्वास और प्रौद्योगिकी का उपयोि करने की 

क्षमता को बढा सकती ह।ै गनरंतर समथान नवाचार की संस्कृगत को बढावा दतेा ह ैऔर गिक्षकों को नए उपकरणों और 

रणनीगतयों के साथ प्रयोि करने के गलए प्रोत्सागहत करता ह।ै 

 

५.४ इंटरेगटटव गिक्षण अनिुव 

प्रौद्योगिकी को इंटरेगटटव गिक्षण अनिुवों को सुगवधाजनक बनाना चागहए जो सकिय संलग्नता को बढावा दतेे हैं। 

गडगजटल उपकरण जो सहयोि, रचनात्मकता, और अन्वेषण को प्रोत्सागहत करते हैं, बच्चों को महत्वपूणा सोच कौिल 

गवकगसत करने में मदद करते हैं और सीखने के प्रगत प्रेम को बढावा दतेे हैं। इंटरेगटटव अनुिव सामागजक गवकास और 

समकक्ष संबंधों का समथान करते हैं। 

 

५.५ रचनात्मकता और सहयोि 

प्रौद्योगिकी के रचनात्मक उपयोि को बढावा दनेे से बच्चों के बीच सहयोि को बढावा गमलता ह।ै गडगजटल उपकरण 

संयुि पररयोजनाओं, समूह िगतगवगधयों, और साझा सीखने के अनुिवों को सुगवधाजनक बनाते हैं, गजससे टीमवका  और 

संचार कौिल का गवकास होता ह।ै सहयोिी सीखने के वातावरण बच्चों को महत्वपूणा सामागजक कौिल गवकगसत करने 

में मदद करते हैं और उनके समग्र िैगक्षक अनुिव को बढाते हैं। 

 

५.६ गवकासात्मक उपयिुता 

सफल प्रौद्योगिकी एकीकरण गवकासात्मक उपयुिता को प्राथगमकता दतेा ह,ै बच्चों की आयु, क्षमताओं, और व्यगिित 

आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए। गिक्षकों को यह सुगनगित करना चागहए कक उपयोि की जाने वाली प्रौद्योगिकी 

प्रत्येक बच्चे के गवकासात्मक चरण के गलए उपयुि हो, सकारात्मक गिक्षण पररणाम और संलग्नता को बढावा द।े 

 

६. चचाा 

६.१ प्रौद्योगिकी एकीकरण के लाि 

प्रौद्योगिकी को ECCE में एकीकृत करने के लाि कई हैं। जब इसे सोच-समझकर लािू ककया जाता ह,ै तो प्रौद्योगिकी 

कई तरीकों से िैगक्षक अनुिवों को बढा सकती ह:ै 
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६.२ बढी हुई सलंग्नता और प्ररेणा 

बच्चे स्वािागवक रूप से प्रौद्योगिकी की ओर आकर्षात होते हैं, जो उनके सीखने की िगतगवगधयों में िाि लनेे के गलए 

प्रेरणा बढा सकती ह।ै इंटरएगटटव उपकरण, िैगक्षक खेल, और गडगजटल कहानी कहने से गिक्षा अगधक आकषाक और 

आनंददायक हो सकती ह।ै जब बच्चे प्रेररत होते हैं, तो व ेअपने सीखने में प्रयास करने की अगधक संिावना रखते हैं, जो 

सुधाररत पररणामों की ओर ले जाता ह।ै 

 

६.३ गडगजटल साक्षरता कौिल का गवकास 

छोटे उम्र में प्रौद्योगिकी का पररचय बच्चों को आवश्यक गडगजटल साक्षरता कौिल गवकगसत करने में मदद करता ह।ै जैसे-

जैसे वे गवगिन्न उपकरणों और संसाधनों के साथ बातचीत करते हैं, बच्चे गडगजटल वातावरण में नेगविेट करना, 

सॉफ़्टवेयर एगप्लकेिन का उपयोि करना, और ऑनलाइन जानकारी का मूल्यांकन करना सीखते हैं। ये कौिल आज की 

तकनीकी-चागलत दगुनया में बढती आवश्यकता हैं और िगवष्य में बच्चों के गलए सहायक होंिे। 

 

६.४ पहुचं और समावगेिता 

प्रौद्योगिकी समावेिी गिक्षा का समथान कर सकती है, जो गवगिन्न सीखने की जरूरतों वाले बच्चों के गलए संसाधन प्रदान 

करती ह।ै सहायक प्रौद्योगिककयााँ, जैसे स्पीच-टू-टेटस्ट सॉफ़्टवेयर और इंटरएगटटव गिक्षण ऐप्स, गवकलांिता वाले बच्चों 

को सीखने की िगतगवगधयों में पूरी तरह से िाि लेन ेमें मदद कर सकती हैं। यह सुगनगित करना कक सिी बच्चों को 

िुणवत्ता वाली तकनीकी संसाधनों तक पहुाँच हो, सफल एकीकरण के गलए महत्वपूणा ह।ै 

 

७. प्रौद्योगिकी एकीकरण की चनुौगतयााँ 

कई लािों के बावजूद, ECCE में प्रौद्योगिकी एकीकरण कुछ चुनौगतयों का सामना करता ह ैगजन्हें संबोगधत करने की 

आवश्यकता ह:ै 

७.१ स्िीन समय की चचतंाएाँ 

प्रारंगिक बाल गिक्षा में प्रौद्योगिकी के उपयोि से संबंगधत सबसे महत्वपूणा चचंताओं में से एक अत्यगधक स्िीन समय का 

संिागवत प्रिाव ह।ै अनुसंधान न े कदखाया ह ै कक स्िीन के लंब े समय तक संपका  में रहने स े बच्चों के िारीररक और 

िावनात्मक गवकास पर नकारात्मक प्रिाव पड़ सकता ह।ै गिक्षकों को गडगजटल और िैर-गडगजटल िगतगवगधयों के बीच 

संतुलन बनाना चागहए, यह सुगनगित करते हुए कक स्िीन समय उद्देश्यपूणा और गवकासात्मक रूप से उपयुि हो। 

 

७.२ असमान प्रौद्योगिकी पहुाँच 

प्रौद्योगिकी तक पहुाँच में असमानता िगैक्षक अवसरों में असमानताओं का कारण बन सकती ह।ै कुछ बच्चों के पास 

उपकरणों या गवश्वसनीय इंटरनेट कनेटिनों तक पहुाँच नहीं हो सकती है, गजससे गडगजटल गविाजन उत्पन्न होता ह ैजो 

उनके गिक्षण अनुिवों को प्रिागवत करता ह।ै गिक्षकों और नीगत गनमााताओं के गलए यह आवश्यक ह ैकक वे सिी बच्चों के 

गलए प्रौद्योगिकी तक समान पहुाँच के गलए काम करें। 

 

७.३ गिक्षक की तयैारी और प्रगिक्षण 

प्रिावी प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए गिक्षकों को अच्छी तरह से प्रगिगक्षत और गडगजटल उपकरणों के उपयोि में 

आत्मगवश्वासी होना चागहए। गनरंतर पेिेवर गवकास गिक्षकों को आवश्यक कौिल और ज्ञान से लैस करने के गलए 

आवश्यक ह।ै कई गिक्षक तकनीकी पररवतान की तेज िगत से अगिितू महसूस कर सकते हैं, गजससे यह महत्वपूणा ह ैकक 

उन्हें सफल होने के गलए आवश्यक समथान प्रदान ककया जाए। 
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८. नगैतक गवचार 

नैगतक गवचार िी प्रौद्योगिकी एकीकरण में महत्वपूणा िूगमका गनिाते हैं। गिक्षकों को डेटा िोपनीयता, स्िीन समय 

सीमाओं, और प्रौद्योगिकी के पारंपररक गिक्षण अनुिवों को प्रगतस्थागपत करने की संिागवतता जैसी समस्याओं का 

सामना करना पड़ता ह।ै ECCE में प्रौद्योगिकी के उपयोि के गलए स्पि कदिागनदिे और नैगतक मानकों की स्थापना 

बच्चों की िलाई की रक्षा करना आवश्यक ह।ै 

 

९. प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए सवोत्तम प्रथाएाँ 

प्रौद्योगिकी के प्रिावी एकीकरण को सुगनगित करने के गलए, गिक्षक कई सवोत्तम प्रथाओं को अपनाकर काया कर सकते 

हैं: 

१. उद्देश्यपणूा एकीकरण 

    प्रौद्योगिकी का उद्देश्यपणूा उपयोि करना सीखने के पररणामों को बढाने के गलए आवश्यक ह।ै गिक्षकों को गवगिि 

िैगक्षक लक्ष्यों की पहचान करनी चागहए और उन उपकरणों का चयन करना चागहए जो इन लक्ष्यों के साथ 

संरेगखत हों। उद्देश्यपूणा एकीकरण यह सुगनगित करता ह ैकक प्रौद्योगिकी सीखने की प्रकिया में एक अथापणूा िूगमका 

गनिाती ह।ै 

२. सतंलुन और सयंम 

    प्रौद्योगिकी के उपयोि के गलए संतुगलत दगृिकोण आवश्यक ह।ै गिक्षकों को गडगजटल उपकरणों को हाथों स े

िगतगवगधयों, बाहरी खेल, और सामागजक इंटरैटिन के साथ गमलाकर एक समग्र गवकास को बढावा दनेा चागहए। 

गडगजटल और िैर-गडगजटल अनुिवों के बीच संतुलन बनाना बच्चों के गवकासिील कौिल को बढावा दने ेमें मदद 

करता ह ैऔर अत्यगधक स्िीन समय से जडु़े जोगखमों को कम करता ह।ै 

३. पररवार की िािीदारी 

    प्रौद्योगिकी एकीकरण प्रकिया में पररवारों को िागमल करना सहयोिी गिक्षण वातावरण को बढावा दतेा ह।ै 

गिक्षकों को पररवारों को प्रौद्योगिकी के लािों और उपयुि उपयोि को समझने में सहायता के गलए संसाधन और 

समथान प्रदान करना चागहए। पररवारों को घर पर प्रौद्योगिकी-सबंंगधत िगतगवगधयों में िाि लेने के गलए 

प्रोत्सागहत करना सीखने को सुदढृ करता ह ैऔर घर-स्कूल संबंध को मजबूत करता ह।ै 

४. गनरंतर मलू्यांकन और प्रगतकिया 

    प्रिावी प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए गनयगमत मूल्यांकन और प्रगतकिया आवश्यक हैं। गिक्षकों को बच्चों की प्रिगत 

की गनरंतर गनिरानी करनी चागहए और आवश्यकतानुसार अपने दगृिकोणों को अनुकूगलत करना चागहए। यह 

आवताक प्रकिया यह सुगनगित करती ह ैकक प्रौद्योगिकी का उपयोि व्यगिित सीखने की जरूरतों और लक्ष्यों के 

साथ संरेगखत हो। 

५. सामदुागयक सहयोि 

    गिक्षकों, पररवारों, और समुदायों के बीच सहयोि सफल प्रौद्योगिकी एकीकरण के गलए महत्वपूणा ह।ै सफल 

प्रथाओं, संसाधनों, और रणनीगतयों को साझा करना ECCE में प्रौद्योगिकी के उपयोि की समग्र प्रिाविीलता को 

बढा सकता ह।ै स्थानीय संिठनों और गहतधारकों के साथ साझेदारी बनाना गिक्षकों और पररवारों के गलए 

अगतररि समथान और संसाधन प्रदान कर सकता ह।ै 

 

१०. केस स्टडीज 

• केस स्टडी १: प्री-के कक्षाओं में टैबलटे का उपयोि 

एक गवगवध िहरी प्री-के सेटटंि में ककए िए अध्ययन न ेकदखाया कक टैबलेट का पररचय बच्चों के बीच संलग्नता को 

बढाने में मददिार था। गिक्षकों ने बताया कक बच्चों की िाषा कौिल और सहयोिी खेल में सुधार हुआ टयोंकक बच्चों 

ने गडगजटल पररयोजनाओं पर एक साथ काम ककया। टैबलेट का उपयोि इंटरएगटटव कहानी कहने को सिुम 
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बनाता ह ैऔर बच्चों को िैगक्षक ऐप्स का अन्वेषण करने की अनुमगत दतेा ह ैजो साक्षरता अवधारणाओं को मजबूत 

करता ह।ै 

• केस स्टडी २: प्रारंगिक लर्निंि सेंटसा में इंटरएगटटव व्हाइटबोडा 

एक प्रारंगिक लर्निंि सेंटर ने इंटरएगटटव व्हाइटबोडा को िागमल करने के बाद पाया कक बच्चों ने समूह िगतगवगधयों 

के दौरान अगधक संलग्नता कदखाई। प्रौद्योगिकी न ेइंटरएगटटव पाठों को सुिम बनाया, सकिय िािीदारी को बढावा 

कदया। गिक्षकों ने मल्टीमीगडया सामग्री प्रस्तुत करने के गलए व्हाइटबोडा का उपयोि ककया, गजससे बच्चों को अपने 

गवचार प्रस्तुत करने और पररयोजनाओं पर सहयोि करने के गलए प्रेररत ककया िया। 

• केस स्टडी ३: प्रारंगिक बचपन में कोचडंि िगतगवगधयााँ 

एक पायलट कायािम में जो प्रीस्कूलरों को कोचडंि िगतगवगधयों में िागमल ककया िया, गिक्षकों न ेबच्चों में समस्या-

समाधान कौिल और रचनात्मकता में वृगि की सूचना दी। उम्र के अनुसार कोचडंि ऐप्स और खेलों के माध्यम से, 

बच्चों ने तार्का क और अनुिगमक रूप से सोचने के गलए सीखा जबकक सहपारठयों के साथ कोचडंि चुनौगतयों पर 

सहयोि ककया। यह पहल प्रौद्योगिकी की क्षमता को दिााती ह ैकक यह प्रारंगिक गिक्षा सेटटंग्स में महत्वपूणा सोच 

और टीमवका  को बढावा दतेी ह।ै 

 

१२. गनष्कषा 

प्रौद्योगिकी का एकीकरण प्रारंगिक बाल दखेिाल और गिक्षा को समृि करने की क्षमता रखता है, लेककन इसके गलए 

नैगतक गवचारों, गिक्षक प्रगिक्षण, और गजम्मेदार अपनाने पर गवचार करना आवश्यक ह।ै प्रौद्योगिकी को एक गजम्मेदार 

और सूगचत तरीके से अपनाकर, हम प्रारंगिक बाल दखेिाल और गिक्षा को बढा सकते हैं, छोटे बच्चों के गवकास और 

वृगि का समथान कर सकते हैं। 

 

जैसे-जैसे ECCE गवकगसत होता ह,ै अनसुंधान और गिक्षकों, पररवारों और नीगत गनमााताओं के बीच सहयोि आवश्यक 

होिा ताकक छोटे गिक्षार्थायों के गलए प्रौद्योगिकी के लािों को अगधकतम ककया जा सके। सोची-समझी कायाान्वयन और 

गनरंतर सुधार के प्रगत प्रगतबिता के माध्यम से, प्रौद्योगिकी प्रारंगिक गिक्षा में समग्र गवकास और जीवनिर की गिक्षा 

को बढावा दने ेमें एक िगििाली सहयोिी के रूप में काया कर सकती ह।ै 
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