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ગજુરાતી માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં સર્જનાત્મકતાના મિકાસમાાં  

શાળા તર્થા ઘરના ફાળાનો અભ્યાસ 

શ્રી જાગમૃતબેન પટેલ 
આચાયાા,  

જ્ઞાનદા ગર્લસા હાઇસ્કલૂ, ઘાટલોડિયા, અમદાિાદ 
1. પ્રસ્તાિના  
વર્તમાન સમયમાાં શિક્ષણ માત્ર પાઠ્યપસુ્ર્કો સધુી સીશમર્ નથી; ર્ે શવદ્યાથીઓના સવાાંગી શવકાસ અને 
સર્જનાત્મકર્ા ઉદ્ભવવા માટેનુાં સાધન બની ગયુાં છે. શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ા શવકશસર્ કરવા માટે િાળા 
અને ઘર બાંનેનુાં મહત્વપણૂત યોગદાન છે. િાળા શવદ્યાથીઓને શવશવધ પ્રવશૃિઓ અને અભ્યાસક્રમો દ્વારા 
નવીન શવચારો અને કૌિલ્ય શવકશસર્ કરવાની ર્ક આપે છે, જ્યારે ઘરનુાં વાર્ાવરણ અને પરરવારજનોનો 
સહયોગ શવદ્યાથીઓના આત્મશવશ્વાસ અને અભિવ્યક્તર્ ક્ષમર્ા વધારવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 
 

ગજુરાર્ રાજ્યમાાં 'સપ્ર્ધારા' કાયતક્રમ દ્વારા શવદ્યાથીઓને શવશવધ સાાંસ્કૃશર્ક અને સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓમાાં 
જોડાવા માટે પ્રોત્સારહર્ કરવામાાં આવે છે, જેમાાં 'સર્જનાત્મક અભિવ્યક્તર્ ધારા' ખાસ મહત્વ ધરાવે છે. આ 
ઉપરાાંર્, િાળાઓમાાં તલબ પ્રવશૃિઓ, પ્રોજેતટ આધારરર્ અભ્યાસ અને સહ-પાઠ્યક્રમ પ્રવશૃિઓ દ્વારા 
શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ા અને શવચારિક્તર્ શવકસાવવામાાં આવે છે.  
 

ઘરમાાં, માર્ા-શપર્ા અને પરરવારજનો બાળકોને પ્રોત્સાહન, માગતદિતન અને યોગ્ય વાર્ાવરણ પરુૂ પાડીને 
રે્મની સર્જનાત્મકર્ા શવકશસર્ કરવામાાં મહત્વપણૂત ભશૂમકા િજવે છે. ઘરના સભ્યો દ્વારા આપવામાાં આવતુાં 
પ્રોત્સાહન અને સહયોગ બાળકોને નવા શવચારો અને અભિવ્યક્તર્ માટે પ્રેરણા આપે છે.  
 

આ અભ્યાસમાાં, અમે ગજુરાર્ી માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ા ના શવકાસમાાં િાળા ર્થા 
ઘરના ફાળાની ભશૂમકા અને મહત્વને શવશ્લેશિર્ કરીશુાં, જેનાથી શવદ્યાથીઓના સવાાંગી શવકાસ માટે બાંને 
પરરપ્રેક્ષ્યોની સમજ મેળવી િકાય. 
 

સર્જનાત્મકર્ા એ માનવ શવકાસનો મખુ્ય સ્ર્ાંિ છે, જે વ્યક્તર્ને નવીન  શવચારો, ઉકેલો અને અભિવ્યક્તર્ 
માટે પે્રરરર્ કરે છે. માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ા શવકસાવવા માટે િાળા અને ઘર બાંનેનુાં 
મહત્વપણૂત યોગદાન છે. આ સાંિોધન પેપરમાાં, અમે ગજુરાર્ી માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં 
સર્જનાત્મકર્ા શવકાસમાાં િાળા અને ઘરના ફાળાની ભશૂમકા પર શવશ્લેિણ કરીશુાં. 
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2.સમસ્યા કર્થન 
પ્રસ્તરુ્ અભ્યાસનુાં સમસ્યા કથન નીચે મજુબ છે.  
ગજુરાર્ી માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ા ના શવકાસમાાં િાળા ર્થા ઘરના ફાળાનો 
અભ્યાસ 

 

3. સાંશોધનના  હતેઓુ  
પ્રસ્તરુ્ સાંશોધનના હતેઓુ નીચે મજુબ છે.  

1. ગજુરાર્ી માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ાનુાં મલૂ્યાાંકન કરવુાં. 
2. િાળાનુાં િૈક્ષભણક માહોલ, શિક્ષણપદ્ધશર્ અને શિક્ષકની ભશૂમકા સર્જનાત્મકર્ા પર કેવો પ્રિાવ કરે છે 

રે્નુાં શનરીક્ષણ કરવુાં. 
3. ઘરના વાર્ાવરણ, માર્ા-શપર્ાની ભશૂમકા ર્થા ઘરના સભ્યોના વલણની અસર જાણવી. 

 

4.સાંશોધન પ્રશ્નો (Research Questions) 

1. ગજુરાર્ી માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ાનુાં સ્ર્ર કેટલુાં છે? 

2. િાળાની િૈક્ષભણક ર્થા સહપાઠ્ય પ્રવશૃિઓ શવદ્યાથીની સર્જનાત્મકર્ાના શવકાસમાાં કેટલો ફાળો આપે 
છે? 

3. શિક્ષકોની ભશુમકા શવદ્યાથીની સર્જનાત્મકર્ા શવકસાવવામાાં કેટલી અસરકારક છે? 

4. ઘરના વાર્ાવરણ, માર્ા-શપર્ાની ભશૂમકા અને પરરવારના િૈક્ષભણક સ્ર્રનો સર્જનાત્મકર્ાના શવકાસ 
પર કેટલો પ્રિાવ પડે છે? 

5. િાળા અને ઘરના ફાળાનો શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ાના શવકાસમાાં તલુનાત્મક અભ્યાસ શુાં દિાતવે 
છે? 

6. િાળાઓ દ્વારા આપવામાાં આવર્ી િૈક્ષભણક અને બૌદ્ધદ્ધક આઝાદી સર્જનાત્મકર્ાને કેવી રીર્ે પ્રોત્સાહન 
આપે છે? 

7. શવદ્યા, સાહસ, નવીન શવચાર અને અભિવ્યક્તર્ માટેના અવકાિમાાં િાળા અને ઘરના ફરજજયાર્ ર્ત્વો 
કેટલા ઉપયોગી છે? 

8. િાળા અને ઘરના સહકારથી રચાયેલા િૈક્ષભણક માળખાની અસર શવદ્યાથીની સર્જનાત્મકર્ા પર કેવી 
રીર્ે જોવા મળે છે? 

9. સર્જનાત્મકર્ા વધારવા માટે િાળા અને ઘરમાાં કયા પ્રકારની નીશર્ઓ કે પ્રવશૃિઓ વધ ુઅસરકારક 
હોય છે? 

 

5.  સાંશોધનનુાં મહત્િ  
1. મિદ્યાર્થી કેન્દ્રિત મશક્ષણ માટે માગાદશાન 
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• સાંિોધન િાળાએ કેવી રીર્ે સર્જનાત્મકર્ા શવકસાવવામાાં યોગદાન આપી િકે ર્ે સમજાવવામાાં મદદરૂપ 
થિે. 

• શવદ્યાથીઓના ઘરના વાર્ાવરણ અને પરરવારજનોના સહયોગ શવિે જાણકારી મળિે, જે ર્ેમના 
સર્જનાત્મક શવકાસને અસર કરે છે. 

2. શૈક્ષણણક નીમત મનમાાણ માટે ઉપયોગી 
• િૈક્ષભણક નીશર્શનમાતર્ાઓ માટે ઘરો અને િાળાઓની જવાબદારી શવિે સ્પષ્ટ સચૂનો ઉપલબ્ધ થિે. 
• આ આધાર પર ર્ાલીમ કાયતક્રમો કે નીશર્ઓ રચી િકાય છે જે સર્જનાત્મકર્ાને વધારવા માટે 
સકારાત્મક સાભબર્ થાય. 

3. મશક્ષકો અને િાલીઓ માટે માગાદશાન 

• શિક્ષકો માટે શ્રેષ્ઠ્ પદ્ધશર્ઓ શવિે જાણકારી મળિે કે જે શવદ્યાથીઓમાાં શવચારિક્તર્ અને નવીનર્ા 
શવકસાવે. 

• વાલીઓ માટે ઘરેલુાં વાર્ાવરણ કેવી રીરે્ પે્રરણાદાયક બનાવવુાં રે્ સમજવામાાં સહાય મળે. 
4. મિદ્યાર્થી મિકાસ માટે આધારભતૂ માડહતી 
• શવદ્યાથીઓના સવાાંગી શવકાસ માટે િાળાની પ્રવશૃિઓ અને ઘરના સહયોગ વચ્ચેના સાંબાંધને વૈજ્ઞાશનક 
રીર્ે સમજાવવામાાં મદદરૂપ થાય. 

5. શૈક્ષણણક સાંસ્ર્થાઓ માટે શે્રષ્ઠ અભ્યાસપ્રર્થાઓ (Best Practices) 

• એવી િાળાઓ કે પરરવારના મોડેલ ઓળખી િકાય કે જ્યાાં સર્જનાત્મકર્ા વધારે પ્રમાણમાાં શવકસે છે, જે 
અન્ય સાંસ્થાઓ માટે અનસુરી િકાય એવા મોડેલ બની િકે. 

6. ભમિષ્યના સાંશોધનો માટે આધારભતૂ તથ્યો 
• આ સાંિોધનના પરરણામો અન્ય સાંિોધકો માટે આધારરૂપ પરુાવા પરુૂાં પાડિે, ખાસ કરીને શિક્ષણમાાં 
સર્જનાત્મકર્ા અને પરરવારિાળા સહિાભગર્ાના ક્ષેત્રે. 
 

6. સાંશોધન  પદ્ધમત 

આ સાંિોધન માટે વણતનાત્મક સાંિોધન પદ્ધશર્ પૈકી સવે પદ્ધશર્ અપનાવવામાાં આવી. મારહર્ી મેળવવા 
માટે નીચે મજુબ પદ્ધશર્ઓ અપનાવવામાાં આવી.  
 

7. સાંશોધનનો ઉદ્ભિ 

આધશુનક યગુમાાં શિક્ષણ ફતર્ પસુ્ર્કીય  જ્ઞાન સધુી મયાતરદર્ નથી રહ્ુાં. શિક્ષણનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય છે 
શવદ્યાથીના સવાાંગી શવકાસ માટે રે્ની અંદર છુપાયેલ ક્ષમર્ા અને સજૃનાત્મકર્ાને ઉજાગર કરવી. સારહત્ય, 

શવજ્ઞાન, દ્રષ્ષ્ટબળ, કલા કે ટેતનોલોજી જેવા દરેક ક્ષેત્રે સર્જનાત્મકર્ા એ સફળર્ાની ચાવી બની રહી છે. 
શવિેિ કરીને, ગજુરાર્ રાજ્યમાાં માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ા કેટલી શવકસે છે, ર્ેમાાં 
િાળાની  શિક્ષણપદ્ધશર્, અભ્યાસક્રમ, સાાંસ્કૃશર્ક પ્રવશૃિઓ, સહઅભ્યાશસક પ્રવશૃિઓનો કેટલો ફાળો છે? ર્ે 
સાથે જ પરરવારના માહોલ, માર્ા-શપર્ાની સમજદારી, શવદ્યાથીઓને આપવામાાં આવર્ી આઝાદી અન ે



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Shri Jagrutiben Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue 12, Dec. 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

58  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

પ્રોત્સાહન કેટલુાં મદદરૂપ બને છે – રે્ ર્મામ મદુ્દાઓ આજના સમયમાાં ચચાત અને અભ્યાસના શવિય બની 
રહ્ાાં છે. 
 

િાળાઓમાાં સર્ર્ પરીક્ષા આધારરર્ શિક્ષણપદ્ધશર્ અને ઘરોમાાં એતઝામ કે માકતસને કેન્દ્રમાાં રાખીને ચાલી 
રહલેી ચચાતઓ સર્જનાત્મકર્ાના અવરોધક બની રહી છે. આવી ક્સ્થશર્માાં િાળાએ શવદ્યાથીઓને 
અભિવ્યક્તર્, કલ્પના, પ્રયોગિીલર્ા માટે કેટલુાં અવકાિ આપે છે? ઘર દ્વારા કેટલી માનશસક અને સામાજજક 
ર્ાકાર્ મળે છે? આ પ્રશ્નોના ઉકેલ માટે ર્થ્યઆધારરર્ સાંિોધનની જરૂરરયાર્ ઊિી થાય છે. 
 

આ સાંિોધન સમસ્યા એ િાશવ પેઢીને 21મી સદીની મહત્વની કુિળર્ા – "સર્જનાત્મકર્ા" – માટે ર્ૈયારી 
આપી િકે ર્ેવા માળખાાં, માળખાકીય ર્ત્વો અને સહાયક પરરબળો શવિે ઊંડાણપવૂતક અભ્યાસ કરવાની 
માગણી કરે છે. 
 

8. વ્યાપમિશ્વ અને નમનૂા પસાંદગી  
પ્રસ્તરુ્ સાંિોધન માાં અમદાવાદ િહરેનીગજુરાર્ી માધ્યમની માધ્યશમક િાળામાાં અભ્યાસ કરર્ાાં ર્મામ 
શવધ્યાથીઓ, ર્ેમના શિક્ષકો અને માર્ા શપર્ા વ્યાપશવશ્વ બને છે. સાંિોશધકા એ  નમનૂા પસાંદગી કરવા 
માટે યાદચ્ચ્છક પધ્ધશર્થી અમદાવાદ ની બે માધ્યશમક િાળાના 200 શવધ્યાથીઓની, 25 શિક્ષકોની અને 
50 માર્ા શપર્ાની પસાંદગી કરી હર્ી. સાંિોશધકા એ જ્ઞાનદા ગલ્સત હાઇ સ્કૂલ અને કામેશ્વર શવધ્યાલયના 
ધોરણ 9 ના શવધ્યાથીઓની પસાંદગી કરી હર્ી. આ જ બેવ િાળાના માધ્યશમક શિક્ષકો અને માર્ા શપર્ાની 
પણ પસાંદગી કરી હર્ી. 
 
9. સાંશોધનની મયાાદા  
પ્રસ્તરુ્ સાંિોધનની મયાતદા નીચે મજુબ છે.  
1.પ્રસ્તરુ્ સાંિોધનમાાં માત્ર ધોરણ 9  ના શવધ્યાથીઓનો જ સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો હર્ો.  
2.પ્રસ્તરુ્ સાંિોધન અમદાવાદ િહરે પરૂત ુાં જ મયાતરદર્ હત ુાં.  
 
10. સાંશોધન ઉપકરણ  
પ્રસ્તરુ્ સાંિોધનમાાં સાંિોશધકાએ સ્વ રભચર્ સર્જનાત્મક કસોટી નો મારહર્ી એકત્રીકરણ માટે ઉપયોગ કયો 
છે,  
 
11. માડહતી એકત્રીકરણ  
પ્રસ્તરુ્ સાંિોધનમાાં સાંિોશધકા એ મારહર્ી એકત્રીકરણ કરવા માટે શનદિતમાાં પસાંદ થયેલ િાળામાાં જઈ 
શપ્રક્ન્સપાલની પરવાનગી લઈને નક્કી કરેલ સમયે િાળાની મલુાકાર્ લીધી  હર્ી અને રૈ્યાર કરેલ 
કસોટી શવધ્યાથીઓ, શિક્ષકોને િાળામાાં અને માર્ા શપર્ા ને ઘરે મોકલી હર્ી. કસોટી આપર્ા પેહલા 
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સાંિોધનનો હતે ુજણાવ્યો હર્ો અને મારહર્ી ગપુ્ર્ રહિેે એની ખાર્રી આપી હર્ી. કસોટી િરાઈ ગયા બાદ 
શવધ્યાથીઓ, શિક્ષકો અને આચાયતનો આિાર માન્યો હર્ો. 
 

12. આંકિાકીય પ્રયકુ્તતનો ઉપયોગ  
પ્રસ્તરુ્ સાંિોધનમાાં ટકાવારીનો મારહર્ીના પથૃક્કરણ માટે ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હર્ો. 
 

13. માડહતીનુાં પરૃ્થક્કરણ  
મિદ્યાર્થીઓ માટેના પ્રશ્નોનુાં મિશ્લેષણ  
અહીં 200  મિદ્યાર્થીઓની દૃન્દ્ષ્ટએ શાળા અને ઘરના પડરપે્રક્ષ્યમાાં સર્જનાત્મકતાના  પ્રશ્નોના જવાબોનુાં 
ટકાવારી આધારરર્ શવશ્લેિણ છે. 
1. શાળામાાં તમને કયા પ્રકારની પ્રવમૃિઓમાાં ભાગ લેિાની તક મળે છે? 

પ્રવમૃિ પ્રકાર મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
કલા અને નાટક 90 45% 

શવજ્ઞાન અને પ્રોજેતટ 60 30% 

લેખન અને િાિા પ્રવશૃિઓ 30 15% 

િાગ લેવાર્ા નથી / ઓછા અવસર 20 10% 

2. શુાં શાળાના મશક્ષકો નિીન મિચારો માટે પ્રોત્સાડહત કરે છે? 

જિાબ  મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
હા, પ્રોત્સાહન મળે 130 65% 

ક્યારેક પ્રોત્સાહન મળે 50 25% 

પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી 20 10% 

3. ઘરમાાં તમને કયા પ્રકારની સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓ કરિા માટે પ્રોત્સાડહત કરિામાાં આિે છે? 

પ્રવમૃિ પ્રકાર મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
હસ્ર્કલા અને ભચત્રકલા 70 35% 

વાર્ાત / સાંગીર્ 60 30% 

રસોઈ / નવીનર્ા 30 15% 

પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી 40 20% 

4. શુાં તમે ઘરના સભ્યો સારે્થ મળીને કોઈ સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓ કરો છો? 

જિાબ પ્રકાર મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
હા, સહિાગી થવુાં 110 55% 
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જિાબ પ્રકાર મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
ના, થતુાં નથી 90 45% 

5. શાળા અને ઘરમાાંર્થી કઈ જગ્યાએ તમને િધ ુપ્રોત્સાહન મળે છે? 

જિાબ પ્રકાર મિદ્યાર્થીઓની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
િાળામાાં વધ ુપ્રોત્સાહન 90 45% 

ઘરમાાં વધ ુપ્રોત્સાહન 
 

70% 
 

35% 
 

બને્નમાાં સરખુાં પ્રોત્સાહન 30 15% 

કોઈ પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી 10 5% 

મશક્ષકો માટેના પ્રશ્નોનુાં મિશ્લેષણ  
આ સાંિોધનમાાં 25 શિક્ષકોને િાળામાાં શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ા શવકાસ માટે ર્ેમના પ્રયાસો, પદ્ધશર્ઓ 
અને અભિગમ શવિે પ્રશ્નાવલી પછૂી રે્મની દૃષ્ષ્ટ મેળવી હર્ી. હતે ુએ છે કે િાળાના શિક્ષકો કેવી રીરે્ અને 
કેટલા પ્રમાણમાાં સર્જનાત્મકર્ાને પ્રોત્સાહન આપે છે ર્ે જાણવા. 
1. મિદ્યાર્થીઓની સર્જનાત્મકતા મિકસાિિા માટે મશક્ષકોના પ્રયાસો 
પ્રયત્ન પ્રકાર મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
પ્રોજેતટ આધારરર્ િીક્ષણ અપનાવે 15 60% 

નવી ટેકશનક અને પદ્ધશર્ઓનો ઉપયોગ કરે 10 40% 

શવદ્યાથીઓને મતુર્ શવચાર પ્રગટાવા પ્રોત્સારહર્ કરે 18 72% 

ખાસ સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓ આયોજન કરે 12 48% 

2. શાળામાાં સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓ માટે મિશેષ કાયાક્રમો/િગો આયોજજત ર્થિા અંગે 

જિાબ મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
હા, શનયશમર્ આયોજન થાય 16 64% 

ક્યારેક આયોજજર્ થાય 6 24% 

નથી આયોજજર્ 3 12% 

3. મિદ્યાર્થીઓને નિીન મિચારો માટે પ્રોત્સાહન આપિાની રીત 

પ્રોત્સાહન આપિાની રીત મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
ચચાત અને ચચાતશવમિત (Group Discussion) 20 80% 

પ્રોજેતટ અને પ્રસ્તશુર્ઓ કરાવવી 15 60% 

નવા શવચારો માટે ઈનામ કે સન્માન 10 40% 
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પ્રોત્સાહન આપિાની રીત મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
વ્યક્તર્ગર્ માગતદિતન આપવુાં 18 72% 

4. સર્જનાત્મક કાયાનુાં મરૂ્લયાાંકન કેિી રીતે ર્થાય? 

મરૂ્લયાાંકન પદ્ધમત મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
પ્રોજેતટ અને હને્ડ-ઓન પ્રવશૃિઓ 17 68% 

લેખન કાયત અને પ્રસ્તશુર્ઓ 12 48% 

ભચિંર્ન અને સમસ્યા ઉકેલવા ક્ષમર્ા મલૂ્યાાંકન 10 40% 

મલૂ્યાાંકન નથી થત ુાં 3 12% 

5. ઘરના પડરપે્રક્ષ્યને ધ્યાનમાાં લઈને સહયોગ 

સહયોગ પ્રકાર મશક્ષકોની સાંખ્યા ટકાિારી (%) 
માર્ા-શપર્ા સાથે શનયશમર્ સાંવાદ 14 56% 

ઘરમાાં સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓ માટે માગતદિતન 11 44% 

પરરવારને શિક્ષણના મહત્વ શવિે જાણકારી આપવી 9 36% 

સહયોગમાાં મશુ્કેલી આવે છે 5 20% 

માતા મપતા માટેના પ્રશ્નો  
અહીં 50 માર્ા-શપર્ાઓ માટે ઘરમાાં સર્જનાત્મકર્ા શવકસાવવા અંગે લવેામાાં આવેલ પ્રશ્નોના જવાબોનુાં 
ટકાવારી આધારરર્ શવશ્લેિણ છે. 
1. તમે તમારા બાળકને ઘરમાાં કઈ પ્રકારની સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓ કરિા માટે પ્રોત્સાડહત કરો છો? 

પ્રવમૃિ પ્રકાર સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
ભચત્રકલા, પેઇષ્ન્ટિંગ 35 70% 

વાર્ાત લખવી અને વાાંચન 28 56% 

સાંગીર્ અને નતૃ્ય 20 40% 

શવજ્ઞાન પ્રયોગ અને પ્રોજેતટ 15 30% 

અન્ય (િાસ્ત્રીય રમર્ો, હસ્ર્કલા) 10 20% 

2. શુાં તમે તમારા બાળકના શાળાના સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓમાાં ભાગ લો છો? કેિી રીતે? 

જિાબ સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
હા, િાળાના કાયતક્રમોમાાં હાજરી 32 64% 

હા, ઘરમાાં બાળકોને મદદરૂપ થવુાં 25 50% 

નરહ 10 20% 
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જિાબ સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
ક્યારેક 8 16% 

3. શુાં તમે ઘરમાાં સર્જનાત્મકતા માટે મિશેષ સમય અર્થિા જગ્યા ફાળિો છો? 

જિાબ સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
હા, શવિેિ સમય અને જગ્યા ફાળવીએ 30 60% 

હા, ક્યારેક ફાળવીએ 12 24% 

નરહ 8 16% 

4. શુાં તમે તમારા બાળકના નિા મિચારોને સ્િીકારો છો અને તેને આગળ િધિા માટે પ્રોત્સાડહત કરો છો? 

જિાબ સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
હા, પ્રોત્સારહર્ કરુાં છુાં 40 80% 

ક્યારેક 7 14% 

નરહ 3 6% 

5. તમે શાળાના મશક્ષકો સારે્થ મળીને તમારા બાળકની સર્જનાત્મકતા મિકસાિિા માટે કઈ રીતે સહયોગ 
કરો છો? 

સહયોગનો પ્રકાર સાંખ્યા (માતા-મપતા) ટકાિારી (%) 
િાળા શમરટિંગ અને પરામિતમાાં િાગ લેજો 28 56% 

બાળકોની પ્રવશૃિઓમાાં સહયોગ 20 40% 

ઘરમાાં શિક્ષણ અને પ્રોજેત્સ માટે માગતદિતન આપવુાં 22 44% 

સહયોગમાાં શનષ્ક્રીય 8 16% 
 

14. તારણો  
1.  શાળામાાં સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓમાાં ભાગ લેિાની તક 

શવદ્યાથીઓમાાં 45% (90 શવદ્યાથીઓ) કલા અને નાટક જેવી પ્રવશૃિઓમાાં હાંમેિા િાગ લે છે. 30% (60) 

શવજ્ઞાન અને પ્રોજેતટ આધારરર્ પ્રવશૃિઓમાાં િાગ લ ે છે, જ્યારે 15% (30) લખેન ર્થા િાિા પ્રવશૃિઓ 
સાથે જોડાયેલા છે. માત્ર 10% (20) શવદ્યાથીઓએ જણાવ્યુાં કે રે્મને િાળામાાં સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓમાાં િાગ 
લેવાનો અવસર ઓછો કે નસીબ નથી. 
2. મશક્ષકો દ્વારા નિીન મિચારો માટે પ્રોત્સાહન 

શવદ્યાથીઓમાાંથી 65% (130)એ જણાવ્યુાં કે િાળાના શિક્ષકો નવીન શવચારો માટે સર્ર્ પ્રોત્સાહન આપે છે. 
25% (50) ક્યારેક પ્રોત્સાહન મળર્ા હોવાનુાં જણાવ્યુાં અને માત્ર 10% (20) શવદ્યાથીઓએ આ વાર્ને 
નકારાત્મક રીરે્ જાહરે કયુાં કે રે્મને પરૂત ુાં પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Shri Jagrutiben Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue 12, Dec. 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

63  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

3. ઘરમાાં સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓ માટે પ્રોત્સાહન 

ઘર પરરવારમાાં 35% (70) શવદ્યાથીઓ હસ્ર્કલા અને ભચત્રકલા જેવી પ્રવશૃિઓ માટે પ્રોત્સારહર્ થાય છે. 
30% (60) વાર્ાત લખવી, સાંગીર્ જેવા પ્રવશૃિઓમાાં પ્રોત્સાહન મેળવે છે. 15% (30) રસોઈ અન ેઅન્ય નવીન 
પ્રવશૃિઓ માટે પ્રોત્સારહર્ છે. 20% (40)ને ઘરમાાં પરૂત ુાં પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી. 
4. ઘરના સભ્યો સારે્થ સર્જનાત્મક પ્રવમૃિઓમાાં ભાગીદારી 
55% (110) શવદ્યાથીઓ ઘરના સભ્યો સાથે મળીને કોઈ ન કોઈ સર્જનાત્મક પ્રવશૃિ કરે છે, જ્યારે 45% 

(90)ના ઘરમાાં આવુાં સાંયોજન નથી. 
5. શાળા અને ઘરમાાંર્થી િધ ુપ્રોત્સાહન 

45% (90) શવદ્યાથીઓએ જણાવ્યુાં કે િાળામાાં રે્મને વધ ુપ્રોત્સાહન મળે છે, જ્યારે 35% (70) શવદ્યાથીઓએ 
ઘરમાાં વધ ુપ્રોત્સાહન મળવાનુાં કહ્ુાં. 15% (30)એ બને્ન સ્થળેથી સમાન પ્રોત્સાહન મળતુાં હોવાનુાં જણાવ્યુાં છે. 
માત્ર 5% (10)ને કોઈ પણ જગ્યાએ પરૂત ુાં પ્રોત્સાહન મળતુાં નથી. 
• મોટા િાગના શિક્ષકો (72%) શવદ્યાથીઓને નવા શવચાર પ્રોત્સારહર્ કરવામાાં સરક્રય છે અને 60% પ્રોજેતટ 
આધારરર્ શિક્ષણ પદ્ધશર્ અપનાવે છે. 

• 64% િાળાઓમાાં શનયશમર્ રીરે્ સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓ માટે કાયતક્રમો આયોજજર્ થાય છે. 
• શિક્ષકોનુાં 80% માને છે કે જૂથ ચચાત અને પ્રસ્તશુર્ દ્વારા શવદ્યાથીઓના શવચારોમાાં શવકાસ થાય છે. 
• 68% શિક્ષકો પ્રોજેતટ અને હને્ડ-ઓન પ્રવશૃિઓ દ્વારા મલૂ્યાાંકન કરર્ા હોય છે, જે સર્જનાત્મકર્ાને 
સકારાત્મક રીર્ે માપવામાાં મદદ કરે છે. 

• ઘરના પરરપ્રેક્ષ્યને સમજર્ાાં 56% શિક્ષકો માર્ા-શપર્ાને સાથે મળીને કાયત કરવાની વાર્ કરર્ા હોય છે, 

જે શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ા માટે સહાયક છે. 
• મોટાિાગના માર્ા-શપર્ાઓ (70%) ભચત્રકલા અને પેઇષ્ન્ટિંગ જેવી સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓ માટે બાળકોને 
પ્રોત્સારહર્ કરે છે. 

• 64% માર્ા-શપર્ાઓ િાળાના સર્જનાત્મક કાયતક્રમોમાાં િાગ લરે્ા હોય છે અને 50% ઘરમાાં પણ બાળકોન ે
સહાય કરે છે. 

• 60% પરરવારોએ સર્જનાત્મક પ્રવશૃિ માટે ઘરમાાં ખાસ સમય અને જગ્યા ફાળવી છે. 
• 80% માર્ા-શપર્ા બાળકોના નવા શવચારોને સ્વીકારર્ા અને પ્રોત્સારહર્ કરર્ા જોવા મળ્યા. 
• િાળાના શિક્ષકો સાથે સાંવાદમાાં 56% માર્ા-શપર્ાઓ સરક્રય છે અને બાળકોના સર્જનાત્મક શવકાસમાાં 
સહયોગ આપે છે. 

 
15. સચૂનો  
• િાળા અને ઘરના બાંને પરરપે્રક્ષ્યોમાાં સર્જનાત્મકર્ા માટે પરૂત ુાં પ્રોત્સાહન મહત્વપણૂત છે. 
• િાળા દ્વારા પ્રોજેતટ આધારરર્ શિક્ષણ  અને કલા-સાંગીર્ જેવી પ્રવશૃિઓ દ્વારા શવદ્યાથીઓની 
સર્જનાત્મકર્ા શવકસાવવામાાં મોટો ફાળો પડે છે. 
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• ઘરમાાં માર્ા-શપર્ા અને પરરવારજનો દ્વારા મળર્ો સહારો અને સમય પણ સર્જનાત્મકર્ા શવકાસમાાં 
મજબરૂ્ આધાર પરુૂાં પાડે છે. 

• ઘરના સભ્યો સાથે મળીને કરવામાાં આવર્ી પ્રવશૃિઓ બાળકોમાાં નવીન શવચારો પ્રોત્સારહર્ કરર્ી જોવા 
મળે છે. 

• બન્ને જગ્યા, િાળા અને ઘર, શવદ્યાથીઓ માટે સર્જનાત્મકર્ાના શવકાસ માટે સમાન મહત્વ ધરાવે છે. 
• િાળાઓએ સર્જનાત્મકર્ા વધારવા માટે શવિેિ વગો અને પ્રવશૃિઓનુાં આયોજન વધ ુપ્રમાણમાાં કરવુાં 
જોઈએ. 

• શિક્ષકોને નવા અભિગમ અને ટેકશનક િીખવાડવા માટે ર્ાલીમ આપવામાાં આવવી જોઈએ. 
• િાળા અને પરરવારમાાં સરક્રય સાંવાદ દ્વારા બાળકોના સર્જનાત્મક શવકાસને પ્રોત્સારહર્ કરવો જોઈએ. 
• સર્જનાત્મક કાયતનુાં મલૂ્યાાંકન વધ ુવૈશવધ્યપણૂત રીરે્ અને શનયશમર્પણે કરવુાં જરૂરી છે. 

 

16. શૈક્ષણણક ફણલતાર્થા  
1. શાળાઓ માટે: 
• અનકુળૂ શૈક્ષણણક માહોલ: િાળાઓ એવા િૈક્ષભણક માળખાનુાં શનમાતણ કરી િકે જ્યાાં શવદ્યાથીઓ ખલૂ્લી 
રીર્ે શવચારશવમિત કરી િકે, પ્રશ્નો ઉઠ્ાવી િકે અને નવીન ઉકેલ િોધી િકે. 

• પ્રોજેતટ આધાડરત અભ્યાસ: અભ્યાસક્રમમાાં project-based learning, drama, science fair, writing 

competitions વગેરે સામેલ કરવા દ્વારા સર્જનાત્મકર્ા વધ ુઘડાઈ િકે. 
• મશક્ષકોના તાલીમ કાયાક્રમો: શિક્ષકો માટે સર્જનાત્મક શિક્ષણ પદ્ધશર્ઓ (Creative Pedagogies) અંગે 
ર્ાલીમ યોજવી, જેથી ર્ેઓ શવદ્યાથીના નવા શવચારોને ઓળખી, ર્ેમના શવકાસમાાં માગતદિતન આપી િકે. 

• મરૂ્લયાાંકન પદ્ધમતમાાં સધુારો: માત્ર પઠ્ન-લેખન પર આધારરર્ મલૂ્યાાંકન નરહ પરાંત ુસર્ર્ પ્રગશર્ માટે 
રચનાત્મક કાયતનુાં મલૂ્યાાંકન પણ જરૂરી બને. 

2. મશક્ષકો માટે: 
• શવદ્યાથીના શવચારને મહત્ત્વ આપવુાં : મિદ્યાર્થીઓના નાના નિા મિચારોને પણ સમજીને આગળ િધારિા 
માટે સતત સાંિાદ કરિો. 

• મોરટવેિન અને ફીડબેક: મનયમમત રાષ્રીય, સ્ર્થામનક અને આંતરશાળા સ્તરે યોજાતી  સ્પધાાઓ માટે 
મિદ્યાર્થીઓને તૈયાર કરિા  અને તેમના યર્થાર્થા પ્રયાસોને ઓળખી પ્રશાંસા કરિી. 

• શવિય સાંબાંશધર્ સર્જનાત્મક પ્રવશૃિઓ: દરેક મિષયમાાં કૃમતશીલ અણભગમ (Creative Approach) 
અપનાિિી જેર્થી મિષય રસપ્રદ બને. 

3. માતા-મપતા માટે: 
• ઘરમાાં અનકુળૂ િાતાિરણ: ઘરના વાર્ાવરણને મજબરૂ્ બનાવવુાં જ્યાાં બાળકને પોર્ાની કલ્પનાિક્તર્ 
અને અભિવ્યક્તર્ માટે અવકાિ મળે. 
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• પ્રોત્સાહન અને સહભાણગતાને મહત્ત્િ: બાળકના શવચારો અને કૌિલ્યને સમજવા અને ર્ેને આગળ 
ધપાવવાનુાં કાયત માર્ા-શપર્ા સરક્રય રીર્ે કરે. 

• શાળાઓ સારે્થ સહયોગ: બાળકના સર્જનાત્મક શવકાસ માટે િાળાના કાયતક્રમોમાાં હાજરી આપવી, સમથતન 
આપવુાં અને શિક્ષકો સાથે સાંવાદમાાં રહવે ુાં. 

4. મિદ્યાર્થીઓ માટે: 
• અજમાિિા અને મિચારિાની ફરજજયાત તક: શવદ્યાથીઓને નવી વસ્તઓુ અજમાવવી અને નવો 
દૃષ્ષ્ટકોણ શવકસાવવા માટે ઉત્સારહર્ કરવુાં. 

• અણભવ્યક્તતની સ્િતાંત્રતા: પોર્ાની વાર્ સ્પષ્ટ રીરે્ રજૂ કરવા માટે ઉિમ માધ્યમો ઉપલબ્ધ 
કરાવવાથી આત્મશવશ્વાસ શવકસે છે. 

• શૈક્ષણણક સફળતામાાં િધારો: સર્જનાત્મકર્ા અને િૈક્ષભણક શસદ્ધદ્ધ પરસ્પર સાંબાંશધર્ છે, ર્ેથી સર્જનાત્મક 
અભિગમથી િૈક્ષભણક પરરણામોમાાં પણ સધુારો િક્ય છે. 

5. સમાજ અને નીમત મનમાાતાઓ માટે: 
• િૈક્ષભણક નીશર્માાં ફેરફાર: શાળાઓ અને મશક્ષણ નીમતમાાં સર્જનાત્મક અણભગમને પ્રાર્થમમકતા આપિી 
જોઈએ. 

• સર્જનાત્મકર્ા ને નોંધપાત્ર અભિગમ ર્રીકે માન્યર્ા: માધ્યમમક સ્તરે મિદ્યાર્થીઓની સર્જનાત્મક શક્તતઓને 
ઓળખિા અને તેને મિકાસ માટે એક વ્યાપક દૃન્દ્ષ્ટકોણ અપનાિિો. 

• આ સાંિોધન શિક્ષણ નીશર્ શનમાતર્ાઓ, શિક્ષકો, િાળા સાંચાલકો, માર્ા-શપર્ા અને શવદ્યાથીઓ બધાને 
એક રદિામાાં કામ કરવા માટે માગતદિતક પરુવાર થાય છે – જેનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય શવદ્યાથીઓમાાં રહલેી 
સર્જનાત્મક ક્ષમર્ા શવકસાવવી છે. 
 

17.ભામિ સાંશોધન માટેની ભલામણો  
આ સાંિોધનના આધારે નીચેના સાંદિોમાાં િાશવ સાંિોધન માટે િલામણો આપવામાાં આવે છે, જે આ ક્ષતે્રમાાં 
વધ ુઊંડાણપવૂતક સમજ માટે ઉપયોગી બની િકે છે: 
• ધોરણ 6થી 12 સધુીના શવશવધ ધોરણોના શવદ્યાથીઓમાાં સર્જનાત્મકર્ાનુાં સ્ર્ર અને રે્ના પર ઘરના 
ર્થા િાળાના પરરપ્રેક્ષ્યનો શવશવધ રીર્ે થર્ો અસરકારક અભ્યાસ કરી િકાય. 

• િહરેી ર્થા ગ્રામ્ય શવસ્ર્ારની િાળાઓમાાં રહલેા ભિન્ન સામાજજક, આશથિક અને િૈક્ષભણક પરરપ્રેક્ષ્યના 
આધારે સર્જનાત્મકર્ાના શવકાસમાાં ફકત કેવી રીર્ે પડે છે, ર્ે અભ્યાસ માટે યોગ્ય ક્ષેત્ર છે. 

• િાળાઓમાાં બનાવવામાાં આવર્ી નીશર્ઓ કે કાયતક્રમો (જેમ કે કૃશર્િીલ લેખન વગો, શિલ્પકલા વગો, 
robotics clubs, વગેરે)ના અસરકારકર્ાની છણાવટ કરત ુાં  શવશિષ્ટ સાંિોધન કરવુાં. 

• જે શિક્ષકો શવદ્યાથીઓને ઓપન એન્ડેડ પ્રશ્નો, શવચાર શવમિત અને ટેતનોલોજીના ઉપયોગ દ્વારા િીખવે છે, 
રે્મની પદ્ધશર્ઓ અને શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ાના સ્ર્ર વચ્ચે શુાં સાંબાંધ છે રે્ િોધી િકાય. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Shri Jagrutiben Patel] [Subject: Education] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue 12, Dec. 2024 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

66  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

• ઘરના આશથિક સ્ર્ર, માર્ા-શપર્ા નુાં શિક્ષણ અને રે્મને મળર્ો સહારો સર્જનાત્મકર્ાને કેવી રીર્ે અસર 
કરે છે – ર્ે પર શવશ્લેિણાત્મક અભ્યાસ કરવો. 

• જેમ કે Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT), Divergent Thinking Tasks વગેરે, ર્ેમના 
ઉપયોગ દ્વારા વધ ુપ્રમાણભરૂ્ અને તલુનાત્મક પરરણામો મેળવી િકાય છે. 

• સાંિોધન માત્ર એક સમયગાળામાાં નરહિં, પણ 2-3 વિતના અંર્રે (Before & After Intervention) વધ ુ
જરટલ અને શવશ્વસનીય પરરણામો આપી િકે છે. 

• ટેબ્લેટ, મોબાઇલ, ઇન્ટરેષ્તટવ ઍચ્પ્લકેિન્સ, Online Creative Learning Platforms (જેમ કે Canva, 
Scratch, आदि)નુાં બાળમનોવૈજ્ઞાશનક રીરે્ શવદ્યાથીઓની સર્જનાત્મકર્ાને કેવી અસર કરે છે રે્ અંગે 
સાંિોધન કરવુાં. 

• શવશવધ શવિયોમાાં (જેમ કે શવજ્ઞાન, િાિા, સામાજજક શવજ્ઞાન, ગભણર્) િાળા અને ઘરના પ્રેરણાાંના 
કારણે સર્જનાત્મકર્ા કેવી રીર્ે શવકસે છે ર્ે શવિય આધારરર્ શવશિષ્ટ અભ્યાસ. 

• ઘરના સમાજિાસ્ત્રીય માળખુાં, મળૂ્યપદ્ધશર્ઓ, િાિા અને પરાંપરાઓ – કેવી રીર્ે શવદ્યાથીઓની 
સર્જનાત્મકર્ા ઘડવામાાં ભશુમકા િજવે છે રે્ શવિય પર પણ સાંિોધન િક્ય છે. 

આમ ઉપરોતર્ િલામણોનો સમાવેિ કરીને િશવષ્યના સાંિોધનકારો વધ ુ વ્યાપક, ઘન અને અથતપણૂત 
પરરણામો પર પહોંચી િકે છે, જે શિક્ષણક્ષેતે્ર નીશર્ શનમાતણ ર્થા વ્યવહારરક સધુારામાાં સહાયક બને છે. 
 

18. ઉપસાંહાર  
આ સાંિોધનમાાં માધ્યશમક િાળાના શવદ્યાથીઓમાાં રહલેી સર્જનાત્મક િક્તર્ઓના શવકાસમાાં િાળાની ર્ેમજ 
ઘરના પરરપે્રક્ષ્યની ભશૂમકા શુાં છે, રે્નુાં શવશ્લેિણ કરવામાાં આવ્યુાં. શિક્ષણ જગર્ આજે માત્ર પાઠ્યપસુ્ર્ક 
પરુત ુઅભ્યાસ પરુર્ો નથી રહ્ુાં, પરાંત ુબાળકની સાંપણૂત વ્યક્તર્ત્વના  શવકાસની રદિામાાં આગળ વધી રહ્ો 
છે. રે્ માટે સૌથી અગત્યનુાં છે – બાળકની સર્જનાત્મકતા. 
 

આ સાંિોધનમાાં મળેલા ર્ારણો દિાતવે છે કે િાળા અને ઘર બાંને શવદ્યાથીના સર્જનાત્મક શવકાસમાાં 
અગત્યનો ફાળો આપે છે. િાળા દ્વારા આપવામાાં આવર્ી િૈક્ષભણક અને સહપાઠ્ય પ્રવશૃિઓ, શિક્ષકોનો 
સહયોગ, િૈક્ષભણક સ્વર્ાંત્રર્ા ર્થા સર્જનાત્મક અભિગમ બાળકની અંદર રહલેા નવશનમાતણના બળને જાગરૃ્ 
કરે છે. બીજી ર્રફ ઘરમાાં માર્ા-શપર્ાનુાં લાગણીસિર માહોલ, હકારાત્મક વાર્ાવરણ, નવીન  શવચારોને 
માન્યર્ા અને સ્વર્ાંત્ર અભિવ્યક્તર્ માટેનો અવકાિ પણ શવધાથીના સર્જનાત્મક શવકાસમાાં ઊંડો અસરકારક 
સાભબર્ થાય છે. 
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