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शोध सार: 

‘दलित सालित्य’ मनषु्य केलरित, मानव मलुि का मानवतावादी सालित्य िै | उस मनषु्य और समाज की मलुि का 

सालित्य ि ैजो मानवीय अलिकारों से परू्णतःवंलित रिा | लजस मनषु्य को गरुु, गरुुकूि, ज्ञान, संस्कार, पलवत्रता 

और संस्थान की लनलमणलत अथाणत ्खांिे (Stracture) में कभीं भी प्रवेश निीं लदया गया | बलकक उस मनुष्य के 

“श्रम” और “जीवन संघर्ण” पर परू्णतः आनंदमाय जीवन विणस्वशािी वगण ने जीया | इस क्रम में— जो मनषु्य 

दगुणलत, दिन, दमन, उत्पीड़न, प्रताड़ना, उपेक्षा, घरृ्ा और शोर्र् का लशकार िुआ—विी  “दलित” िै | इस दृलि 

के साथ यि शोिािेख लिखा गया ि ै| 

 

बीज शब्द : दलित, दिन, दमन, अस्मत, अलस्मता, आक्रोश, यातना, संघर्ण और स्वप्न, िेतना, वैिाररकी, 

सैद्ांलतकी, संस्कृलत, िमण, ईश्वर, नकार  

 

1. आिेख  

दलित सालित्य की अवधारण और उसके र्ानवीय-र्लुि के लिन्तक के आधार को स्पष्ट लकया जाय तो,यि 

लवरोध की िेतना और अपनी अलस्र्त की पििान के साथ अलिव्यि िोती ि ै | लजसे कंवि िारती “दलित 

सालित्य का र्लुि काि” किते िैं | जो सि िी ि ै| इसी काि र्ें दलित सालित्य अपनी वैिाररकी, अलस्र्ता और 

आधलुनकता संपन्न िेतना द्वारा िाग्य और िगवान अथामत ्ईश्वर को नकारकर र्ानव र्लुि के सन्दिम र्ें अलिव्यि 

िोती ि ै| सन ्1975 र्ें दलित िेतना की र्जबतू सालिलत्यक धारा लदखती ि ै| क्योंलक “एक पथृक धारा के रूप र्ें 

लिदंी दलित सालित्य इसी यगु र्ें अलस्तत्व र्ें आया, बलकक उसे पररिालित िी इसी काि र्ें लकया गया | यि धारा 

सर्ग्र रूप से अम्बेडकर दर्मन से लवकलसत िुई, और यि दर्मन िी उसका र्िूआधार ि ै | अम्बेडकर दर्मन र्ें 

दलित र्लुि की अवधारणा की अलिव्यंजना िी वतमर्ान लिदंी दलित सालित्यकी प्रलतबद्धता िै| इसने नये 

सौन्दयमर्ास्त्र को गढ़ा, जो स्वतंत्रता, सर्ानता और बंधतु्व के लसद्धांत पर आधाररत ि,ै इसी नये सौन्दयमर्ास्त्र से 

लिदंी सालित्य का र्कूयांकन लकया |”1 

 

दलित सालित्य की लिदंी सालित्य र्ें पििी दस्तक कलवता के र्ाध्यर् से िोती ि ै | िेलकन दलित सालित्य की 

िेतना, अलस्र्ता और वैिाररकी की पििी सिेत अलिव्यलि  उपन्यासों और आत्र्कथाओ ंसे र्ानी जाती ि ै| 

कंवि िारती का र्ानना ि—ै “लिदंी र्ें पििा दलित उपन्यास डी.पी. वरुण द्वारा लिलखत “अर्र ज्योलत” को 
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र्ाना जा सकता ि,ै जो 1982 ई. र्ें प्रकालर्त िुआ था |”21987 ई. र्ें ‘यदु्धरत आर् आदर्ी’ पलत्रका र्ें दलित 

िेतना और अलस्र्ता संपन्न दलित सालित्य की पििी किानी- ‘िटकी िुई र्तम’ - प्रििाद िंद दास की छपती 

ि|ै इसके बाद 1995 ई. र्ें “जय प्रकार् कदमर् ने लिन्दी दलित सालित्य को ‘छप्पर’ नार् से पििा उपन्यास 

लदया|”3 साथ िी प्रेर् कपालिया ने 1995 ई. र्ें “र्ाटी की सौगंध” उपन्यास लिखा | “ये दोनों उपन्यास गााँव की 

पषृ्ठिलूर् के िैं और दोनों र्ें िी दलित िेतना का रूपांतरण आक्रोर् र्ें िुआ ि ै|”4 

 

इसीके साथ दलित सर्ाज के दुुःख, ददम, पीिा, प्रतािना, र्ोिण, दर्न, दलित िेतना और अलस्र्ता के साथ, 

लिदंी दलित सालित्य की पििी आत्र्कथा 1995 ई. र्ें “अपने-अपने लपजरें” आई | लजसके िेखक र्ोिनदास 

नैलर्र्राय िैं |  इसके बाद दलित सर्ाज के आक्रोर् और दलित िेतना, अलस्र्ता को 1997 ई. र्ें ओर्प्रकार् 

वाकर्ीलक नेअपनी आत्र्कथा “जठून” र्ें अलिव्यि लकया | डी. आर. जाटव की आत्र्कथा “र्ेरा सफ़र र्ेरी 

र्ंलजि” 2000 ई. र्ें आई | 2002 ई. र्ें सूरजपाि  िौिान की “लतरस्कृत” और 2002 ई. र्ें िी र्ाताप्रसाद गपु्त 

की आत्र्कथा “झोपिी से राजिवन तक” प्रकालर्त िोती ि ै | 2006 र्ें सीतारार् जाटव की आत्र्कथा “र्ेरा 

गााँव और जीवन यात्रा”, उसके बाद 2008 ई. र्ें प्रोफेसर श्यार् िाि की आत्र्कथा “Untoldstory of A 

Bhangi” लिदंी तजुमर्ां ‘एक िंगी की अनकिी किानी’ के रूप र्ें छपी | 2009 ई. र्ें प्रोफ़ेसर श्यौराज लसंि 

‘बेिैन’ की आत्र्कथा “र्ेरा बिपन र्ेर कंधों पर” और 2009 ई. र्ें िी रूपनारायण सोनकर की आत्र्कथा 

“नागफनी” आती ि ै | 2010 ई. र्ें प्रोफेसर तिुसी रार् की आत्र्कथा “र्दुमलिया” आती ि ै | 2011 ई. डॉ. 

धर्मवीर की लववरणात्र्क आत्र्कथा “र्ेरी पत्नी और िेलिया” आती ि,ै और 2011 ई. र्ें सरु्ीिा टाकिैरो  की 

आत्र्कथा “लर्कंजे का ददम” आलद आत्र्कथाएाँ आती िैं |5 

 

ये आत्र् कथाएाँ िी दलित सालित्य की जर्ीन िैं | र्रणकुर्ार लिंबािे दलित आत्र्कथा की अनिुलूत अलिव्यलि 

पर लिखतें िैं— “आत्र्कथा का अथम जो लजया ि,ै िोग ि ैऔर दखेा ि,ै इतने तक िी सीलर्त निीं ि;ै अलपत ुजो 

जीवन यादों र्ें सर्ाया िुआ ि,ै विी आत्र्कथा ि ै| ये यादें सच्िी घटनाओ ंसे जिुी रिती िैं | कागज पर र्ब्दों 

का रूप िेकर ये यादें प्रलतिा के पैरों से ििी आती िैं |”6 अपने सर्ाज के दुुःख, ददम, पीिा, दर्न, यातना, संघिम 

और स्वप्न को र्ानवीय र्लुि के सन्दिम र्ें दलित अलस्र्ता और िेतना सम्पन्नता के साथ ये आत्र्कथाएाँ 

अलिव्यि करती िैं | जालत और वणामश्रर्ी र्कूयों के आधार पर लकए जा रि े‘सुपर र्ोिण’ को दर्ामती िैं | इससे 

र्लुि के लिए डॉ. अम्बेडकर की वैिाररकी को आधार बनती िैं | 

 

‘दलित सालित्य’ र्नषु्य केलन्ित, र्ानव र्लुि का र्ानवतावादी सालित्य ि ै| उस र्नषु्य और सर्ाज की र्लुि का 

सालित्य—जो वैलदक काि से 1947 तक सिी र्ानवीय अलधकारों से पणूमतुःवंलित रिा | लजस र्नषु्य को गरुु, 

गरुुकूि, ज्ञान, संस्कार, पलवत्रता और संस्थान की लनलर्मलत अथामत ्खांिे(Stracture) र्ें किीं िी प्रवेर् निीं लदया 

गया | बलकक उस र्नषु्य के “श्रर्” और “जीवन संघिम” पर पणूमतुः आनंदर्ाय जीवन विमस्वर्ािी वगम ने जीया | 

इस क्रर् र्ें— जो र्नषु्य दगुमलत, दिन, दर्न, उत्पीिन, प्रतािना, उपेक्षा, घणृा और र्ोिण का लर्कार िुआ—

विी  “दलित” ि ै| 
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र्ानव प्रगलत के इलतिास र्ें एक ऐसा दरे्-काि आता ि ै| जब िािाक और विमस्वर्ािी र्नषु्य को यि सर्ाज 

अथामत ्“जन”, िनुौती दतेे िुए—क्रांलत कर के, ‘रेलडकि िेंज’ करते िुए विमस्वर्ािी वगम के विमस्व को उखाि 

फें कने की कोलर्रे् तेज िुई ंऔर विां ‘जन’ के तंत्र अथामत ्एकतंत्र पर जनतंत्र को स्थालपत करते िुए उसे लवकलसत 

लकया | लजसे “जनतंत्रीय-युग” किा गया | जनतंत्रीय युग र्ें इस “दलित” र्नषु्य के साथ सिी र्नषु्यों को—सर्ान 

और सिी र्ानवीय अलधकार लदए गए | लजसर्ें सबसे र्ित्त्वपणूम र्ानव र्कूय िैं— “स्वतंत्रता, सर्ानता और 

बंधतु्व |” इस ब्िैक या दलित7 र्नषु्य के—दुुःख, ददम, पीिा, दिन, दर्न, यातना और र्ोिण के वेदना की 

रिनात्र्क सालिलत्यक अलिव्यलि “दलित सालित्य” ि ै| “आि का उद्दात्त रूप अथामत ्दलित सालित्य |”8 

 

िारतीय सार्ालजक संरिना अथामत ् लिन्द ूसार्ालजक संरिना र्ें इस र्नषु्य अथामत ् दलितों, आलदवालर्यों और 

लस्त्रयों को सिी र्ानवीय अलधकारों से पणूमतुः वंलित रखा गया | उसके र्न-र्लस्तष्क को गिुार् बना कर, “जालत 

और वणामश्रर्ी र्कूयों” को र्नवाया और आत्र्सात करवाया गया | इन र्ोिणकारी र्कूयों को अस्वीकार करने 

पर, उन पर जबरदस्ती थोपा गया | इतना िी निीं उनकी व्यविाररक बुलद्ध को िी कंुद कर लदया गया | और उसे 

ज्ञान के सिी अनरु्ासनों र्ें प्रवेर् से दरू रखा गया | इस तरि र्नषु्यों का एक ऐसा वगम “गढ़ा और खिा” लकया 

गया जो पणूमतुः “श्रर् और सेवा” करने के लिए िो | इसी श्रर्र्ीि सर्ाज का सर्ाजर्ास्त्र िैं “वेद”| 

 

जब से यि लिन्द ूसार्ालजक संरिना ‘गढ़ी और खिी’ की गई तब से िेकर आज तक अथामत ्1947 ई. तक के 

दुुःख, ददम, पीिा, दिन, दर्न, यातना और वेदना को अलिव्यि करने वािा ‘दलित सालित्य’ एक ऐसे यथाथम से 

साक्षात्कार करता ि,ै जो िजारों-िजारों साि तक रिनाकारों की रिना का किी िी लविय निीं बनी | ऐसी 

उफनती पीिा, अाँधेरे कर्रे की-सी लजंदगी र्ें व्याप्त वेदना, अपर्ालनत जीवन का संत्रास, दारुण गरीबी, लववर्ता 

और दीनिीन िोने की वेदना की रिनात्र्क अलिव्यलि ि ै“दलित सालित्य”| और उस र्नषु्य र्ें दलित अलस्र्ता 

को पििाने और सार्ालजक लवसंगलतयों का प्रलतरोध करने का िाव जगाया ि ै| 

 

दलित सालित्य का िक्ष्य और उद्दशे्य िै— र्नषु्यत्व अथामत ्सर्ाज र्ें र्ानव िी सत्य ि ैइस बात की िावना-

जगाना और उसे स्थालपत करना | जो र्ायद बदु्ध, कबीर और अलखि िारतीय िलि आन्दोिन, जो “र्नषु्यत्व 

और पे्रर्” के संदरे् का आन्दोिन था, से लिया गया ि ै | यि डॉ. अम्बेडकर के र्ानव र्कूय के सपने— “एक 

व्यलि : एक र्कूय के लसद्धांत”9 र्ें लवश्वास करती ि ै| इसी लसद्धांत पर आधाररत र्नषु्य कें लित यि सालित्य, र्नषु्य 

के सखु-दुुःख से िोते िुए, र्नषु्य को “र्िान” र्ानता ि ै| 

 

“दलितों की वेदना िी दलित सालित्य की जन्र्दात्री ि ै| यि वेदना एक की निीं, ना िी एक लदन की ि ै| यि वेदना 

िजारों की ि,ै िजार विों की ि ै|”10 इसी कारण दलित सालित्य “र्ैं” की जगि “िर्” के रूप र्ें व्यि िोता ि ै| 

इसीलिए यि अपने सर्ाज के साथ व्यि िोती ि ै| सार्लूिकता र्ें िी र्लुि खोजती ि ै| इसर्ें व्यि वेदना, सारे 

दलित सर्ाज की वेदना िोती िै | इसी कारण दलित सालित्य की वेदना ‘सार्ालजक वेदना’ ि ै| इस वेदना के गिम 

से दलित सालित्य र्ें “नकार” और “लविोि” पैदा िुआ | अपने ऊपर िादी गई अर्ानवीय व्यवस्था के लवरुद्ध, 
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यि “नकार और लविोि” प्रस्फुलटत िुआ | दलित सालित्य को यि “नकार” यथाथम परक दृलष्ट के साथ, अर्ानवीय 

सार्ालजक संरिना को तोिते िुए—सर्ानता, स्वतंत्रता और बंधतु्व को सालधकार सर्ाज र्ें स्थालपत करती ि|ै** 

  

यि सालित्य उस “लविोि” का उन्र्ेंि ि ैजो लकसी लवलर्ष्ट जालत या व्यलि के लवरूद्ध निीं बलकक “स्व” की खोज 

र्ें लनकिे िुए एक परेु सर्ाज का पवूम परंपराओ ंसे लविोि एवं अपने अलस्तत्व की स्थापना का प्रयास िै | इस 

लविोि का सालधकार अलिव्यि रूप—“र्ैं र्नषु्य ि ाँ, र्झुे र्नषु्य के सिी अलधकार लर्िने िालिए |”11 अथामत ्

सिी र्ानवीय र्कूय और अलधकार, िर्ें स्वालिर्ान-सम्र्ान के साथ िालिए | यि ‘सजग िेतना’ का िी पररणार् 

ि ै| िेतना अथामत ्र्नषु्य के र्न-र्लस्तष्क के सजग िोने की प्रलक्रया | इस प्रलक्रया र्ें ‘व्यलि और सर्ाज’ अपने 

सम्र्ान, आत्र्सम्र्ान, स्वालिर्ान अलधकार और अलस्तत्व पर सोिते-सर्झते लिंतन करते िुए अपना और अपने 

सर्ाज का “र्कूय बोध” करता िै | सिेत िोता ि ै| लजससे उस ‘व्यलि और सर्ाज’ की िेतना की जाग्रतावस्था 

आगे ििकर उसे एक दृष्टी दतेी ि ै | लकसी िी “व्यलि और सर्ाज” की िेतना के लनर्ामण र्ें ऐलतिालसक बोध, 

ऐलतिालसक दृलष्ट, ऐलतिालसक अध्ययन, सार्लजक बोध और सांस्कृलतक बोध आलद का वस्त-ुपरक बोध 

आवश्यक ि ै | दलित व्यलि और सर्ाज की िेतना के सजृन अथामत ् लनर्ामण पर दलित सालित के दलित कलव 

र्िखान लसंि एक साक्षात्कार र्ें किते िैं—“लजस संस्कृत और सर्ाज र्ें िर् रि रि ेिैं | उसर्ें कौन-कौन सी 

िीजें िैं ? जो िर्ें प्रिालवत करती िैं | िर्ें एक िोने से रोकती िैं | िर्ें गिुार्ी की तरफ िे जा रिीं िैं | िर्ें लववेक 

र्नू्य बना रिीं िैं | िर्ारा र्कूय क्या ि?ै ये सब िीजे लजस लदन व्यलि और सर्ाज के अन्दर आ जायेंगी | उस लदन 

िेतना का लनर्ामण िो जायेगा |”12 

 

दलित िेतना की यि बात दलित ‘व्यलि और सर्ाज’ पर बिुत गिरे तक बैठती ि ै | जब दलित व्यलि अपने 

अलस्तत्व, अलस्र्ता, अलधकार और सार्ालजक-सांस्कृलतक र्कूय एक र्लुि की दृलष्ट से पििानते िुए उसे 

अलिव्यि करता ि ै | इसे िर् “दलित िेतना” कि सकते िैं | र्रणकुर्ार लिंबािे ‘दलित सालित्य का सौन्दयम 

र्ास्त्र’ पसु्तक र्ें लिखतें िैं—“दलित िेतना दलित सालित्य का र्ित्त्वपणूम जनबीज ि|ै”13 या “दलितों की वेदना 

िी दलित सालित्य की जन्र्दात्री ि ै|”14 वे आगे लिखतें िैं लक “दलित िेतना जालत-व्यवस्था के लवरुद्ध र्रुू िुआ 

लविोि िै |”15 र्रणकुर्ार लिंबािे अपनी आत्र्काथा “अक्करर्ार्ी” र्ें लिखते िैं– “र्ैं कौन ि ाँ? र्ेरी आाँवत 

लकससे ि?ै”16 र्ैं कौन ि ाँ?— यि लिंता दलित िेतना ि|ै र्ेरी आाँवत लकससे ि?ै— आाँवत अथामत ् पििे र्ैं 

लकससे?, र्ेरा संबंध लकससे ि?ै, र्ेरी पििान लकससे िै? र्ेरी अलस्र्ता क्या ि?ै क्या र्ेरी “आाँवत”— र्िू उत्पलत 

दलित गिमनाि से , ब्राह्मण पतु्र के रूप र्ें ि ै| र्ैं कौन ि ाँ— दलित या ब्राह्मण? र्ैं पििे लकससे ि ाँ? र्ैं लकसके लिए 

ि ाँ? र्ेरी अलस्र्ता क्या ि?ै र्ेरी सार्ालजक पििान क्या ि?ै यि संबंध-पििान-अलस्तत्व संकट का लिंतन िी 

दलित व्यलि की अलस्र्ता को दर्ामता ि ै | जब यि दलित व्यलि की पििान के संकट का लिंतन सर्ाज के 

सन्दिम र्ें सालित्य र्ें अलिव्यि िोता ि ैतो उसे “दलित अलस्र्ता” किते िैं| यि अलस्र्ता बोध दलित िेखन की 

रिनार्ीिता र्ें उजाम दतेा ि ै| जो अलधकार के साथ ‘सालित्य और सर्ाज’ र्ें अलिव्यि करता िै— र्ैं र्नषु्य ि ाँ | 

र्झुे र्ानवीय गररर्ा के सिी अलधकार लर्िन ेिालिए | 
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दलित सालित्य अथामत ्दलित िेखकों द्वारा दलित िेतना से दलितों के लविय र्ें लकया गया िेखन से िै | लजसके 

कें ि र्ें र्ानवीय र्लुि िािने वािा दलित सर्ाज िै | सालित्य र्ें अलिव्यि िोने वािा दलित सर्ाज गैर-दलित 

सर्ाज से अिग ि ै| जब सर्ाज अिग ि ैतो उसका सौन्दयम र्ास्त्र िी अिग िोगा | इसलिए दलित सालित्य ने 

अपने सर्ाज का “नया सौन्दयमर्ास्त्र” गढ़ा और उसी के आधार पर दलित सालित्य को अलिव्यि लकया | नया 

सौन्दयमर्ास्त्र गैर-दलित सालित्य या “लिन्द ू लिटे्रिर” के सौन्दयमर्ास्त्र—“सत्यर्,् लर्वर् ् और सनु्दर्”्  के 

सार्ानांतर— “यातना, संघसम और स्वप्न” गढ़ा और खिा लकया | सत्यर्,् लर्वर् ्और सनु्दरर् ्का सौन्दयमर्ास्त्र 

किीं-न-किीं से रिस्यर्ई िै | इस सौन्दयमर्ास्त्र बिुसंख्यक अज्ञानी दलित, आलदवासी और लस्त्रयों के र्न-र्लस्तष्क 

को गिुार् बनाकर उनके “श्रर् और सेवा” को िोगने का िाव लनलित ि ै| इस सौन्दयमर्ास्त्र र्ें संस्कार, पलवत्रता 

और ईश्वर जैसा रिस्ययिु िाव लवद्यर्ान िै | लजससे दलितों, आलदवालसयों और लस्त्रयों को िर्ेर्ा दरू रखा गया, 

साथ िी- उनके गिुार् र्न-र्लस्तष्क र्ें िािि का िाव िी िरा जाता रिा लक तम्िें स्वगम इसी से लर्िेगा, तमु्िारी 

अंलतर् पररणलत इसी र्ें ि ै| ‘र्लुि’ की इस रिस्यर्ई अवधारणा ने लनवतमर्ान “र्िू”, आज— दलित, आलदवासी 

और लस्त्रयों का “सपुर र्ोिण” लकया |  

 

िेतना संपन्न जनतंत्रीय आधलुनक दलित सर्ाज ने अपनी र्ानवीय र्लुि के लिए दलित सालित्यका ‘नया 

सौन्दयमर्ास्त्र’— “यातना, संघिम और स्वप्न” गढ़ा | ओर्प्रकार् वाकर्ीलक लिखते िैं— “दलित सालित्य की 

अंतिेतना र्ें वेदानार्िूक संघिम िाव की प्रधानता िै जो यातना से उपजी ि ै |”17 यि यातना दलित सौन्दयम के 

लिए र्ित्त्वपणूम ि ै| राजेंि यादव दलित सालित्य के सौन्दयमर्ास्त्र पर लिखते िैं— “सालित्य लजन तत्त्वों से अर्र, 

स्थाई या सावमिौलर्क िोता ि,ै उनर्ें तीन र्झुे सबसे अच्छे िागते िैं—संघसम, यातना(सफररंग) और लवजन....”18 

राजेंि यादव ‘यदु्धरत आर् आदर्ी’ पलत्रका के अंक-41 के एक िेख र्ें ‘दलित सालित्य के सौन्दयमर्ास्त्र’ को 

खोिते िुए, लिखते िैं— “जो नया सौंदयमर्ास्त्र बनेगा, वि संघिम से र्रुू िोगा, उस यातना से र्रुू िोगा, िािे 

वि उसका ररअिाइज करे अथवा उस यातना को, उसकी तकिीफ को, उसके िेदक रूप को सर्झने के रूप र्ें 

िो, और उसके बाद, बदिने की र्ानलसकता के रूप र्ें िो, लजसे िर् संघिम कि सकते िैं| तीसरे— एक स्वप्न के 

रूप र्ें िोगा, िर्ें करना क्या ि?ै िर्ें सार्ानांतर सौन्दयमर्ास्त्र दनेा ि,ै वैकलकपक सर्ाज बनाना ि,ै यि सारा संघिम 

सालित्य र्ें िी ि,ै सर्ाज र्ें िी |”19 

 

तिुसी रार् लिखते िैं लक— “सौन्दयमर्ास्त्र र्ांत सर्ाज की दने ि ै| जब सर्ाज र्ें र्ांलत िोती ि ै| सर्लृद्ध िोती िै 

तो सौन्दयमर्ास्त्र लवकलसत िोता ि ै| लजस सर्ाज र्ें अर्ांलत ि,ै लिसंा ि,ै िोग िूखे प्यासे र्र रि ेिैं तो ऐसे सर्ाज 

र्ें सौन्दयमर्ास्त्र की ककपना र्लुश्कि से िोती ि,ै यलद िोती िै तो उसका रूप लवककुि अिग िोता ि ै|”20 दलित 

सर्ाज लबिकुि अिग रूप का सर्ाज ि ै| लजस सर्ाज र्ें िखू, पीिा, वेदना, यातना, लिसंा, सब कुछ व्याप्त ि ै| 

अतुः इस सर्ाज का “सौन्दयमर्ास्त्र लबककुि अिग रूप” का िोगा | इसीलिए दलित सालित्य ने अपना नया 

सौन्दयमर्ास्त्र गढ़ा— “यातना, संघिम और स्वप्न|” 

 

दलित सालित्य अपने लिंतन और वैिाररकी का अधार— गौतर् बदु्ध, अश्वघोि, कबीर, ज्योलतबा फुिे, डॉ. 

अम्बेडकर के र्ानवीय र्लुि के लविारों को र्ानता ि ै| अश्वघोि, जो जन्र्ना ब्राह्मण थे, ने ब्राह्मणवादी व्यवस्था 
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के लवरूद्ध प्रलतरोध िी निीं लकया बलकक र्िू अथामत ् दलितों, आलदवालसयों, लपछिों और लस्त्रयों की र्ानवीय 

र्लुि के लिए ब्राह्मणी व्यवस्था का सीधा और तालकम क लवरोध लकया | वे अपने ग्रन्थ “वज्रसिूी” र्ें लिखते िैं— 

“आपने ऐसा किा ि—ै इस संसार र्ें र्िू र्लुि के अलधकारी निीं िैं, उनका एकर्ात्र कतमव्य ि ैब्राह्मणों की सेवा | 

लजस प्रकार सबके अंत र्ें र्िू नार् आया ि,ै उस प्रकार वि सबसे नीिे ि ै|” “यलद ऐसा िी ि,ै तब इन्ि (दवेाती 

दवे) िी इस उलि के अनसुार नीि िोते िैं | ‘श्वयवुर्घोनलर्लत’ इसर्ें श्वान अथामत ्कुत्ता और (क्योंलक) यवुक इन्ि 

से पििे आया ि ैतो क्या उसे र्घवा(इन्ि) से श्रषे्ठ सर्झना िालिए? िेलकन ऐसा निीं दखेा जाता ि ै| क्या लकसी 

को इसलिए दोि लदया जाएगा लक उसका नार् अंत र्ें आया?.......... ‘उर्ा-र्िरे्’ किने से क्या उर्ा-र्िरे् से 

श्रेष्ठ र्ानी जाएगी? ब्राह्मण, क्षलत्रय, वैश्य, र्िू किने से िी, क्या र्िु को िाि ेवि लकतना िी सज्जन और लवद्वान 

क्यों न िो, नीि एवं दजुमन ठिराना पििे दजे का बिपना निीं ि?ै यि तो केवि संयिु र्ब्द िैं |”21 

 

गौतर् बदु्ध ने वणमव्यवस्थ के लखिाफ पििी बार र्जबतू प्रिार करते िुए सीधा प्रलतरोध लकया | यि बदु्ध का र्िू 

अथामत ्दलित सर्ाज की र्ानवीय र्लुि के लिए लकया गया सीधा प्रयास ि ै| बुद्ध के वणम-व्यवस्था के लवरोध पर 

तिुसी रार् लिखते िैं— “बदु्ध पििे व्यलि थे लजन्िोंने वणम व्यवस्था के लखिाफ पििी बार व्यवलस्थत ढंग से 

आवाज उठाई | वणम व्यवस्था के लवरोध के कारण िी ब्राह्मण उनसे बिुत नराज िुए |”22 दलित सालित्य के 

दार्मलनक और वैिाररक आधार र्ें बदु्ध के योगदान पर लिखते िैं— “दलित सालित्य के दार्मलनक और वैिाररक 

आधार र्ें गौतर् बदु्ध िैं | गौतर् बदु्ध पििे ऐसे व्यलि थे, लजन्िोंने ढाई िजार विम पवूम वणम व्यवस्था पर जबरदस्त 

प्रिार लकया था |”23 ऐसे िी, कबीर और अलखि िारतीय िलि आन्दोिन के लिंतन र्ें “र्नषु्यत्व और पे्रर्” के 

प्रखर र्ानवर्लुि का सौन्दयम व्यि िुआ — 

“जो त ूब्रािर्ण ब्रािर्णी जाया | 

तौ आन बाट काि ेनिीं आया | 

तरु् कत ब्रािर्ण िर् कत र्दू | 

िर् कत िोि  तरु् कत  दधू |”24--- (कबीर) 

 

जन्र्ना, जालत और वणम पर कबीर ने प्रश्न लिह्न खिा करते िुए तालकम क प्रिार लकए | लजसर्ें र्नषु्य द्वारा र्नषु्य के 

लविाजन, को ईश्वर कृत बताए–जाने का कबीर ने सीधा लवरोध करते िुए खारीज लकया | इसी आधार पर उन्िोंने 

“र्िू और श्रेष्ठ” की दीवार को तोिा | ‘र्नषु्यत्व’ अथामत ्र्ानव सत्य िै | पे्रर् और बंधतु्व से सदिाव का जीवन 

िी, उसका उद्दशे्य ि ै| जन्र् से न कोई बिा ि ैन कोई छोटा | िोग अपन ेश्रर्, र्नषु्यत्व और पे्रर् से बिा या छोट 

िोतेिैं | कबीर की इस बात की ताकत र्ानव और  सार्ालजक सर्ानता की स्थापना र्ें िै | कबीर का यि लविार 

दलित सालित्य की वैिाररकी का र्िू ि ै| यिी दलित सालित्य का िक्ष्य और र्ूि उद्दशे्य ि ै| 

 

दलित सर्ाज की र्ानवीय र्लुि के लिए ज्योलतबा “फुिे” ने ‘स्कूि और ज्ञान’ के द्वार को सर्ान और स्वतन्त्र 

रूप से खोिा | उन्िोंने अस्पशृ्यता, जालत िेद, लिंग िेद, धर्म िेद के लखिाफ सार्ालजक नेता की तरि संघिम 

लकया | बाबा सािब डॉ. अम्बेडकर उनके सार्ालजक नेततृ्व व्यलित्व पर लिखते िैं— “र्िात्र्ा फुिे एक 

संघिमर्ीि नेता और िातुवमणम तथा जालत िेद पर कठोर प्रिार करके र्ानवीय सर्ानता की घोिणा करने वािे 
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प्रथर् िोक नेता थे |”25 फुिे ने ‘र्ानव सर्ानता’ के लिए सत्यर्ोध  आन्दोिन का नेततृ्व और प्रिार लकया | 

उनके सत्यर्ोध आन्दोिन का र्खु्य कायम था—“सार्ालजक लविर्ता को नष्ट करना, ईस्वर और िि के बीि के 

दिािों को नष्ट करना, सिी के लिए लर्क्षा का सर्ान द्वार खोिना |”26 जो दलित सर्ाज और सालित्य के लिए 

र्कूयवान रिा | 

 

इस िम्बी लिंतन परंपरा के सार तत्त्व और डॉ. अम्बेडकर के लिंतन के र्िू तत्त्व से दलित सालित्य की वैिाररकी 

बनी ि ै| ओर्प्रकार् वाकर्ीलक इस पर लिखते िैं— “उसका अथामत ्दलित सालित्य का र्िू स्रोत डॉ. अम्बेडकर 

के लविार, तत्त्व ज्ञान और संघिमर्ीि नेततृ्व र्ें ि ै| दलित आन्दोिन ने डॉ. अम्बेडकर की लविारधारा को पणूमतुः 

आत्र्सात लकया ि ै |”27 डॉ. अम्बेडकर ने नई सर्तार्िूक सार्ालजक व्यवस्था की स्थापना को िक्ष्य बनाया | 

लजसर्ें सिी िोगों को सार्ालजक-सांस्कृलतक और आलथमक सर्ानता और ‘एक र्कूय : एक र्नषु्य’ के र्ानवीय 

अलधकार और लवश्वास का लविार लनलित ि ै | जो सर्ान र्ानवीय र्कूय— स्वतंत्रता, सर्ानता और बंधतु्व को 

अलधकार के साथ अलिव्यि करता ि ैऔर स्थालपत करने का जनतांलत्रक तरीके से लिलखत प्रयास करता ि ै| जो 

न्यायािय, संलवधान और जनतंत्र के रूप र्ें सालधकार लर्िे िुए िैं | 

 

दलित सर्ाज की र्लुि का आन्दोिनकारी संग्रार्, बाबा सािब डॉ. अम्बेडकर द्वारा “र्िाि सत्याग्रि” और 24 

लदसम्बर, 1927 को “र्नसु्र्लृत दिन” के साथ र्ूरू िोता ि ै| यि आन्दोिनकारी सत्यग्रि दलितों र्ें— सम्र्ान, 

स्वालिर्ान, अलधकार, र्ानवीय-र्कूय बोध, र्लुि की िेतना, अपनी अलस्र्ता की पििान का िाव बोध पैदा 

लकया | लजस िेतना से सालधकार दलित सर्ाज संघिम करना र्रूू करता ि ै| 

 

अपनी दलित र्लुि की वैिाररकी दलित सालित्य ने जनतांलत्रक तरीके से बनाई | इसी वैिाररकी के साथ दलित 

सालित्य अपनी सालिलत्यक अलिव्यलि करता ि ै| यि दलित सर्ाज के ‘र्ानवीय र्लुि’ और ‘र्ानवीय अलधकार 

प्रालप्त’ का िी आन्दोिन निीं ि ै| यि दलितों के साथ— आलदवालसयों, लस्त्रयों और लपछिे सर्ाज की र्लुि का 

िी अन्दोिन ि,ै क्योंलक ये सर्ाज िी सिी र्ानवीय अलधकार से वंलित िैं | 

 

2. “दहित” कौन? 

प्रो. श्यौराज लसंि ‘बेिैन’ दलित र्ब्द की व्याख्या करते िुए किते िैं— “दलित वि ि ैलजसे िारतीय संलवधान ने 

अनसुलूित जालत का दजाम लदया ि ै|”28 

 

कंवि िारती अपनी पसु्तक “दलित सालित्य की अवधारणा” र्ें “दलित” र्ब्द पर लिखते िैं— “दलित वि िै 

लजस पर अस्पशृ्यता का लनयर् िाग ूिोता ि ै | लजसे कठोर और गंद ेकायम करने के लिये बाध्य लकया जाता ि ै | 

लजसे लर्क्षा ग्रिण करने और स्वतंत्र व्यवसाय करने से र्ना लकया गया और लजस पर सछूतों ने सार्ालजक 

लनयोग्यताओ ंकी संलिता िाग ूकी, विी और विी दलित ि ै|”29 
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ओर्प्रकार् वाकर्ीलक “दलित” र्ब्द की अवधारण स्पष्ट करते िुए, लिखते िैं—(1) “‘दलित’ र्ब्द का अथम 

ि—ैलजसका दिन और दर्न िुआ ि,ै दबाया गया ि,ै उत्पीलित, र्ोलित, सताया िुआ, लगराया िुआ, उपेलक्षत, 

घलृणत, रौंदा िुआ, र्सिा िुआ, कुििा िुआ, लवलनष्ट, र्लदमत, पस्त-लिम्र्त, ितोत्सालित, वंलित आलद |”  

 

(2) “दलित र्ब्द व्यापक अथम बोध की अलिव्यंजन दतेा ि ै | िारतीय सर्ाज र्ें लजसे अस्पशृ्य र्ाना गया वि 

व्यलि िी दलित ि ै| दगुमर् पिािों, वनों के बीि जीवन यापन करने के लिए बाध्य जनजातीय और आलदवासी, 

जरायर् पेर्ा,घोलित जालतयााँ सिी इस दायरे र्ें आती िैं | सिी वगों की लस्त्रयााँ दलित िैं | बिुत कर् श्रर्र्कूय पर, 

िौबीसों घंटा कार् करने वािे श्रलर्क, बंधआु र्जदरू दलित की श्रेणी र्ें आते िैं |”30 

 

अजुमन डांगिे ‘दलित’र्ब्द की व्याख्या करते िैं—“दलित र्ब्द सालित्य के सन्दिम र्ें नया अथम दतेा ि ै| दलित 

यानी र्ोलित, पीलित सर्ाज, धर्म व अन्य कारणों से लजसका आलथमक र्ोिण लकया जाता ि,ै वि र्नषु्य और विी 

र्नषु्य क्रांलत कर सकता ि ै| यि दलित सालित्य का लवश्वास ि ै|”31 

 

र्राठी कलव नारायण सुवे ‘दलित’ र्ब्द पर लिखते िैं—“सर्ाज र्ें जो पीलित िैं, वो दलित िैं |”32  ‘दलित’ र्ब्द 

की व्याख्या बाबूराव बागुिकरते िैं लक “दलित वि ि ैजो वणम व्यवस्था और उस की र्ानलसक गिुार्ी को ध्वस्त 

कर दनेा िािता िै | दलित इस लवश्वास और जीवन को नए रूप र्ें ढाि दनेा िािता िै लजसके िाथों को इस यगु ने 

प्रज्ञावत प्रियंकारी बनने के लिए, र्स्त्रों तथा र्ास्त्रों को उपिब्ध करा लदया ि ै|”33 इस प्रकार ‘दलित’ र्ब्द उस 

सर्ाज को दर्ामता और सालिलत्यक अलिव्यलि दतेा ि ैजो सर्ाज सिी र्ानवीय अलधकारों से वंलित, र्ोलित 

और उपेलक्षत ि ै| लजस पर जालत और वणम व्यवस्था अथामत ्वणामश्रर्ी र्कूयों को थोपा गया | लजसे ज्ञान प्राप्त करने 

का किी िी अलधकार निीं लदया गया | विी दलित ि ै|  

 

3. “दहित साह त्य” और “साह त्यकार” कौन? 

र्राठी दलित सालित्य के कलव नारायण सवेु दलित सालित्य को पररिालित करते िैं—“ ‘दलित सालित्य’ संज्ञा 

र्िूतुः प्रश्न सिूक ि ै | र्िार, िर्ार, र्ााँग, कसाई, िंगी और जालतयों  की लस्थलतयों के प्रश्नों पर लविार तथा 

रिनाओ ंद्वारा उसे प्रस्ततु करने वािा सालित्य िी दलित सालित्य ि ै|”34 

 

श्यौराज लसंि ‘बेिैन’ दलित सालित्य को पररिालित करते िैं—“दलित सालित्य उन अछूतों का सालित्य िै | लजन्िें 

सार्ालजक स्तर पर सम्र्ान निीं लर्िा | सार्ालजक स्तर पर जालतिेद के जो िोग लर्कार िुए िैं, उनकी 

छाटपटािट िी र्ब्द बद्ध िो कर दलित सालित्य बन रिी ि ै|”35 

 

कंवि िारती ‘दलित सालित्य की अवधारणा’नार्क पसु्तक र्ें लिखते िैं लक “दलित सालित्य से अलिप्राय उस 

सालित्य से ि ै | लजसर्ें दलितों ने स्वयं अपनी पीिा को रूपालयत लकया िै अपने जीवन संघिम र्ें दलितों ने लजस 

यथाथम को िोग ि,ै दलित सालित्य उनकी उसी अलिव्यलि का सालित्य ि ै| यि किा के लिए किा निीं, बलकक 
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जीवन का और जीवन की लजजीलविा का सालित्य िै | इसलिए किना न िोगा लक वास्तव र्ें दलितों द्वारा लिखा 

गया सालित्य िी दलित सालित्य की कोटी र्ें आता ि ै|”36 

 

दलित सालित्य के लथंकटैंक ओर्प्रकार् वाकर्ीलक ‘दलित सालित्य’ को पररिालित करते िुए लिखते िैं—“दलित 

र्ब्द दबाये गए, र्ोलित, पीलित, प्रतालित के अथों के साथ जब सालित्य से जिुता ि ैतो लवरोध और नकार की 

ओर संकेत करता ि ै | वि नकार या लवरोध िाि े व्यवस्था का िो, सार्ालजक लवसंगलतयों या धालर्मक रूलढ़यों, 

आलथमक लविर्ताओ ंका िो या िािा प्रालप्त के अिगाव का िो या सालिलत्यक परंपराओ,ं र्ानदडंों या सौन्दयमर्ास्त्र 

का िो, दलित सालित्य नकार का सालित्य िै जो संघिम से उपजा िै तथा लजसर्ें सर्ता, स्वतंत्रता और बंधतु्व का 

िाव ि,ै और वणम व्यवस्था से उपजे जालतवाद का लवरोध ि|ै”37 

 

बाबूराव के र्ब्दों र्ें—“र्नषु्य की र्लुि को स्वीकार करने वािा, र्नषु्य को र्िान र्ानने वािा, वंर्, वणम, और 

जालत श्रेष्ठत्व का प्रबि लवरोध करने वािा सालित्य िी दलित सालित्य ि ै|”38 

 

दलित सालित्यके दायरे को बढ़ाते िुए, उसर्ें ‘िेतना’ और ‘लविार’ को प्रर्खु र्ानते िुए,कलव र्िखान लसंि एक 

‘साक्षात्कार’ र्ें दलित सालित्य और सालित्यकार को पररिालित करते िैं—“वि व्यलि, किाकार लजसका लविार 

और आिरण—अम्बेडकरवादी िो, फुिेवादी िो, बलुद्धष्ठ िो, सर्तावादी िो, जालत और वणम का लवरोधी िो, और 

जो संगत रखने की क्षर्ता रखता िो | विी िर्ारा दलित सालित्यकार ि ै| विी दलित  रिना िै |”49यिााँ सवाि 

प्रलतरोध की िेतना का ि ै| 

 

तिुसी रार् ‘दलित सालित्य’ की अवधारण पर लिखते िैं—“दलित सालित्य की सबसे अच्छी पररिािा िै—

‘जालत-व्यवस्था का लवरोधी सालित्य |’...वणम व्यवस्था के लखिाफ लजसने िी लिखा वि दलित सालित्य 

ि|ै”40“वणम-व्यवस्था का लवरोध जो अलनवायमतुः ईश्वर का िी लवरोध ि,ै जो र्िू रूप से दलित सालित्य का आधार 

ि ै| बौद्धों के लिंतन र्ें िी इस व्यवस्था के लवरोध की र्रुूआत िुई|”41 

 

िौथीरार् यादव एक साक्षात्कार र्ें दलित सालित्य को पररिालित करते िुए, किते िैं—“जो सालित्य 

अम्बेडकरवादी या अम्बेडकर की वैिाररकी से प्रेरणा िेकर लिखा जाता रािा  िै | वािी सालित्य, दलित सालित्य 

ि ै| और अम्बेडकर ने स्वयं पे्ररणा िी ि—ैबदु्ध से, कबीर से, ज्योलतबा फुिे से |”42 

 

नार्वर लसंि ‘दलित सालित्य’ को ठोस रूप दतेे िुए लिखते िैं—“दलित सालित्य वि ि ैजो दलितों द्वारा दलितों 

के बारे र्ें दलितों के लिए लिखा गया | जो केवि अम्बेडकर से प्रिालवत ि ै| उसर्ें न गांधीवाद की लर्िावट ि ैन 

र्ाक्समवाद की |”43 जो सिी जान पिता ि ै| 

 

अंतत: ‘दलित’, ‘दलित िेखन’(स्वानिुलूत और सिानिुूलत),‘दलित सालित्य’, ‘दलित िेतना’, ‘दलित 

अलस्र्ता’, ‘दलित सालित्य की वैिाररकी’, ‘दलित सालित्य कीअवधारणा’, उसकी प्रलतबद्धता, उसके िक्ष्य 
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और उद्दशे्य को यों स्पष्ट लकया जा सकता िै—‘दलित’ कौन ?—‘लजस व्यलि या सर्ाज को सिी र्ानवीय 

अलधकारों से वंलित रखा गया और लजस पर जालत और वणामश्रर्ी र्ोिणकारी र्कूयों को थोपा गया |’ ‘दलित 

सालित्य’ और ‘सालित्यकार’ कौन ?—‘लजस सालित्य और सालित्यकार के सालित्य र्ें—जालत, वणम, वंर्, 

संस्कार, दया, धर्म, कर्मकाण्ड, दवेी-दवेता, आत्र्ा,अवतार, िाग्य एवं िगवान अथामत ् ईश्वर की र्ान्यताओ,ं 

लसद्धांतों और अवधारणाओ ंको सीधेनकारा जाता िो’ और जो र्ानवीय र्लुि के लिए संघिमरत िो |लजसर्ें 

र्ानवीय र्लुि की िेतना िो |  र्ानव अलधकारों और र्ानव जीवन र्कूय—सर्ानता, स्वतंत्रता और बंधुत्व के 

र्नषु्यत्व िाव के प्रलत प्रलतबद्ध िो | जो जालत और वणामश्रर्ी र्कूयों की लवरोधी और र्ानव र्ुलि की लिन्तन 

धारा—अश्वघोि, बदु्ध, कबीर, ज्योलतबाफूिे और बाबा सािब डॉ.अम्बेडकर के लविारों और िेतना स े

अनपु्रालणत िो, जो यातना, संघिम और स्वप्न के सौन्दयमर्ास्त्र से उपजा िो और जो इसी  प्रलतरोध की लिंतन परंपरा 

को अपनी वैिाररकी का आधार र्ानती िो | विी सालित्य ‘दलित सालित्य’ िऔैर विी सालित्यकार ‘दलित 

सालित्यकार’ ि ै| 
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