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ગજુરાતી સાહિત્ય: એક હિશાળ સશંોધન 
 

ડૉ. કલ્પના હિિેદી 

અધ્યક્ષા: ગુજરાતી હિભાગ 

સી.બી. પટેલ આટટસ કોલેજ નડડયાદ 

૧. પડરચય 

ગુજરાતી સાહિત્ય ભારતના સમૃદ્ધ સાહિહત્યક પરંપરામાં એક મિત્િપૂર્ટ સ્થાન ધરાિે છે. તે િૈડદક યુગથી માંડીને આધુહનક યુગ 

સુધી હિકહસત થયંુ છે અને તેમાં હિહિધ પ્રકારના સાહિત્યપ્રકારો, લેખકો અને કહિઓનો સમાિેશ થાય છે. ગુજરાતી સાહિત્યનો 

ઉદ્ભિ સંસ્કૃત, પ્રાકૃત અને અપભ્રંશ ભાષાઓના સંહમશ્રર્થી થયંુ છે. ગુજરાતી સાહિત્ય િૈડદક યુગથી માંડીને આધુહનક યુગ સુધી 

હિકહસત થયંુ છે અને તેમાં હિહિધ સાહિત્યપ્રકારો, લેખકો અને કહિઓનો સમાિેશ થાય છે. 

 

ગુજરાતી ભાષાનું લેહખત સ્િરૂપ ૧૧મી સદી આસપાસ હિકસિા માંડયંુ, જ્યારે જૈન સાધુઓ અને સંતોએ સાહિત્ય રચના શરૂ કરી. 

મધ્યયુગમાં ભહતતકાળના કહિઓ, જેમ કે નરસસંિ મિેતા, અખા ભતત અને દયારામ, દ્િારા ભહતત સાહિત્યનું ભવ્ય યોગદાન મળયંુ. 

આ કાળ દરહમયાન ગુજરાતી સાહિત્ય મુખ્યત્િે ધાર્મટક અને ભહતતભાિનાથી પ્રેડરત િતંુ. 
 

નિજાગરર્ યુગમા,ં ૧૯મી સદી દરહમયાન, નમટદ, દલપતરામ, અને ગોસિંદરામ હિપાઠી જેિા સાહિત્યકારોએ ગુજરાતી ગદ્ય અને 

કાવ્યસાહિત્યમાં સુધારાઓ લાવ્યા. ગાંધીયુગમાં મિાત્મા ગાંધી, ઝિેરચંદ મેઘાર્ી, અને ઊમાશંકર જોષી જેિા સાહિત્યકારોએ 

સામાહજક અને રાષ્ટ્રિાદી હિચારોને સાહિત્યમાં સ્થાન આપયું. આધુહનક યુગમાં, ગુજરાતી સાહિત્ય હિહિધ સાહિત્યપ્રકારો જેમ કે 

નિલકથા, નાટ્યસાહિત્ય, હનબંધસાહિત્ય અને લોકસાહિત્યમાં સમૃદ્ધ થયંુ. આ સંશોધન લેખમાં, ગુજરાતી સાહિત્યના ઇહતિાસ, 

હિહિધ સાહિત્યપ્રકારો, મિત્ત્િપૂર્ટ સાહિત્યકારો અને ભહિષ્યની ડદશાઓ પર હિસ્તૃત ચચાટ કરિામાં આિશે. ગુજરાતી સાહિત્ય 

માિ ભાષા અને લેખનનો એક ભાગ નથી, તે ગુજરાતની સંસ્કૃહત, ઇહતિાસ અને લોકજીિનનો પ્રહતસબંબ છે. 

 

૨. ગજુરાતી સાહિત્યનો ઇહતિાસ 

૨.૧ પ્રારહંભક યગુ 

ગુજરાતી ભાષાનું ઉદ્ભિ ૧૧મી સદી આસપાસ માનિામાં આિે છે. તે સંસ્કૃત, પ્રાકૃત અને અપભ્રંશ ભાષાઓના સંહમશ્રર્થી 

હિકસ્યું. આ યુગમાં જૈન સાધુઓ અને સંતો દ્િારા હલહખત સાહિત્યનો ઉલ્લેખ જોિા મળે છે. આમાં ભહતત સાહિત્યનું ખાસ 

મિત્ત્િ છે. ગુજરાતી ભાષાનું ઉદ્ભિ અને સાહિત્યના પ્રારંહભક હિકાસની પ્રડિયા ખૂબ જ રસપ્રદ છે. આ યાિા સંસ્કૃત, પ્રાકૃત અને 

અપભ્રંશ ભાષાઓના સંહમશ્રર્થી શરૂ થાય છે. ગુજરાતીઓએ ભાષાની અહભવ્યહતત માટે મૂળભૂત તત્િોનો સમાિેશ કરીને એક 

અનોખી સાહિત્ય પરંપરા ઉભી કરી. પ્રારંહભક યુગમાં, ગુજરાતના પ્રાથહમક સાહિત્યનું મિત્િ જૈન સાહિત્ય સાથે જોડાયેલું િતંુ. 

૧૧મી સદીમા,ં જૈન આચાયોએ પૌરાહર્ક અને ધાર્મટક ગ્રંથો લખિાનું શરૂ કયુું. તેમરે્ મુખ્યત્િે પ્રાકૃત અને સંસ્કૃત ભાષામાંથી 

ગુજરાતી ભાષામાં સાહિત્ય રચના કરી. 
 

૨.૨ જૈન સાહિત્ય અન ેતનેો પ્રભાિ 

પ્રારંહભક ગુજરાતી સાહિત્યમાં જૈન સાહિત્યનો મિત્િનો ફાળો રહ્યો છે. આચારીઓએ તત્િજ્ઞાન, નીહતહશક્ષા, અને અધ્યાત્મને 

આધારભૂત ગ્રંથો લખ્યા. આમાં િેમચંદ્રાચાયટનો ઉલ્લેખ ખાસ કરીને મિત્િનો છે. િેમચંદ્રાચાયટએ ગુજરાતી સાહિત્યના હિકાસમાં 

મિત્િનો ફાળો આપયો િતો અને તેઓએ વ્યાકરર્ અને કાવ્ય પર હિહિધ ગ્રંથો લખ્યા િતા. 
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૩. પ્રથમ લેહખત સાહિત્ય 

પ્રારંહભક ગુજરાતી સાહિત્યનાં ઉદાિરર્ોમાંથી એક ‘ભહતત સાહિત્ય’ છે, જેમાં લોકજીિન, ધાર્મટક મૂલ્યો અને આધ્યાહત્મક 

અહભવ્યહતતઓનો સમાિેશ થાય છે. આ સમયગાળામાં સંસ્કૃત અને પ્રાકૃત ભાષાનું પ્રભૂત સ્થાન િતંુ, પરંતુ સામાન્ય લોકો માટે 

સમજિા સરળ ન િોિાથી ધીરે-ધીરે ગુજરાતી ભાષાનું િલર્ િધ્યું. 
 

૪. અપભ્રશં સાહિત્ય અન ેગજુરાતી ભાષાનો હિકાસ 

ગુજરાતી ભાષાનો હિકાસ અપભ્રંશ ભાષાઓના પ્રભાિ િેઠળ થયો. ૧૦મી થી ૧૨મી સદી દરહમયાન, અપભ્રંશ ગુજરાતી ભાષા 

તરીકે હિકસિા લાગી. લહખત સાહિત્ય એ સમયગાળાની શૈલીમાં જૈન અને િૈષ્ર્િ ધમટગ્રંથોનું િર્ટન જોિા મળે છે. 
 

૫. સાસં્કૃહતક અન ેસામાહજક પડરપ્રકે્ષ્ય 

ગુજરાતી સાહિત્યના હિકાસ માટે સામાહજક અને સાંસ્કૃહતક પડરપે્રક્ષ્ય પર્ મિત્િનું છે. ગુજરાતનો િેપાર અને િેપાર દ્િારા િૈહવિક 

સંસ્કૃહતઓ સાથે સંપકટ સાહિત્યના હિકાસ માટે અગત્યનો બન્યો. િેપારીઓએ હિહિધ ભાષાઓ સાથે હમશ્રર્ કરીને ગુજરાતી ભાષાનુ ં

હિહશષ્ટ સ્િરૂપ ઉભું કયુું. 
 

૬. પ્રારહંભક કાવ્યો અન ેગદ્યસાહિત્ય 

આ યુગમાં મુખ્યત્િે કાવ્યો અને ગદ્યસાહિત્યનો હિકાસ થયો. તેમ છતાં, તે િધુ ધાર્મટક અને શાસ્િીય પ્રકારનંુ િતંુ. અનેક સંતો અને 

કહિઓએ ભહતતરસ અને સામાહજક પદિીઓ પર આધાડરત રચનાઓ કરી. 
 

૭. હિહશષ્ટ સાહિત્યકારો અન ેતમેની કૃહતઓ 

સાહિત્યકાર યોગદાન 

િેમચંદ્રાચાયટ વ્યાકરર્ અને કાવ્ય 

નરસસંિ મિેતા ભહતત સાહિત્ય 

અખા ભતત મુતતક કાવ્યો 

૮. મધ્યયગુીન સાહિત્ય  

મધ્યયુગ (૧૪મી થી ૧૮મી સદી) ગુજરાતી સાહિત્ય માટે ભહતત, શૈિ, શહતત અને નાથ પંથના હિહિધ પ્રિાિોથી ભરપૂર િતો. આ 

યુગમાં મુખ્યત્િે સંત સાહિત્ય, લોકસાહિત્ય અને શૃંગાડરક સાહિત્યનો હિકાસ થયો. ભહતત સાહિત્યમાં િૈષ્ર્િ અને શૈિ પરંપરાના 

કહિઓનો ઉલ્લેખ ખાસ કરીને મિત્િનો છે. 
 

૮.૧ ભહતત કાળ અન ેિષૈ્ર્િ કહિઓ 

મધ્યયુગમાં ભહતત આંદોલન ગુજરાતી સાહિત્યના હિકાસમાં એક મુખ્ય પ્રેરક તત્િ િતો. 

• નરસસંિ મિેતા: તેઓ િૈષ્ર્િ ભહતતકાળના અગ્રર્ી કહિ િતા. ‘િૈષ્ર્િ જન તો’ અને ‘જલકમળછાંડી’ જેિા પદો ભહતતભાિના 

હશખરો છે. 

• મીરાંબાઈ: રાજસ્થાનથી આિતા છતાં તેમની કૃહતઓ ગુજરાતી ભહતત સાહિત્યમાં મિત્િપૂર્ટ છે. 

• અખા ભતત: તેઓ ભહતત અને જ્ઞાન માગટના સમન્િયકતાટ િતા. તેમની મુતતકોમાં સમાજની મૂખટતાને પ્રખરપરે્ આડેધડ કરિામાં 

આિી છે. 

• દાસલાલ: તેમરે્ ડકતટન અને પદ રચનાઓ દ્િારા ભહતતભાિ પ્રગટાવ્યો. 
 

૮.૨ શિૈ અન ેનાથપથંી સાહિત્ય 

ભહતત પરંપરાની સાથોસાથ શૈિ અને તંિી સાહિત્ય પર્ મિત્િનું રહ્યું. 

• ઇસરદાસ: હશિ ભહતત સાહિત્યના મિત્િના સજટક. 

• પદ્મનાભ: નાથપંથના સંત, જેમરે્ તત્િજ્ઞાન પર કાવ્યો લખ્યાં. 

• દયારામ: ભહતત અને શૃંગાડરક રસના સમથટ કહિ, જેમરે્ ‘રાસગરબા’નો હિકાસ કયો. 
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૮.૩ લોકસાહિત્ય અન ેકથાસાહિત્ય 

મધ્યયુગીન સાહિત્યમાં લોકસાહિત્યનો પર્ હિશેષ ફાળો રહ્યો. િાતાટઓ, પૌરાહર્ક કથાઓ, અને લોકગીતો દ્િારા સમાજમાં 

નૈહતકતા અને ધમટનંુ પ્રચાર-પ્રસાર કરિામાં આવ્યંુ. 

• આખ્યાન સાહિત્ય: મેરુતુંગ, હિસનજી અને િડરદાસ દ્િારા લખાયેલી કથાઓ. 

• છંદો અને રાસહલલા: લોકહપ્રય કાવ્યો અને ગીતો, જે જનમાનસમાં લોકસંગીત તરીકે ગિાતા રહ્યા. 

 

૮.૪ મધ્યયગુીન સાહિત્યના લક્ષર્ો 

• ધાર્મટક અને ભહતતપ્રેડરત સાહિત્ય 

• લોકકથાઓ અને કથાસાહિત્યનું ઉદભિ 

• મુતતક અને પદશૈલીનો ઉછાળો 

• શૈિ અને તંિી પરંપરાના ગ્રંથો 

 

૯. આધહુનક યગુ  

• આધુહનક યુગ (૧૯મી સદીના અંતથી અહતયાર સુધી) ગુજરાતી સાહિત્યમાં િાંહતકારી પડરિતટનો લાિનાર એક મિત્િપૂર્ટ યુગ 

છે. આ યુગમાં નિજાગરર્, રાષ્ટ્રિાદ, સામાહજક સુધારાઓ, અને આધુહનક જીિનપ્રસ્તાિનાઓ સાહિત્યમાં હિશેષ સ્થાન પામયંુ. 

૯.૧ નિજાગરર્ યગુ (૧૯મી સદી) 

• નમટદ: ગુજરાતી સાહિત્યના હપતામિ, જેમરે્ પ્રથમ વ્યિહસ્થત ગુજરાતી નબંધ અને કાવ્યો લખ્યાં. 

• દલપતરામ: સાહિત્યમાં કાવ્ય અને પદ્યનો હિકાસ. 

• ગોસિંદરામ હિપાઠી: નિલકથાના પાયાના સજટક. 
 

૯.૨ ગાધંીયગુ (૨૦મી સદીની શરૂઆત) 

• મિાત્મા ગાંધી: તેમના સાહિત્યે અસિંસા અને સત્યાગ્રિને પ્રોત્સાિન આપયું. 

• ઝિેરચંદ મેઘાર્ી: લોકસાહિત્યના મિાન લેખક. 

• કાહન્તલાલ મુંશી: ઇહતિાસ અને રાજકીય નિલકથાના સજટક. 
 

૯.૩ આધહુનક અન ેઅિનિી શલૈીઓ 

• ઉમાશંકર જોષી: કાવ્ય અને સચંતનાત્મક સાહિત્યના આગેિાન. 

• પી.ડી. પટેલ: િૈજ્ઞાહનક અને યથાથટિાદી નિલકથાના સજટક. 

• સુમન શાિ: આધુહનક ગુજરાતી િાતાટ અને નિલકથામાં પ્રયોગશીલતા લાિનાર. 
 

૯.૪ સામાહજક અન ેિહૈવિક પ્રભાિ 

• આધુહનક યુગમાં સાહિત્ય માિ દેશભહતત કે ભહતતપ્રધાન નિીં રહ્યું, પરંતુ તે માનિીય સંઘષો, સમાજની અસમાનતાઓ અને 

આધુહનક સચંતનો તરફ િળયંુ. 

• યુગપ્રિતટક કહિઓ અને લેખકોએ મફત હિચારો, આધુહનકતા અને િૈહવિક દૃહષ્ટકોર્ને સાહિત્યમાં પ્રદર્શટત કયાટ. 

 

૧૦. આધહુનક ગજુરાતી સાહિત્ય 

• ૧૯મી અને ૨૦મી સદીમાં ગજુરાતી સાહિત્યમાં નિલકથા, લઘુકથા અને હનબંધસાહિત્યનો હિકાસ થયો. 

• ગુલાબદાસ બ્રહ્મભટ્ટ, કાહન્તલાલ મંુશી અને રાજેન્દ્ર શાિ જેિા સાહિત્યકારોએ નિી ડદશા દશાટિી. 
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૧૦.૧ સાહિત્યના મખુ્ય પ્રકારો 

૧. કાવ્યસાહિત્ય 

ગુજરાતી કાવ્યસાહિત્યમાં ભહતત, શૃંગાર, િાસ્ય અને િાંહતકારી હિષયો પર લખાયેલાં કાવ્યોનો સમાિેશ થાય છે. આમાં રાસ, 

ગરબા, દોિા અને ગઝલ જેિા પદ્યપ્રકારો અગ્રસ્થાને છે. 

૨. નિલકથા 

ગુજરાતી નિલકથાનું આરંભ ૧૯મી સદીમાં થયો. નમટદે આ પરંપરાને મજબૂત બનાિી. રર્હજતરામ અને ઝિેરચંદ મેઘાર્ીએ 

લોકકથાઓ આધાડરત નિલકથાઓ લખી. 

૩. નાટ્યસાહિત્ય 

રંછોડલાલ મિેતા અને દલપતરામ દ્િારા ગુજરાતી નાટ્યસાહિત્યની શરૂઆત થઈ. પિટતકુમાર શાિ અને ચંદ્રિદન મિેતા જેિા 

નાટ્યકારોએ પર્ પ્રભાિશાળી નાટકો લખ્યાં. 

૪. હનબધંસાહિત્ય 

ગાંધીયુગ દરહમયાન અને પછી હિહભન્ન લેખકો દ્િારા તત્િજ્ઞાન, સમાજસંસ્કૃહત અને રાજકારર્ પર હનબંધ લખાયા. 

૫.લોકસાહિત્ય 

ગુજરાતી લોકસાહિત્યમાં રાસ, ગરબા, લોકગીતો, િાતાટઓ અને લોકકથાઓનો સમાિેશ થાય છે. ઝિેરચંદ મેઘાર્ીએ આ પરંપરાને 

મજબૂત બનાિિામાં મોટો ફાળો આપયો. 

 

૧૦.૨ ગજુરાતી સાહિત્યના મિત્િપરૂ્ટ સાહિત્યકારો 

સાહિત્યકાર મખુ્ય યોગદાન 

નરસસંિ મિેતા ભહતત કાવ્યો 

દલપતરામ િાસ્યસાહિત્ય 

નમટદ નમટગદ્ય, કાવ્યો 

ઝિેરચંદ મેઘાર્ી લોકસાહિત્ય 

કાહન્તલાલ મુંશી નિલકથા 

ઉમાશંકર જોષી આધુહનક કાવ્યો 

મકરંદ દિે કાવ્યસાહિત્ય 

ચંદ્રિદન મિેતા નાટ્યસાહિત્ય 

 

૧૦.૩ ગજુરાતી સાહિત્યની ભહિષ્યની ડદશા 

આજના સમયમા,ં ગુજરાતી સાહિત્ય ઇલેતરોહનક મીડડયા અને ડડહજટલ પલેટફોમટ પર વ્યાપક બની રહ્યું છે. નિી પેઢી િિે બ્લોગ, 

ઈ-પુસ્તકો અને ઓનલાઇન મેગેહઝન મારફતે સાહિત્ય સાથે જોડાઈ રિી છે. આ સાથે જ લોકસાહિત્ય અને પરંપરાગત સાહિત્યના 

આધારે નિી કૃહતઓ લખાઈ રિી છે. 

 

૧૧. ઉપસિંાર  

પ્રારંહભક ગુજરાતી સાહિત્યની યાિા એક મિાન પરંપરાનો આરંભ છે. તે ધમટ, સંસ્કૃહત, અને સામાહજક પડરપે્રક્ષ્યના સંયોજન દ્િારા 

હિકસ્યું છે. પ્રારંહભક સાહિત્યએ ભહિષ્યના સાહિત્ય માટે એક મજબૂત પાયો ઉભો કયો છે, જે પછીની પેઢી માટે પ્રેરર્ારૂપ બની 

રિેશે. ગુજરાતી સાહિત્ય એક સજીિ અને હિકાસશીલ પરંપરા ધરાિતું છે. ઇહતિાસથી લઈને આજના ડડહજટલ યુગ સુધી, ગુજરાતી 

સાહિત્યની યાિા હિશાળ અને અસરકારક રિી છે. નિી પેઢી માટે આ સાહિત્ય એક પ્રેરર્ા છે, અને તેને િધુ હિસ્તૃત કરિા માટે 

નિા પ્રયોગો અને અભ્યાસની જરૂર છે. 
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