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પ્રાકૃતિક ખેિીન ું પાયાન ું િત્વ: પુંચમહાભિૂ 
 

શ્રી ઘનશ્યામ હિરાણી 
મદદનીશ અધ્યાપક, 
એગ્રોનોમી વિભાગ, 

લોકભારતી યવુનિર્સીટી ફોર રૂરલ ઇનોિેશન, ર્સણોર્સરા, ભાિનગર
 

આપણી િાડી ખેતરની આજુબાજુ ખરાબા, પડતર અન ેિનિગડાની જમીનમાાં તેમજ જ ાંગલમાાં નાની મોટી અનેક 
પ્રકારની િનસ્પવત આપમેળે ઊગી અડાબડુ રીતે વિકર્સી-વિસ્તારી પોતપોતાની ર્સીઝન પ્રમાણે ફાલ, ફૂલ, ફળ, 
ડુાંડા, દાણા િગેરે પહરપક્િ થઈને લચી પડે છે ને? આને જીિન પયંત ખોરાક પાણી કઈ રીતે, કોણ પરૂા પાડે 
છે? રોગ-જીિાત ર્સામ ેકઈ રીતે રક્ષણ મળી રિ ેછે? તેની ખીદમત માિજત ર્સાર-ર્સાંભાળ કોણ કરે છે? આ દરેક 
પ્રહિયા માટે કઈ લીલા કામ કરે છે? તેની આ લીલા ર્સમજાય જાય એટલે પ્રાકૃવતક ખેતી ર્સરળતાથી ર્સમજાય 
તેને અપનાિિાનુાં ર્સાિ ર્સિલેુાં થઈ જાય. 
 
પ્રકૃવતની આ લીલાન ેર્સમજીએ તો આપણી િાડી-ખેતરમાાં પણ આિા ઈશ્વરીય પ્રાકૃવતક ચિો (ર્સાઇકલો) રચાિીને 
પાંચ મિાભતૂોથી મેળિીને આપણા પાક, ફળ, ઝાડ, ઘાર્સ-પરુ્સ િગેરે આજ રીતે વ્યિસ્સ્થત વિકર્સી-વિસ્તરી ફાલી 
ફૂલી શકે. આમાાં કોઈ પણ રર્સાયણીક ખાતરો તેમજ ઝેરી દિાઓની જરૂરત જ ના રિ,ે ફક્ત ગોબર-ગૌમતૂ્ર થકી 
બનાિેલુાં ઓગેવનઝમ્ર્સ (બેક્ટેહરયા િગેરે અગણણત જાવતના) અરબો-ખરબોની ર્સાંખ્યાિાળાનુાં કલ્ચર (મેરિણ) અને 
આના વિકાર્સ-વદૃ્ધિ, વિસ્તાર માટે બાયોમાર્સ (નીપજ-ગોતર, કચરુાં િગેરે) ધરામાાં તથા આચ્છાદન તરીકે આપતા 
રિવે ુાં પડે. જેથી િાડી-ખેતર ઉપર પ્રાકૃવતક ચિો (ર્સાઇકલો) રચાતા રિ.ે આથી પાંચમિાભતૂોથી પ્રાકૃવતક રીતે જ 
આપમેળે ર્સઘળાં મળતુાં રિ.ે આ લીલા એ એક પ્રાકૃવતક પ્રહિયા છે.  
 
બ્રહ્ાાંડમાાં બે તાત્વિક મિાસ્તાંભો આિેલા છે. એક િાત્ત્વક મહાસ્િુંભ પદાર્થનો એટલ ેધરા, હવા, ભેજ અને આકાશ 
આમ આ ચાર મિાભતૂોથી બનેલો છે, જેમાાં એક મિાભતૂ "ધરા" જેના પેટાળમાાં જુદા જુદા પ્રકારના ખડકો, 
વર્સણલકા અને માટી િગેરે કે જે ર્સિ ેપોષક તવિો-ર્સવિોથી કુદરતી રીતે જ ભરપરૂ તરબતર-ભાંડારેલા છે. આને 
જમીનના અળવર્સયા જેન ેકલ્ચર (મેરિણ)ના ખાર્સ પ્રકારના બેક્ટેહરયા-જીિાણઓુ ર્સમાવધમાાંથી જાગતૃ કરી કામે 
લગાડી તે ધરાની પાંદરેક ફૂટ જેટલા વિસ્તારથી આ અળવર્સયા (Local Earth Worms) તેનો ખોરાક બનાિી 
ઉર્દ્વગમન (ઉપર લાિિાની પ્રહિયા) થકી ધરાની ચારેક ઇંચની ઉપલી ર્સપાટી પર તેમજ ઉપર િાંગારના સ્િરૂપમાાં 
ઠાલિ.ે આ પોષક રર્સાલાન ે'જીિામતૃ'માાંના ખાર્સ વિઘહટત બેક્ટેહરયા વિઘટન કરી તાંતમુળૂ લઈ શકે તેિા સકૂ્ષ્મ 
કણો-પરમાણ ુસ્િરૂપ-ે હ્યમુર્સ-જીિનદ્રવ્ય રૂપ ેધરામાાં બાયોમાર્સમાાં સ્થાવપત કરે. આથી ધરા ફળદ્રપુ બનતી જાય. 
અળવર્સયાનુાં જેટલુાં િધ ુપ્રમાણ તે મજુબ જમીન િધ ુફળદ્રપુ અન ેઉવપાદક બનતી રિ.ે  
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બીજા મિાભતૂ તરીકે “હવા” જેમાાં ૭૮.૬ % જેટલો ભરપરૂ ર્સાંપણૂવ શિુ નાઇટ્રોજન(N) રૂપ ેજેને જીિામતૃમાાંના 
નાઇટ્રોજેવનક બેક્ટેહરયા ચિો રચી િિામાાંથી ધરામાાંના સ્સ્થર ઓગેવનક કાબવન(OC) ર્સાથે જે મણૂળયા, ઝાહડયા, 
થહડયા િગેરે કઠણ બાયોમાર્સના વિઘટનથી બને તેની ર્સાથ ેકાબવન નાઇટ્રોજનના રેવશયો ૧૦:૦૧ – (દર્સ જેમ 
એક)ના પ્રમાણભતૂ રીતે સ્થાવપત થતો રિ.ે ધરામાાં જેમ સ્સ્થર કાબવન(O) િધ ુતેમ નાઇટ્રોજન(N) િધ ુઉતરે - 
પાક લીલોછમ રિ.ે (અમકુ હકર્સાનો દેશી કોલર્સા પણ ધરામાાં નાખે છે). N2 સ્િરૂપમાાં રિલે ગુાંહઠત નાઇટ્રોજનને 
લગતા બેક્ટેહરયા વિઘટન કરી એકમ સ્િરૂપ-પરમાણમુાાં ફેરિે જેથી તાંતમુળૂ ર્સિલેાઈથી ગ્રિણ કરી શકે. 
 
ત્રીજુ મિાભતૂ “ભેજ”, જે જમીનની ઉપલી ર્સપાટી પર ગાઢેલા તથા આચ્છાદન બાયોમાર્સ (નીપજ, ગોતર િગેરે 
કચરુાં) થકી િિામાાંના ભેજન ેખાર્સ પ્રકારના બેક્ટેહરયા ચિો રચી આ બાયોમાર્સમાાં ઉતારે તે ઘણી િખત ઝાકળ, 
ઠાર, મોર્સ તરીકે પણ દેખાય, આથી ધરા તરબતર બન,ે જેથી વપયત, િરર્સાદની ઘટની ણચિંતા િળિી થાય. ર્સિે 
ઓગેવનઝમ્ર્સ (બેક્ટેહરયા)નો ખોરાક આ બાયોમાર્સ છે, એટલ ેધરામાાં જેટલો બાયોમાર્સ િધ ુતેટલા ઓગેવનઝમ્ર્સ 
િધ.ુ આથી ઉપર જણાવ્યા તે ર્સિ ેપોષક તવિો-ર્સવિો ર્સારી રીતે મળે. 
 
ચોથુાં મિાભતૂ “અવકાશ” ર્સિે ભતૂોની માફક ચિો ર્દ્ારા તવિો-ર્સવિો ધરાની ર્સતિમાાં ઉતરે, જેના ર્દ્ારા જમીન 
ર્સારી કર્સિાળી, ર્સશક્ત અન ેઉવપાદક બન.ે આમ પ્રથમ તાત્વિક મિા સ્તાંભ થકી ચાર મિાભતૂોથી ધરા ભરભરી 
નરમ પોચી બનિાની ર્સાથ ેર્સશક્ત, ફળદ્રપુ અન ેઉવપાદક બનતી રિ.ે આથી કોઈ પ્રકારના રર્સાયણીક ખાતરો 
તેમજ ઝેરી દિાઓની ણબલકુલ જરૂરત રિતેી નથી. પાકને રોગ-જીિાતના રક્ષણ માટે જીિામતૃમાાં જ ર્સજીિ પાક 
રક્ષકો િોય છે, તેને પાક-ફળઝાળના તાંતમુળૂ તવિો-ર્સવિો, ભેજ, િિા ગ્રિણ કરે તે ર્સાથ ેજ ગ્રિણ થઈ મળૂીયા, 
થડ, શાખા, ઉપશાખાઓ પાનની િાહિનીઓમાાં પ્રિાહિત થતુાં રિિેાથી અંદર તેમજ બિારથી પણ ર્સિે પ્રકારના 
રોગ જીિાત, નીમેટોડર્સ, િોમૅર્સ, િાઇરર્સ િગેરેથી રક્ષણ થતુાં રિ.ે આથી કોઈપણ પ્રકારની ઝેરી દિાઓની 
જરૂરત જ નથી રિતેી. શરૂઆતના બેક િષવ થોડી પજિણી થાય, કારણ જમીનમાાં ક્ષાર અને ગુાંઠાએલા ઝેર પડયા 
િોય. આમ તો કોઈ પ્રકારનુાં ખાતર, ઝેરી દિા, િળી પાણી પણ મયાવહદત, કેટલીય કળાકુટ-મિનેત અન ેખચો 
બચી જાય! િળી, િળિાફૂલ ખેતીકામો અન ેમળતી ઉપજ-નીપજ ઝેર િગરની (એન્ટી ઓસ્ક્ર્સડેન્ટ િાળી) આથી 
બીમારીની મોકાણ ઓછી થાય. 
 
બીજો િાત્ત્વક મહાસ્ર્ુંભ એટલ ેપાાંચમુાં ભતૂ જેના તેજપુાંજ હકરણો િોય તેિો "સયૂથ, ચુંદ્ર, િારા, નક્ષત્રો", અિકાશીય 
કોસ્સ્મક એનજી (ઉજાવ) થકી છોડ, ઝાડની કેનોપી-ઘેરાિાના પત્રદલ (પાન)માાં આિેલ કાચા રર્સાલાન ેપહરપક્િ 
કરે, આથી તેનો વિકાર્સ વદૃ્ધિ, વિસ્તાર થતો રિ ેઅન ેઋત ુપ્રમાણે ર્સમય આવ્ય ેફાલ,ે ફુલે, ફળે અન ેઆપણને 
ઝેર િગરનુાં-વનરામય (એન્ટી ઓસ્ક્ર્સડેન્ટ) ઉપજ-નીપજ આ પાંચમિાભતૂોથી ણબનજરૂરી ખચાવ િગર મળતુાં રિ.ે  
 
મનષુ્ય ર્સહિત દરેક પ્રાણી, િનસ્પવતનુાં શરીર પાંચ મિાભતૂોથી જ બન ેછે. આ માટે આપણી િાડી ખેતર ઉપર 
અવિરત પ્રાકૃવતક ચિો (ર્સાઇકલો) રચાતા રિ ેતે માટે આિશ્યક સકૂ્ષ્મ જીિાણઓુ-બેક્ટેહરયા િગેરે ઓગેવનઝમ્ર્સ 
તેમજ ધરાના અળવર્સયા ર્સહિત ધરા પર ઉપયોગી કીડાઓ ર્સતત ર્સહિય રાખિા માટે ઝેરી રર્સાયણીક ખેતી 
છોડિી, જમીનની ઉપલી ર્સપાટી પર તથા ર્સપાટી ઉપર નીપજનો બાયોમાર્સ બળિા ને બદલે ગાઢિો, દબાિિો-
આચ્છાદન રૂપ ેપણ પાથરિો, ભારે T.D.S. િાળાં ખારુધતૃ ગરમ પાણી તેમજ ભારે ઓજારો બાંધ કરિા.  
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જો આ યોગ્ય રીત-રર્સમ અપનાિિામાાં આિે તો પ્રથમ િષવથી જ રાર્સાયણણક ખેતીની ઉપજ કરતાાં ઘટશ ેનિીં 
ણબનજરૂરી ખચાવ િગર િધિાની શક્યતા રિલેી છે, બે ત્રણ િષવ પછી ઉપજનુાં મલૂ્યિધવન કરિામાાં આિે તો 
ર્સારા ભાિ અંકે કરી શકો. 
 
આ લીલાની ર્સહિયતા માટે ઈશ્વરે ગાય માતાનુાં ર્સર્જન કરેલ છે, તેની સયૂવ નાડી થકી 33 કરોડ પ્રજાવતના સકૂ્ષ્મ 
જીિાણઓુ બેક્ટેહરયા િગેરે ઓગેવનઝમ્ર્સ ઉવપન્ન થતા રિિેાની ર્સિરચના મકૂીને પ્રકૃવતની વનદેવશત લીલા માટે 
કામધેનુાં તરીકે પજૂનીય છે. 
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