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‘હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાં સ્ત્રીના મનોભાવોન ાં સૂક્ષ્મ નનરૂપણ 

ડૉ. નવશાલક માર હસમ ખભાઈ બારોટ 

ઓશવાલ આટસસ અને કોમસસ કોલેજ, જૂના ડીસા 
 

નિન  મોદી રનિત‘હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાં જાતીય સમસ્ત્યા કેન્દ્રસ્ત્થાને છે. નવલકથાકારનાાં શબ્દોમાાં કહીએ તો જાતીય 

સમસ્ત્યાને લઈને સજસનાત્મક કૃનતની રિના કરવી એ પથ્થર લઈ કાિ વાટવા જેવી લોહીઝાણ બાબત છે. નવલકથાકાર ે

આ પવૂે આવી સમસ્ત્યા લઈ ‘લીલા નાગ’ નવલકથામાાં આ પ્રકારની સમસ્ત્યાન ાં વણસન કય ું હત ાં અને તે પ નઃ ‘હેંગ ઓવર’ 

નવલકથામાાં જોવા મળે છે. આ નવલકથામાાં કેન્દ્રસ્ત્થાન ેશોભા નામે દેહધારી સ્ત્રીપાર છે. શોભા ભૌનતક સ ખોનાાં રાંગે 

રાંગાયેલી અને ખાધેપીધે સ ખી છે.પરાંત  તેને હાંમેશાાં શારીરરક ભૂખની ધખના રહ્યા કરે છે. અને તેના માટે શોભા ગમે તે 

હદ સ ધી જવા માટે તૈયાર થઈ જાય છે. પરાંત   જયારે શોભાન ાં જોબન ઓસરી જાય છે.ત્યારે માર શોભાનાાં શરીરને 

ભોગવતા પ રુષો તેનાથી દૂર થઈ જતાાં શોભા સાવ એકલી પડી જાય છે. અને તે પાછળ જૂએ છે ત્યારે હવે ઘણાં જ મોડ ાં 

થઈ ગય ાં હોય છે. તેની ટીસ શોભાને ભીતરથી અકળાવે છે. શોભાનાાં આાંતરમનની િૈતનસકની રેખાઓનાાં તાણાવાણાાં 

કથામાાં સાંકૂલ રીતે ગૂાંથાયાાં છે. શોભાનાાં પારનાાં વ્યનતતત્વમાાં આવતા િઢાવ-ઉતારની તરાંગાવલી ભાવક પામી શક ેછે. 
 

નવલકથાનો આરાંભ શોભા સોનેજીની પ રી પપાંકીનાાં જન્દ્મરદવસ નનનમત્તે યોજાયલેી પાટીથી થાય છે.પાટીમાાં મહેમાનો 

ગીત-સાંગીતની ધમાલમાાં ડૂબલેા છે. અને બધા મસ્ત્તીથી નાિે છે. પપાંકી તેનાાં બોયફ્રેંડ બોબીની રાહ જોઈ રહી છે.તેવામાાં 

સોનેજી પપાંકીને જન્દ્મ રદવસ નનનમત્તે કારની િાવી ભટે રૂપે આપે છે.તે ખ શીની મારી દોડતી પોતાની મમ્મી પાસે જાય 

છે.અને ત્યાાં રસોડામાાં શોભાને પ્રતીક મજમ દારનાાં બાહ પાસમાાં જોઈ જતા પપાંકી જાણે કે નશલ્પવત બની જાય છે. તેને 

મમ્મી અને મજમ દાર ઉપર ક્રોધ આવે છે. આ સમયગાળા દરમયાન જ અરુણનો નવમાન દૂઘસટનામાાં અકસ્ત્માત થતા 

સોનેજી અને શોભા હોનસ્ત્પટલ જાય છે. પપાંકી અને પ્રનતક મજમ દાર ઘરમાાં એકલા પડે છે. પપાંકી નવિારોનાાં વાંટોળ ેિડી 

જાય છે. તે નવિારતી રહે છે કે આજની પરફેતટ વ મન ગણાતી મારી મમ્મીએ આવા બે બદામનાાં હજ રરયા, લાંપટ, 

નફફટ, ખડ સ, મૂખસ અને શેતાન મનનાાં  કારખાના જેવા આવા માણસ સાથે મારી મમ્મીએ શા માટે સાંબાંધ બાાંધ્યો હશે? 

 

પપાંકી હતપ્રભ થવા પાછળનાાં અનેક કારણો જવાબદાર હતા.પપાંકીએ  મમ્મીની ઈમેજ વધ  ન બગડે તે માટે તેણે 

મજમ દારને ખખડાવી નાખ્યો પણ ખાંધો મજમ દાર કાંઈ જ ન બોલ્યો. તે પપાંકીને પોતાની લાગણીનાાં પ્રવાહમાાં લાવવા 

પ્રયત્ન કરતો હતો. અને તેમાાં તે સફળ પણ થયો. પપાંકીએ યૌવનનાાં ઊંબરે પગ મૂકયો હતો. તે જબરી અને િબરાક હતી 

તેણે પ્રનતકનાાં િશ્મા લઈ લીધા. િશ્માાં વગરનો મજમ દાર ધૃતરાષ્ટ્ર જેવો થઈ ગયો હતો. પપાંકીમાાં માદક જવાનીનો મદ 

િડતા તે કામવાસનાથી મજબ દારને વળગી પડે છે. હવે આ રશ્ય  જોઈ શોભા હતપ્રભ બની જાય છે. તે સમસમી ગઈ 

અને મજમ દાર જેવા હરામખોર, નમક હરામન ાં શ ાં કરવ ાં ?તે નવિારતી રહી અને તેણે મજમ દારન ેધતકો મારી સોફા પર 

પાડી દીધો. તેને વેર લેવાન ાં નવિાય ું પણ બીજી જ ક્ષણે મજબ દાર તેની રાનર સ ધારતો તે યાદ આવતા તે કૂણી પડી અને 

મનોમન બબડી કે માણસન ાં માપ જ નહીં નવફરેલી શોભાને મજમ દારે મનાવી લીધી અને તે બધ ાં જ ભૂલી મજમ દારને 

વળગી પડી. મજમ દાર તો આવી જ તકની રાહ જોતો હતો તેને તો માાં-દીકરી બાંનમેાાં રસ હતો. કથા િોથા પ્રકરણથી 

વળાાંક લે છે. સોનેજી શોભાને કારણે મોટી કાંપનીનાાં માનલક બન્દ્યા હોવાથી તે શોભાનો પડયો બોલ ઝીલતો હતો.તો 

શોભાએ અરુણને મેનેજરનાાં હોદ્દા પર ગોઠવી તેની મજબ રીનો લાભ લેતી હતી. જયાર ેતકસાધ  મજમ દાર શોભાનો 

લાભ લેતો હતો. પ્રનતકનો અહમ ઘવાતો પણ તે મન મનાવી લેતો. શોભા પ્રનતકની ભાષા બોલતી થઈ ગઈ હતી.અને 
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આમ બાંને વચ્િે પરસ્ત્પર સોદાબાજી િાલતી રહી હતી. શોભા અતીતમાાં પહોંિી જાય છે.અરુણ સાથે નવતાવેલાાં રદવસો 

તેને યાદ આવ ેછે. આ યાદગાર પ્રસાંગો તેની નજર સામેથી ક્ર્મશ પસાર થાય છે. અરુણની પત્ની પ્રતીનત અને શોભાની 

મ લાકાત દવાખાને થાય છે. સ્ત્રીની દ શ્મન સ્ત્રી કહેવત બાંન ેવચ્િેનાાં સાંવાદ રારા ફનલત થાય છે. પ્રતીનત અરુણની સાથે 

રહે એ શોભા સહન ન કરી શકી અને તણેે પ્રતીનતને મોઢા ઉપર જ સાંભળાવી દીધ ાં  ‘જો પ્રતીનત, મારો અરુણ તાર ે

છીનવી લેવાનો નથી. એને હ ાં જેટલ ાં વ્હાલ કરુાં છ ાં એવ ાં વ્હાલ એને કોઈ કરી શકવાન ાં નથી’ ૧. 

 

અરુણ પ્રતીનતનાાં સ ખી દાાંમ્પત્યજીવનમાાં શોભા આડખીલી બની ઊભી હતી. પ્રતીનતને કોલેજકાળનો નમર મ ક ાંદ યાદ 

આવે છે. તેની સાથે લગ્ન ન થવાથી ત ેઅફસોસ કરતાાં ધ્ર સ્ત્કે ધ્ર સ્ત્ક ેરડે  છે.સોનેજી તનેે સાાંત્વના આપે છે.પ્રનતક મજમ દાર 

શોભાનાાં બેડરૂમમાાંથી હારેલો, થાકેલો, હાાંફેલો સોફા ઉપર બેઠો અને તેને ઊંઘ આવી ગઈ. અને તે કલ્પનાની દ નનયામાાં 

ઉડવા લાગ્યો. નલફ્ટ આકાશમાાં જાય છે. એક પછી એક નબલ્ડીંગમાાં ફરે છે. પાછી પાતાળમાાં જાય છે. એમ નલફ્ટનાાં 

કલ્પન રારા મજમ દારની માનનસક િેતના અહીંયા ઉજાગર થાય છે. તે શોભા અને પપાંકી નવશે નવિારતો હોય છે. તેવામાાં 

તેની પત્ની નનવ્યાનો ફોન આવતા મજમ દાર તાંરામાાંથી બહાર આવે છે. શોભાની હાજરીમાાં નનવ્યા સાથેની વાત શોભા 

સહન કરી શકતી નથી અને તેને અડધ ત કરી પ્રનતકને સ્ત્રીઓનો ગ લામ કહે છે. શોભાએ નનવ્યાને  વેશ્યા કહી તે 

મજમ દારથી સહન ન થય ાં. તેન ાં પ રૂષપણાં જાગ્રત થતાાં  તે શોભાને ધતકો મારી પછાડી દેશે.શોભાનાાં જાણે કે અહમનાાં 

ટૂકડ-ેટૂકડા થઈ જાય છે. શોભાને પહેલીવાર પોતાની જાત પ્રત્યે નતરસ્ત્કાર જન્દ્મ્યો. તે માર પ રુષોને હૃદયથી નહીં પણ 

શરીરથી મેળવવાની ધખના હતી. તેણે સોનેજી સાથે દગો કયો તેનો અજાંપો શોભાન ેિોમેરથી ઘેરી વળે છે. તેને સોનેજી 

સાથે નવતાવેલા પ્રણેય પ્રસાંગો  યાદ આવે છે. બાંન્દ્ને વચ્િેનાાં મ ગ્ધવ્સ્ત્થાન ાં વણસન કાબીલદેાદ છે. 

 

સોનેજી એકાદ વષસ રડપ્રેશનને કારણે શોભાને શારરરીક સ ખ ન આપી શતયા અને  શોભા તેની નબળાઈ ગણી અન્દ્ય 

પ રુષો તરફ ઢળે છે. સોનેજી લઘ તાગ્રાંથીથી પીડાતા હતા. શોભા શરીરની કેટલી ભૂખી  છે.તે  તેનાાં માતાનાાં શબ્દો રારા 

ઉઘાડ થાય છે.  ‘અમારી શોભાથી બધ ાં જ સહન થાય પણ એક સકેન્દ્ડ ભૂખી એ ના રહી શકે -શોભાથી બધ  વેઠાશ ેભૂખ 

ની વેઠાય૨. શોભામાાં કામજવરન ાં તોફન સવાર થતા તણેે અડધી રારે અરુણને ભોગવ્યો. જાણે કે તેના દસ વષસની ભૂખ 

ભાાંગી.નવલકથાકારની કલમમાાં થોડામાાં ઘણાં કહેવાનો કસબ રહેલો છે અહીંયા જોવા મળે છે. એક જ વાતયમાાં કેટલ ાં 

બધ ાં આવરી લીધ ાં. જ ઓ – ‘શોભાનાાં પણ એક જ રાતમાાં દસ વષસ ઓછા થઈ ગયા હતા.૩. 

 

શોભાનો અહમ ઘવાયો તેની હજી કળ વળી ન હતી. મહેમાન બધા જતા રહ્યા હતા.કાંપનીનાાં કમસિારીઓમાાં એક હનીફ 

દારૂ પીધેલી હાલતમાાં પડયો હતો. તેણે શોભાની શારરરીક છેડછાડ કરી તેને ગમી પણ ખરી. પરાંત  અિાનક અરુણ આવી 

જતા તેને ધતકો મારી કાઢી મૂતયો. હનીફ મ નસ્ત્લમ હોવાથી તેની સાથ ેનહન્દ્દીમાાં સાંવાદ થાય છે.આ નવલકથાકાર મોટા 

ગજાનાાં કનવ, ગઝલકાર પણ ખરા એટલે વચ્િે કાવ્યપાંનતતઓ આવે છે.તેનાથી કથારસમાાં વેગ આવે છે. ગ લામ રાજાનાાં 

કલ્પન રારા શોભાની મનોનસ્ત્થનત અહીંયા તીવ્ર રીતે  અનભવ્યનતત થઈ છે. 

 

થાકેલી શોભા નાઈટડે્રસમાાં સોફા પર પડી હતી.નોકર શામજીએ તેને આવી હાલતમાાં જોતા તેના શરીરમાાંથી વાસનાની 

આછી ધ્ર જારી પસાર થઈ ગઈ. શોભાનો સ્ત્વભાવ કેમ અતડો થઈ ગયો તે બાબતે નપન્દ્કી સોનેજી સાથે વાત કરે છે અને 

તેના કારણમાાં મેનોપોઝની સમસ્ત્યાનાાં તારણ પર આવે છે.શોભા અરુણને મળવા માટે હોનસ્ત્પટલ જાય છે. અરુણ સાથ ે

નવતાવેલા રાંગીન રદવસો તેને યાદ આવે છે. તે દવાખાને પહોંિી ત્યારે ખ્યાલ આવ્યો કે અરુણને તો પ્રતીનત પોતાની 

સાથે લઈ ગઈ તે જાણી શોભામાાં સ્ત્રી સહજ ઈષાસ જાગી અને તે બેભાન જેવી થઈ ગઈ. ડો.ખાાંડવાલાએ તેની તપાસ 

કરી તેના શરીર પર ફરતા હાથ તેને ગમ્યા. બાંનેનાાં તનમાાં કામદેવ પ્રગટ થયો હતો. ડોતટરે લગાડેલી આગને બ જાવવા ત ે

ડોતટરને ફોન કરી બોલાવે છે. તે પથારીમાાં હોય છે ત્યાાં પપાંકી અને તેનો દોસ્ત્ત બોબી આવે છે.ય વાન બોબીને જોતા 
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શોભા તેને પામવાના પ્રયાસ કરે છે. પણ પીન્દ્કી વચ્િે આવે છે. તેન ાં તન- મન જ દ ાં જ નવિારત ાં હત ાં. તે હવે માર શોભા 

જ બની રહે છે. ડમરુનાાં પ્રતીક રારા તેની કામવાસના તીવ્રતાથી સ્ત્ૂટ થાય છે. 
 

શોભા બેભાન અવસ્ત્થામાાં મનનાાં અડાબીડ જાંગલમાાં ઊભી સ કાતી હતી. તેને સોનેજી સાથે નવતાવેલાાં રદવસો યાદ આવે 

છે. બાંનેનાાં લગ્ન કઈ રીતે થયા તેની નવગતે વાત આવે છે. પપાંકી પ્રથમ વખત માનસકમાાં આવી ત્યારે મમ્મીએ તેને સહકાર 

ન આપ્યો તેની નવગત ત્યારબાદ અાંતે શોભા પપાંકી બોબીનાાં લગ્ન નવશે નવિારતા તે બેભાન થઈ ઢળી પડે છે અને ત્યાાં 

કથા પૂરી થાય છે.  
 

‘હેંગ ઓવર’નવલકથાનાાં િરરરો જીવાંત રીતે નનરૂપાયા છે. આ કથામાાં કેન્દ્રસ્ત્થાને શોભાનાાં વ્યનતતત્વમાાં આવતા ઉતાર-

િઢાવ છે.  તનેા મનમાાં િાલતા નવિારોનાાં તાણાવાણા અનહયાાં પૂરી નનસબતથી સજાસયા છે. શોભાન ાં પાર ઉપર િડે છે 

તો પાછાાં પગલે પણ આવે છે. તે પ રુષોને માર શરીરથી િાહે છે. શોભા સોનેજીની કાંપનીમાાં ટાઈનપસ્ત્ટ તરીકે નોકરી કરે 

છે. પરાંત  પોતાની બ નધ્ધ અને આવડતથી તે કાંપનીને નફો કરાવે છે. આગળ જતાાં સોનેજી તેની સાથે લગ્ન કર ેછે. અને 

બાંનેનાાં પ્રયાસોથી કાંપની ખૂબ જ હરણફાળ ભરે છે. અને તેના કારણે સોનેજી પણ શોભાનો  પડયો બોલ ઝીલે છે. 

પોતાના કહેવાથી જ અરુણને મેનેજરનો હોદ્દો અપાવે છે. અને તેની પાસેથી પોતાન ાં ધાય ું કામ કઢાવે પણ છે. શોભા 

અરુણ સાથે શરીર સાંબાંધ બાાંધે છે અને તે પપાંકીનીમાાં  બને છે 
 

શોભાને અરુણ નહોતો મળ્યો ત્યારે તે કાંપનીના કમસિારી પ્રતીક મજમ દારના સાંપકસમાાં આવ ેછે. તણેે વાકછટાથી શોભાન ે

જીતી લીધી.સોનેજી એકાદ વષસ રડપ્રેશનનાાં કારણે શોભાને જાતીય સ ખ આપી ન  શકયો.જયારે શોભાને તો દરરોજ રારે 

કોઈને કોઈ પ રુષ જોઈતો જ હતો. તેને જાણે કે ટેવ પડી ગઈ હતી.અને પ્રનતકે આ તકનો લાભ લીધો અને તે શોભાન ે

ભોગવતો રહ્યો. તો બીજી બાજ   શોભા દરરોજ રારે  પ રુષ ઝાંખતી હતી. તેથી તેણે પ્રનતકને  પછી અરુણને, હનીફને 

અને ડો.ખાાંડવાલાને અને છેવટે પોતાની પ રીનાાં બોયફ્રેન્દ્ડને  પણ ભોગવ્યા.શોભાનાાં જીવનમાાં આવતા પ રુષો શોભાનાાં 

શરીરનાાં રદવાના હતા તો શોભાને પણ એ જ જોઈત ાં હત ાં .પણ અાંતે જયારે તેન ેપોતાની ભૂલ સમજાતા તનેે મનમાાં 

સોનેજી સાથે દગો કયો તેનો પસ્ત્તાવો થાય છે. અને અાંતે બધા જ પ રુષો શોભાને છોડીને જતા રહે છે ત્યારે શોભા 

વનમાાં એકલી જ રહી જાય છે. તેને જ્યારે વાસનવકતાન ાં ભાન થાય છે અને જીવનન ાં સત્ય સમજાય છે ત્યારે ઘણાં મોડ ાં 

થઈ ગય ાં હોય છે. શોભાનાાં પાર રારા સજસક સાાંપ્રત સમયમાાં સ્ત્રી - પ રુષોમાાં જોવા મળતા મનનાાં અટપટા તરાંગો તેમાાં 

આવતા ઉતાર - િઢાવ વગેરેન ાં અહીંયા પ્રનતકાત્મક રીતે નનરૂપણ કય ું છે.નવલકથામાાં બીજ ાં  પાર સોનેજીન ાં છે. કારણ કે 

તેણે શોભા માટેનાાં તમામ દરવાજા ખ લ્લાાં રાખ્યાાં હતા. પોતાની ભૂનમકા વફાદારી સાથે તે નનભાવે છે. અરુણન ાં પાર 

પણ મહત્વન ાં એટલા માટે પૂરવાર થાય છે કે તે શોભાન ાં ઋણ િૂકવે છે. અને પોતાની પત્ની પ્રતીનત પ્રત્યે પણ વફાદાર 

રહે છે. શોભા સાથે સાંબાંધથી પપાંકીનો જન્દ્મ થયા પછી સમયે આવતા તે ના પણ પાડી દે છે. તેન ાં કામ એક સાંયોજકન ાં 

છે.                  
 

પ્રતીક મજમ દારન ાં પાર ખલનાયક તે હરામખોર,સ્ત્વાથી,નાલાયક તરીકે નિતરાયેલો છે. તેને મન તો ઘરે નનવ્યા જેવી 

પત્ની હોવા છતાાં પણ બહાર નાસ્ત્તો મળે તો લાભ ઉઠાવતા અિકાતો નથી.તે શોભા અને પપાંકી બાંને મા-રદકરીને ભોગવે 

છે.લાલિ આપીને તે શોભાને પોતાની માયાજાળમાાં ફસાવી રાખે છે તેણે શોભાનો માર ઉપયોગ કયો છે. તો ય વાનીનાાં 

ઉંમરે પગ મૂકતી પપાંકી નવા નવિારો પ્રમાણે વતે છે.તેન ેય વાન  નમર બોબી હોવા છતાાં તે ખખડધજ એવા મજબ દારને 

આપલાંગન આપે છે. તેની પાછળ કદાિ પોતાની માતાની ઈષાસ પણ હોઈ શકે?  
 

‘હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાં આવતા પારોમાાં મ ખ્ય િરરર શોભાની આજ બાજ માાં તથા બીજા અન્દ્ય ગૌણ પારો તેને પૂરતો 

સહકાર આપે છે. પ રુષ પારોમાાં હનનફ, શામજી નોકર, ડૉ.ખાાંડવાળા વગેરે આ બધા પારો પૂરી જીવાંતતાથી આલખેાયા 

છે.અને ભાવકના મનમાાં એ કાયમી સ્ત્થાનનાાં અનધકારી બને  છે. નવલકથામાાં વણસનકલાન ાં ઘટક તત્વ એટલા માટે 
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મહત્વન ાં બની રહે છે કે તેના પર નવલકથાની સફળતાનો આધાર રહે છે.’હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાં વણસનકલાન ાં પાસ ાં 

મજબ ત છે.નવલકથાનાાં કેન્દ્રમાાં જાતીયતાનાાં વણસનમાાં સજસકનો સાંયમ પામી શકાય છે. નવલકથાનાાં આરાંભે પીંકીનો  

જન્દ્મરદવસ છે. નવી ય વા પેઢી માઈકલ જેતશનનાાં ડાન્દ્સમાાં ગીત- સાંગીત સાથ ે ઝૂમી રહ્યા છે તેન ાં વણસન, શોભા 

સોનેજીન ાં પ્રથમ વખતનાાં નમલનન ાં વણસન, લગ્ન વખતન ાં વણસન, મજબ દાર,શોભા અને પપાંકી મળે છે તે વખતન ાં વણસન, 

દવાખાના વાતાવરણન ાં વણસન, પાણી, નલફ્ટ, પ્રણય વખતનાાં વણસનો વગેરે સજસકની કસાયલી કલમે અસરકારક રીતે 

નનરૂપાયા છે. 
 

પ રુષો જન્દ્મજાત કલાકાર હોય છે. તેની પ્રતીનત પ્રનતકનાાં આ વાતય દ્વારા પામી શકાય છે.’કેટલાક પ રુષો ઢીલ મૂકીને 

પતાંગ કાપનારા હોય છે.૪. જેમને  કાયમી િશ્મા હોય અને હાથગા ન હોય તે વખતન ાં કલ્પન જૂઓ ‘િશ્મા વગરનો 

મજમ દાર  ધતૃરાષ્ટ્ર હતો.૫.મજમ દાર અને પપાંકી રમત આદર ેછે ત ેવખતન ાં વણસન જીવાંત અને  રશ્યાત્મક રીત ેનનરૂપાય ાં 

છે.જ ઓ - ‘મારા િશ્મા તો આપ, પ્લીઝ  મજમ દાર સાવ નવવશ હતો. બાળકની જેમ એ કાકલ દી  કરતો રહ્યો. અને 

નટખટ પપાંકી પ્રનતકની સામ ેબદમાશી કરતી હતી. પપાંકી રટપોય ઉપર િશ્મા મૂકીને દરવાજાની  આડી સાંતાઈને ઉભી રહી 

ગઈ. એ દરવાજા બહાર પગ મૂકે છે ત્યાાં જ પપાંકી પાછળથી મજમ દારને વળગીને આવશેમાાં બોલવા માાંડી I Love 

You૬. શોભાના મ ખમાાં મ કેલા શબ્દો કેવા તો અસરકારક રીતે નનરૂપાયા છે જૂઓ ‘શોભાએ શબ્દોને તોળ્યાાં અને પછી 

ફાંગોળ્યા.૭. કામવાસનાન ાં વણસન લેખકેની કલમે સાંયમથી કય ું છે. ‘શોભા કશ ાં બોલી નહી. એ જળભરેલી વાદળીની જેમ 

સોનેજી ઉપર અનરાધાર વરસી પડી. સોનેજી મૂાંઝાય-  ગ ાંગળાય એટલી હદ સ ધી પોતાના અધરોષ્ઠ  સોનેજીના અધરોષ્ઠ 

સાથે ભીંસથી િૂમ્યા કયાસ. સોનેજીના પૌરુષે શોભાનાાં કાયાનાાં રકલ્લાને એ જ રદવસે સર કરી લીધો હતો’૮. નવલકથાના 

અાંત સ ધી ઠેર ઠેર સજસકનાાં સજસનાત્મક શનતતના અણસારા  વતાસયા કરે છે. 
 

નવલકથાના ઘટકતત્વ સાંવાદકળા રારા ભાવક પારોનાાં હકારાત્મક નકારાત્મક મનોભાવો તેના વ્યનતતત્વનો પરરિય વગેરે 

કથોકથન રારા થતી વાતિીતથી મેળવી શકાય છે. નવલકથાનાાં આરાંભે શોભા અને પ્રતીક મજમ દાર આપલાંગન લઈને 

ઊભા હતા.પપાંકી તે  જોતા જ નશલ્પવત થઈ જાય છે. ત્યારબાદ મજમ દાર સાથેનાાં સાંવાદ રારા પપાંકીનો પરરિય પ્રાપ્ત 

થાય છે. પપાંકી પોતાનો બોયફ્રેન્દ્ડ બોબીનો પરરિય નપતા સોનેજીને કરાવે છે. ત્યારે હાજર રહેલા મહેમાનો રક્રકેટની વાત 

નીકળતા કટાક્ષમાાં સાંવાદો બોલે છે. કટાક્ષ રારા વાત  સીધી પહોંિી જાય છે. પપાંકી મજમ દાર વચ્િેનો સાંવાદ જૂઓ-  

 પપાંકી ‘ હા, હવે કહો’ 

 ‘શ ાં કહ ાં? 

‘તમે કોની વાટ જોતા હતા? 

 ‘તારી’ 

‘મારી?  તયારથી ? 

 ત ાં તેર વષસની હોઈશ ત્યારથી’ 

 ‘કયાાં સ ધી વાટ જોવાના હતા? 

 આજના રદવસ સ ધી ‘ ૯. 
 

નવલકથામાાં આવતા વળાાંકો એ પારો વચ્િે થતી વાતિીતથી આવે છે. શોભા મજમ દારમાાં ઓળઘોળ હતી. પણ લાંપટ 

પ્રનતકે પપાંકીને પણ પોતાની મોહજાળમાાં ફસાવી હતી. તેથી શોભા તેને ખખડાવી નાખે છે. શોભા અને પ્રતીનત વચ્િ ે

તથા અરુણ અને  શોભા તેમજ સોનેજી વચ્િે થતાાં મહત્વનાાં સાંવાદો કથારસને વેગવાન અને રસપ્રદ બનાવે  છે. 
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શોભાનાાં અાંતરમનને પામવામાાં સજસકે પોતાની શનતત કામે લગાડી છે. આમ,નવલકથામાાં જ દા જ દા પ્રસાંગોન ાંરૂપ 

આવતા સાંવાદો અહીંયા અસરકારક રીતે આલેખાયેલા છે.  
 

નવલકથાનાાં અન્દ્ય ઘટક તત્વોમાાં ભાષાશલૈી રારા પારોના મનોવ્યાપારનો અણસાર  પામી શકાય છે.કથામાાં નનરૂનપત 

પાર કયા નવસ્ત્તારન ાં છે? તે કઈ ભાષા બોલે છે.? આ પાર  શહેરન ાં છે કે ગામડાન ાં છે ? આ  પારોન ાં વ્યરકતત્વ તેની 

ભાષા અને  લોકબોલી રારા પામી શકાય છે.‘હેંગ ઓવર’નવલકથામાાં ગ જરાતી, નહન્દ્દી, અાંગે્રજી અને સ રતી બોલીનો 

નવનનયોગ થયો છે. નવલકથાનો આરાંભ જ કાંઈક આ રીતે થાય છે. સોનેજી દાંપતી બેઠા છે. સોનેજીએ શોભાનો હાથ 

પકડી લાડમાાં કહ્ય ાં ‘િાલો, ઊભા થાઓ જોઉં, ડાર્લુંગ ! પપાંકી નવી પેઢીની હોવાથી તે અાંગે્રજી નમનિત ગ જરાતી બોલે 

છે. તો પ્રતીક મજમ દાર શોભાને વ્હાલથી ‘મનલ્લકા-એ- નહન્દ્દ’કહી નવાજે છે. હનનફ  નહન્દ્દીમાાં વાત કરે છે. ‘હમારે 

હ કમ કે નખલાફ સર ઉઠાનેવાલા ઇસ ઇન્દ્સાન કો હમ સર ફરમાના િાહતે હૈ’૧૦. કથાના પ્રવાહમાાં અાંગે્રજી ભાષામાાં 

સાંવાદો ઘણો બધો સમય રોકી લે છે. સોનેજી મોટેભાગે અાંગે્રજી ભાષામાાં વાત કર ે છે. તો મજબ દારનાાં િરરર માટે 

હરામખોર,  નફફટ, બે બદામનો, હજ રરયો વગેરે શબ્દ પ્રયોગોનો નવનનયોગ થયો છે. 
 

નવલકથામાાં અન્દ્ય શબ્દપ્રયોગો ભાવકન ાં ધ્યાન ખેંિે છે. જેમ કે શેતાનનાાં મનન ાં કારખાન ાં,દ ઝતી ગાયની લાત, સોનાન ાં 

ઈડ ાં મૂકતી મ રઘી, તદ પરાાંત રૂરઢપ્રયોગો, પ્રતીક,કલ્પન અને ફેન્દ્ટસીનો પણ પ્રસાંગોપાત નવનનયોગ થતો જોવા મળે છે. 

આવ ાં વાતય પણ આવે છે.  

‘તમે બધા મને શ ાં પ્રોસ સમજો છો? ૧૧.  

શોભા અરુણ વચ્િે થતી વાતિીતમાાં સ રતી બોલીની છાાંટ જોવા મળે છે.  

જેમ કે-  

શોભાએ અરુણને હસતાાં હસતાાં પૂછય ાં: 

આ સાલ  કેટલામ ાં બેસશે? 

અઢાર  

હોય જ નહીં ને ? 

હ ાં નઈ માન ાં૧૨. 
 

જયારે શોભા અને હનનફ નહન્દ્દી ભાષામાાં સાંવાદો બોલ ેછે. આ નવલકથાકાર એક ઉત્તમ કનવ હોવાથી તેનો લાભ આ 

નવલકથાને પણ મળ્યો છે. એટલે નવલકથામાાં વચ્િે વચ્િે શેર ગઝલ શાયરી  પણ આવે. જ ઓ- ‘હાય, ઈસ સાદગી પર 

કૌન ન મર જાય, અય ખ દા લડતે હૈ ઔર હાથ મેં તલવાર ભી નહી’૧૩ વગેરે નવલકથામાાં ભાષાશલૈી સાદગીપૂણસ અને 

સાહનજક રીત ેનનરૂપાય છે.  
 

‘હેંગ ઓર ઓવર’ નવલકથામાાં સ્ત્રી પ રુષનાાં મનોવ્યાપારનો ત્યાગ પામવાનો સજસનાત્મક રીતે પ્રસાંસનીય પ્રયાસ કયો છે. 

કોઈને કોઈ સજસક હેત  સમાજમાાં જે પોતાની ઇનન્દ્રયોથી પામે છે તે ભાવક  સ ધી પહોંિાડવાનો  અને સમાજને કાંઈક 

સાંદેશ આપવાનો નમ્ર પ્રયાસ રહેલો હોય છે. 

 

સ્ત્રી- પ રુષનાાં મનમાાં કાંઈ કેટલાય નવિારોન ાં વાવાઝોડ ાં ૂાંકાત ાં રહેત ાં હોય છે. તેમાાં પણ જ્યારે તન –મનમાાં કામવાસનાન ાં 

તોફાન ૂાંકાય ત્યારે જવાબદારી અનેક રીતે વધી જાય છે. આ નવલકથાકારે આ પૂવે જાતીય સમસ્ત્યાઓને લક્ષ્યમાાં રાખીને  

બે ભાગમાાં નવલકથા લખી હતી. આ પ્રકારનાાં નવષયવસ્ત્ત ને આધારે સ્ત્રીનાાં મનનાાં િાલતા ઊંડા નવિારોનાાં પ્રવાહનો  
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તાગ પામવાનો  લેખકે પ્રયાસ કયો છે. લખેકનાાં શબ્દોમાાં કહીએ તો જાતીય સમસ્ત્યાને લઈને સજસનાત્મક કૃનતની રિના 

કરવી એ પથ્થર લઈ કાિ વાટવા જેવી લોહીઝાણ બાબત છે. આ લોહીઝાણ રમત ‘હેંગઓવર’નલવકથામાાં લેખકે 

પહાંમતપૂવસક કરી બતાવી છે.  
 

આ નવલકથામાાં સોનેજી શોભાથી દસ -પાંદર વષસ મોટા છે. તે રડપ્રેશનને કારણે લગભગ એક વષસ સ ધી નપ સાંકતાનો ભોગ 

બને છે. ત્યાાં સ ધી શોભા પનતવ્રતા સ્ત્રી બની રહે છે. શોભાને બધી જ બાબતન ાં સ ખ હત ાં તો પછી તે અન્દ્ય પ રુષોનાાં 

વાસનાનો નશકાર કેમ બની? શોભાને તો ગમે તેવો પણ પ રુષ જ જોઈતો હતો તે  તેના આાંતરરક નહીં પણ બાહ્ય 

સ્ત્પશસથી આનાંદ પામતી. શોભાન ાં શરીર જાતીય સાંતોષ માટે સતત પ રુષન ાં પડખ ાં ઝાંખ ેછે. અને આ અપવાદમય શરીર જ 

તેની મયાસદા બની જાય છે. સોનેજીનાાં કાંપનીનાાં કામ અથે થતા લાાંબા પ્રવાસ તેની આ બાબતે નનષ્કાળજી થોડી 

ઉદાસીનતા અને શોભાનો પનત તરફ ઊભો થયેલો તેનો વહેમ વગેરેનો સરવાળો થતાાં શોભા અરુણ  તરફ ઢળે છે. 

અરુણ નાનો છે તે શોભાનાાં શરીર સાથ ે રમત કરે છે. જયારે પ્રનતક મજબૂતદાર સાથે સૈયા સ ખ માણે છે.અરુણથી 

નપન્દ્કી પેદા થાય તેને મેળવવાનો રોમાાંિ અને છેવટે તો બધા જ પ રુષો એક પછી એક તેનાથી છૂટા પડી જાય છે. અને 

શોભા જાણે કે રણમાાં એકલી ભૂલી પડી જાય છે. કદાિ, શોભાની સમગ્ર પજાંદગીની એક કરુણતમક્ષણ બની જાય છે.  

શોભાનો અહમ મજમ દાર અને અરુણ સાથેનાાં પ્રસાંગથી ઘવાય છે. અને તેની પજાંદગી વેરણ-છેરણ જેવી થઈ જાય છે.  

 

શોભાના છેલ્લાાં રદવસો દ :ખદ અને માનનસક તાણ સાથે વીતે છે. તેને મનમાાં પ્રશ્ર્ન ઊભા થાય છે કે ભૂખ કય ાં પાપ નથી 

કરાવતી ? તે જ્યારે મજબ દારમાાં ઓળઘોળ હતી ત્યાર ેપોતાની પ રી નપન્દ્કી પ્રથમ વખત  માનસકમાાં આવી ત્યારે ત ે

પોતાની સલાહ લેવા આવી ત્યારે તેને પણ સમય ન આપી શકે તેનો અફસોસ વ્યતત કરે છે. હવે તેનામાાં પરરવતસન આવે 

છે. સોનેજીને દ ઃખી કયાસ તનેી માફી માગે છે. તેની હાલત તો અઢાર અક્ષૌનહણી સૈન્દ્ય સામે એકલા હાથે ય ધ્ધ કરવા 

જેવી બની જાય છે. છેવટે બધા જ વળગળોમાાંથી છૂટી  અને તે માર હવે શોભા દેસાઈ જ બની રહે છે.  અાંતે તો શોભા 

અનેક વ્યનતતત્વો  એક સાથે એક જ શરીરમાાં લઈને જીવતી શોભા ઇન્દ્બેલેન્દ્સ્ત્ડ થઈ જાય છે. અને આ બધ ાં સાહનજક રીત ે

આલેખાયેલ ાં છે. 
 

‘હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાંથી પસાર થતા એવી પ્રતીનત થાય છે કે સ્ત્રીઓને માર શરીરની જ ભૂખ હોય છે? મનની 

નહીં? પ રુષ તેને માર ભોગવવાની િીજ જ કેમ ગણે? આવા અનેક પ્રશ્નો જગાડતી આ નવલકથામાાં ભાવકનાાં મનમાાં  

તેના જવાબની િાવી પણ આપે છે અને એક નવલકથાકાર તરીકે સફળતાને વર ે છે. આમ, આ નવલકથા જાતીય 

જીવનની સમસ્ત્યાનો ઉકેલ લાવતી  સ ાંદર નવલકથા છે. 
 

નવલકથાનાાં ઘટકતત્વોમાાં વસ્ત્ત સાંકલના તેની સ વ્યવનસ્ત્થત ગોઠવણી, પારાલેખન પારોનાાં સારા- નરસા પાસાઓ તથા 

અન્દ્ય ખલનાયક પાર વગેરેન ાં પણ સાંયમપવૂસક વણસન કરલે છે. અન્દ્ય ગૌણપારનો ફાળો પણ નવલકથામાાં મહત્વનો ભાગ 

બની રહે છે. સાંવાદકલાનાાં  માધ્યમ રારા પારોનાાં મનોભાવો તેના મનમાાં િાલતા નવિારો વગેરે ભાવક જાણી માણી શકે 

છે. ભાષાશૈલી રારા નવનવધ બોલી, પ્રતીક, કલ્પન,પ રાકલ્પન (મીથ) તેમજ રૂરઢપ્રયોગો, કહેવતો, તળપદી બોલીનાાં 

શબ્દો વગેરે તથા  જે તે પ્રદશે અને તેન ાં વાતાવરણ વગેરને ાં  આ નવલકથામાાં સ ાંદર રીતે નનરૂપણ થય ાં છે. 
 

નવલકથાન ાં શીષસક ‘હેંગ ઓવર’અાંગે્રજીમાાં રહસ્ત્યમય રીત ેરાખ્ય ાં છે. પ્રથમ વખત ભાવક નજજ્ઞાસાવનૃત સાથે નવલકથાની 

દ નનયામાાં પ્રવેશે છે. તે  જેમ - જેમ આગળ વધતો જાય તેમ-તેમ નવલકથાનાાં પારો  તેની ગનતનવનધ રારા તે શીષસકની 

યથાથસતાને પામે છે. આમ, ‘હેંગ ઓવર’ નવલકથામાાં કથાવસ્ત્ત , સાદગીમય ભાષા, રહસ્ત્યમય વણસનકલા, નજજ્ઞાસા પ્રેરક 

શીષસક આમ, સમગ્ર રીતે  ‘હેંગ ઓવર’ એક સફળ અને સ ાંદર નવલકથાનો  સારો નમૂનો પૂરો પાડે છે. 
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