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श्रीकृष्ण के साहित्य में जीवनकला 
 

प्रो.जगदीशचदं ्माछी 
 

ह्रदम्भोज ेकृष्ण: सजल- जलद- श्यामलयतन:ु 

                      सरोजाक्ष: स्रग्वी मुकुटकटकाध्याभरणवान ्  । 

शरद्राका- नाथ – प्रहतम – वदन: श्रीमुरहलका ं

                     विन ्ध्ययेो गोपीगणपररवतृ: कंुकुमहचत:   ॥ 

अथाात् –िर मनुष्यको –अपने ह्रदयमे जलयुक्त, मेघसमान श्यामलशरीरवाल,े कमलसमाननेत्रवाले, 

वैजंयतीमालाकोधारण करनेवाले,मुकुट और कंकण, आदद को धारणकरनेवाल,े आदद अंलकारो से  युक्त, 

शरदऋतु के चंद्रसमान तेजस्वीमुखवाले, मुरलीधारी, गोपीगणसे पररवृत,और कंुकुमसे लेपायमान, 

भगवानश्रीकृष्णका ध्यान करना  चाहिए.१   

 

हवश्र्वसाहित्य मैं श्रेष्ठ और सवोत्तम जगतकताा के दो कमलपत्र के नेत्र समान, रामायण और मिाभारत अहप्रतम ्

आर्ा काव्य िैं। सवादा वंदनीय िमारी यहि मातृभूहममै भगवानने कई सगुण स्वरूप अवतारोको धारण दकया। 

बहुधरा वसुंधरा ने जगतको  बहुत कुछ ददया िैं। धमा, नीहत, तत्वज्ञान, और मागादशान दनेेवाले असंख्य 

चररत्रोकी वो जन्मदायीनी िैं । अपने भारतभूहमकी यि परंपरा सदीओं से रिी िैं-  

एतद्देशप्रसतूस्य  सकाशादग्रजन्मन: । 

स्व ंस्वं चररत्र ंहशक्षरेन् पहृथव्यां सवामानवा: ॥२ 

 

भगवान जागहतककारणोसर(Low of Universal Necessity) उच्च चाररत्रवान चररत्रोको, 

ऋहर्ओ,आचायो,संतो, युगपूरूर्ोको जगतमैं भेजता िैं, वक्त आने पर स्वयं अवतार धारण करके-  

यदा यदा हि धमास्य, ग्लाहनभावहत भारत।  अभ्युत्थानमधास्य, तदात्मान ंसजृाम्यह्म ्॥ 

पररत्राणाय साधनुा,ं हवनाशाय च दषु्कृताम् । धमासंस्थापनाथााय, सभंवाहम यगु ेयुग े॥ ३ 

जगतप्रागंणको स्वच्छ करके, लोगोको मागादर्शात करके अपना काया करके चले जाते िैं ।   

 

खुद भगवानने हवभूहतयोगमें –मुहननामप्यि ं व्यास:।४ किा ि ै वो मिाहर्- भगवान बादरायणने, अपौरूर्ेय 

वेदोका गिन अध्ययन करके उसका समुहचत पृथ्थकरण कीया। रतं्न समागच्छतुं कांचनेनभाव से हवघ्निताा 

गणेशजी की लेखनसिायता से- वेदोकासार –श्रीकृष्णिी परब्रह्म स्वरूप िैं, समस्त मानवजगतको मागादशान 
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और  जीवनजीने दक कला दनेा, ऐसा हजसे बुहध्दशाली हवद्वान् लोग “पंचम वेद” के नामसे जानते िैं, मानते िैं- 

मिाभारत नामक काव्य ददया। उस मिाभारतकी अहप्रतम फलशु्रहत याने -श्रीकृष्णके मुखसे हनकला हुआ अमृत-

याने ‘’श्रीमद्भगवदगीता’’मैं न मरनेवाली हवजयीकला अजुानको हनहमत्त बना के जगतको  दी।    

 

भगवानशंकराचायाका यि उपदशे समस्त मनुष्यजाहतको मागादशाक दतेा िै, क्योंदक वास्तहवक  

भगवानश्रीकृष्णिी, अनादद एवं स्वयंब्रह्मतत्त्वस्वरूप सत्य और अनंतरूप ि.ैमधुसुदन सरस्वती किते ि ैदक- ईस 

जगतमें –कृष्णात्परं दकमहप तत्वमि ं न जान।े५ “सत्यं ज्ञानमन्त ं हनत्यमनाकाशा ं परमाकाशं गोहवन्दं 

परमानदंम”्६ और श्रीकृष्णस्त ु भगवान ् स्वय।ं७समस्तप्राणीओके आधारस्थानं, पूणा पूरूर्ोत्तमरूप 

लोकत्रयपुरमूलस्तभं, जगत का आधार िैं.जगत को भक्तलोग “लोकवत ् तु लीलाकैवल्य ं “८ समजते िैं, सभी 

कारणो के कारण स्वरूप िैं, मिाप्रभुवल्लाभाचयाजी किते ि ै दक- मधरुाहधपतरेहखलमंधरुम ् ९ सवागणुसंपन्न,ं 

सवाकलाओके ज्ञाताका वणान करना असंभव िी िैं. भागवदमैं भगवानने किा ि ैदक-मद्भक्तानां च ये भक्ता: त ेमे 

हप्रयतमा मता:।१० दफर भी बडे बडे मनीर्ीण किते ि ैदक- भगवान गोववंन्द के आगे िमारी वाणी मनसहित 

वापस आ जाती िैं- ‘’यतो वाचो हनवतान्त ेअप्राप्य मनसा सि ।“११  

 

जगतकताा दक िर एक दिडा –लीला एव ंकला जगप्रहसध्ध िैं। श्रीकृष्णने सबको जीवनको  कैसे – जीवमे शरद: 

शतम।् मोदाम: शतम।्१२ जैसे  वेदोका हवचार हस्थर करने की कला ददखायी । समग्र संस्कृत वाكमयमें 

श्रीकृष्णकी जीवनलीला एवं कला दोनों मिाभारत, श्री.गीता, भागवदं्ग्रथ, िररवंश एवं पुराणो मैं आज स्पष्ट 

ददखाई दतेी िैं। साहित्य मैं नाट्यकला िो या काव्यकला िो ऊनकी वीर एवं शृंगार आदद रसोसें सुशोहभत 

अद्भूत जीवनकलाका हनदशे कहवओने मुक्तमन से दकया िैं।  

 

मिाभारतके  प्राणस्थाहनय  श्रीकृष्णोपददष्ट श्रीमद्भगवद्गीता के  प्रकाशसे िी व्यासदवेने उपहनर्दो,अपौरूर्ेय 

श्रुहतवाक्योदक  व्याख्या और उनका  समन्वय करके ब्रह्मसूत्र या वेदान्त-हवज्ञानकी रचना की िैं। ईन सबके 

अंदर िी प्रभुने जीवन, कला, कमाादशे,भावादाश,और दाशाहनक, हसध्धातों को  हचरस्थायी रूप प्रदान दकया िैं 

।श्रीकृष्णके द्रारा प्रचाररत आदाशोको िी व्यासजीने  सनातन आयासाधनाका  यथाथा तात्पया बताकर 

प्राचीनशास्त्रोकी व्याख्या और नये शास्त्रोका हनमााण दकया िैं ।  

 

श्रीमद्भगवद्गीता मनुष्यजग़त की सभी समस्याओंका अमृतोपाय िैं।  जो सच्चे मनसे भहक्तयुक्त और अहवचल  

श्रध्धासे प्रभकेु आदाशोको, उनके आदशेोको मानता ि ैउनके जीवनमैं िी खुशी और आनंदी की लिर बिा करती 

िैं, गीतामैं प्रभु किते ि ैदक- 

महच्चत्ता मद्गतप्राणा, बोधयन्त: परस्परम् । कथयन्तश्र्व मा ंहनत्यं, तषु्यहन्त च रमहन्त च ॥१३ 
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अजुान गीता का सवोत्तम उदािरण  िैं। 

 

भगवान सवा कलाओ के कताा एव ंज्ञाता िैं- 64 कलाओंकी बात करे तो (1) नृत्य (2) वाध्य (3) गायन (4) 

नाट्य (5) ईन््जाल (6) नाटकआख्याहयका ज्ञान, (7) सुंगहधत चीजे बनाना, (8) बेताल को वश (9) 

फुलोकें आभूर्णो से श्रृंगार करना, (10) बालदिडा (11) हवजयप्राप्तकरानेवाली हवध्या (12) मंत्रहवध्या (13) 

शकुन, अपशकुन जानना (14) रत्नोकों हवहवध तरिसे काट्ना (15) हमट्टीकेयन्त्र बनाना, (16) सांकेहतक भार्ा 

बनाना (17) जलको बांधना (18) बेल-बूटे बनाना (19) चावल और फूलोको सजाना (20) फूलो की सेज 

बनाना, (21) तोता-मैनाकीभार्ाबोलना (22) वृक्षोकीहचदकत्सा (23) पशु-पंखीओको लडाने की कला (24) 

उच्चाटन की हवहध (25) घर आदद बनाने की कला (26) गलीचे,दरर बनाने की कला, (27) बढई की कला, 

(28) बाण और पंलगबनानेकी कला (29) पाक कला (30) िस्त कला (31) ईहच्छत वेर्धारण करने की कला 

(32) पेय कल (33) धुतकला (34) समस्तछंदोकाज्ञान (35) वस्त्र गोपन-पररधानकला (36) वस्तुएव ंव्यहक्तको 

आकर्र्ात करने की कला (37) कपडे –गिने बनाना (38) िारमाला-कला (39) जडीबुट्टीयोका प्रयोग              

(40) कठपतूली कल (41) प्रहतमाकला (42) केशगुंफनकला (43) पिहेलयाबुझाना (44) हसलाईकला             

(45) बालोकीसफाई कल (46) मनकी बात बता दनेा (47) सवा भार्ाओंका ज्ञान (48) मलेच्छ काव्योका ज्ञान 

(49) रत्नपररक्षण कला (50) सोना-चांदी बना लेना (51) महणयोका रंग पिचानना (52) खानोकी पिचान 

(53) हचत्रकारी (54) दतं-वस्त्र एवं अंग रंगन(55) शय्यारचना (56) महणफशाकला (57) कूटनीहत                   

(58) ग्रंथोकीपढाई (59) नई-नईबातेहनकालना (60) समस्यापरू्ताकला (61) काव्यपूर्ताकला                      

(62) समस्तकोर्ोकाज्ञा (63) छल-कपट कला (64) िाथीदांत एवं शंखसे कानके गिने बनाने कला. य ेसभी 

कलाओ मैं श्रीकृष्ण पारंगत थे। 

 

ईन सुहचतकलाओ मैं से सवाकलाओंका समुहचत उपयोग योग्यस्थानोमैं श्रीकृष्णके जीवनमैं  ददखाई दतेा िैं। 

हवजयीहवध्या की कलाका उपयोग प्रभुने बखुबीसे  दकया िैं। जीवनमैं अगर कुछ पाना िैं,प्रभु के ईस जगमैं 

रिना िैं तो,या दवैीजीवन जीना िैं, दवे बनता ि ैतो सवाप्रथम प्रथमं दवैीगुण “ अ भय”ं गुण जीवनमैं लाना 

अत्यांवश्यक िैं। बात बातमैं रोना, डरना भला क्या जीवन िैं ? िमारा रूदन भीहतसे िैं, जब की  अजानका 

रोना  हवर्ादयोग बना क्योककं वो युध्धसे, मृत्यु से निीं डरा,वो दयावश,करुणासे समस्त समाजका हितैर्ी था। 

अजानके हवर्ादको दरु करने के  हलए प्रभु- क्लबै्यं मा स्म गम: पाथा नतैत्त्वच्युतपपध्यत।ेक्षदु्र ं ह्रदयदबाल्य ं

त्यक्त्त्वोहत्तष्ठ परंतप ॥१४ किके वीरत्व का, अमृत्वभावसे खडा दकया।प्रभुने डराया निीं, अगर मर भी गया तो- 

ितो वा प्राप्यहस स्वाग हजत्वा वा भोक्ष्यसे..........यधु्धाय कृतहनश्र्चय:।१५ मानवीजीवनका अटल सत्य- अगर 

स्वधाम करते करते मरोगें तो स्वागका रास्ता तुम्िारे हलए सदवै खुला िी िैं। यदद प्रभुकी कृपा िो तो – 

मूकंकरोहत वाचाल ंप كगु ंल كघयत ेहगररम ्।यत्कृपा तमि ंवन्द ेपरमानन्दमाधवम ् ॥ १६ 
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य ेजीवन की हवजयीकला िैं। मनुष्यजीवनमैं अगर आत्महवश्र्वास और ईशहवश्र्वास आ गया दफर तो  जीवन मैं 

हवजय हि हवजय िैं । जीवनमैं  भोगभुहक्त और  प्रभभुहक्तके  हलए “अभयं”  नामक दवैीगणु – नायं आत्मा 

बलिीनने लभ्यो ।१७ की नजरसे भी जरूरी  िैं । 

 

उधम: सािस ंधयैं, बुहध्ध: शहक्त: परािम:।  र्डेत ेयत्र वतान्त े, तत्र दवेो हि साह्यकृत ॥१८ 

 

अभय,ं प्रयत्नवाद गीताका सवा प्रथम शास्त्र िैं। कुछ दकये हबना कुछ भी प्राप्त निीं िोता िैं। श्रीकृष्णने य े

जीवनकला जीवन के  अंहतम क्षण तक निीं  छोडीं, जरापारहधने जब श्रीकृष्ण पर बाण चलायो तो द:ुख ददा स े

आि तक भी निीं भरी, जरापारहधके मन मैं अपराधभावना भाव न आये ईस बातका ध्यानभी रखा िैं । बाकी 

– कालो كहस्म लोकक्षयकृत्पवधृ्धो लोकान्समाितुाहमि प्रवतृ:। १९किने वाले श्रीकृष्णको भला कौन मार सकता 

िैं? 

काल ंकलाकलातीत ंकहलताशेर्ं कहलदोर्घ्न ं। कालत्रयगहतितेुं प्रणमत गोहवन्द ंपरमानन्दम् ॥ २० 

श्रीकृष्णको नमन करना हि िमारी सवाश्रषे्ठ भहक्त िैं । 

 

श्रीकृष्णके जीवनमैं बालदिडा नामक कला सिज थी । वो खले खेल मैं िी िाहन्त कर दतेे थे । बालको को 

बचपनमैं खेलने दनेा चाहिए, प्राकृहतक पेडपौधो,वनस्पहत,पश,ुजैसे हवर्यक हजज्ञासाओ को उजागर  करना िैं 

निी की उसका शमन। परस्परसाहत्वक एवं हनदोर् खेलोसे शारररीक, बौहध्धक और मानहसक, िारजीतमैं 

संयमता,सरलताका हवकास सिज िोता िैं।अपनी छुपी हुई शहक्तओको बिार हनकालना यिी  हशक्षणका  सिी  

उदशे्य िैं। वास्तहवक िोकीकी दिडा,तीरंदाजी,पोलो,गेंडी-दडा,एवं घोडेसवारीका  आधुहनक स्वरूप  शायद िो  

सकता  िैं । िर व्यहक्तके जीवनमैं  कुछ ध्येय िोना चाहिए जो समस्त संसारको सुखी कर शके, समाधानी बना 

शके । ध्येयप्राहप्त के हलए सुख द:ुख सिन करना उसे हि  तप किा जाता  िैं, तपोद्व ंसिनं । बचे्च प्रभुकी तरि  

मनके सच्चे भोले  िोते  िैं। इन बालकोको बचपनस ेिी कुछ अच्छे संस्कार हमल जाय तो वो भी अशक्य काया 

को शक्यतामैं  बदल  सकते िैं ।  

 

श्रीकृष्णने बचपनमैं िी दिडा करके गोपो और गोपीओ के सिारे, अपने सािससे हमत्रोकी सिायता से काहलय 

नागको वश मै दकया, उसके हशर पै नृत्यभी दकया, सहि समज दकेर सरलता से गोवधानपवातको उठवाया,संध 

मै रिने से कई समस्याओंका समाधान सरलतासे िो जाता िैं ,ये बालदिडा िैं। संयुक्त कंुटुब की भावना बचपन 

से हशखानी पडती िैं जो आगे संस्कार का रूप धारण करती िैं । other is not other but he is my divine 

brother वसुदवैकम् कंुटुबं की भावनाका वसंचन वैरवृहतको प्राय: नष्ट कर दतेी िैं । सघं ेशहक्त कलौ यगु े–य े

सोहक्त बालबुहध्धवाले लोगो को जागहतक समाधान समझना चाहिए । श्रीकृष्ण वृष्णीसंघ का संचालक था। 

Life  is a Game, Play it .खेल खेल मे बडे असुरोको धुल चटानेवाला वो श्रीकृष्ण भी हमट्टी खाते 
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यशोदामातासे  डरना मानो ये बालदिडा मातृभूहमसे प्यार और पहवत्रता का संदशे, मेरा  अहस्तत्व  14 भुवनो 

मैं, सवात्र िैं, िम सबको मातृभूहमसे प्यार िोना िी चाहिए। मृहत्तका िन मे पाप ं–मेरे समस्त पापोका नाश 

करने वाली जन्मभूहम स्वगा से सुंदर लगनी चाहिए । वो िी सच्ची राष्टभावना िैं। मातृभूहमको लहुलुिाण 

करनेवाले कांटो को जडमलूसे उखाड फ़ेकना वो िी श्रीकृष्णके जीवनका ध्यये था । बुरे के सामने वो कभी झकेु 

निीं और कभी डरे निीं । कंटको को दरू करनेकी कला बालदिडा  जन्म से हि हसध्ध थी ।     

 

गोपीओं की मटकी फोडने वाले श्रीकृष्ण बडे नेता थे, नेता बनना भी एक कला िैं। अज्ञानको दरू करना और 

स्रीओ के, युवहतओ के द्रारा िांहत लानेवाला जगतकागुरु श्रीकृष्ण िी था।Have or Have not जैसी वैहश्र्वक 

सामाहजक समस्या का िल दनेेवाले मिागुरू थे। मानसशास्र और अथाशास्त्रका को सच्ची ददशा दनेेवाला, 

स्त्रीओंको हशक्षण दनेेवाला, पिले अपनोका पेट भरो, और बाद मैं दसुरो का,घरकी चीजो का घरम ैउपयोग 

करो, दषु्टो को दधु-दिीं बेचोगे तो दषु्ट-पुष्ट िोकर दबुालको मारेगें।दकसीको भी शारररीक क्षहत पहुचाये बीना 

मात्र मटकी फोडने से क्या भला नुकशान?दकन्तु उसके बदले मैं असुरो के सामने लडने के स्त्रीओ मैं उत्साि 

भरनें वाले, बालदिडाहप्रय प्रभ ुथे। गोपाल गो- ईन्द्रीयो को पाल पोर्-करके पुष्टी दनेावाला, 16 िजारस्त्रीओको 

आत्मित्या जैसे जघनन्य पापसे रोकने वाला, द्रौपदीकी ईज्जत बचाने वाला, मीरां के जिर को पीने वाला,- न 

मे भक्त: प्रणश्यहत ।२१को यथाथा करनेवाला, उत्तरा के गभा को जीहवत रखनेवाले, श्रीकृष्ण हि थे ।  

 

सभी समस्याओ की परू्ता यिभी एक कला िैं।ये भी एक जीवनकला िैं । एक दबुाल हवचारसे, अज्ञान से,  

गाण्डीव कब िाथ से छूट गया उसका भी पता न चला वैसे अजुान को स्वधमा हनधन ंश्रेयं।२२ और दकर्ता पालय।् 

की उत्तम सलाि से अजुान का मोि दरू िो गया। वो लडने तयैार िैं- नष्टोमोि: स्महृतलाब्धा.....कररष्य ेवचनं 

तव्॥ २३
 (18/73)  ईन्दीयाणा ं मनश्र्वाहस्म ।२४

 (10/22)
 प्रभु वास्तवमै चचंल मन का ज्ञाता  िैं, जगत में उनसे बडा 

कोई मनोवैज्ञाहनक-मनोज्ञाता निी िैं। िमैं िमारी स्मृहत-शहक्त दनेेवाला, श्रीकृष्णकी स्मृहत और हवस्मृहत दने े

की ये कला सवाश्रषे्ठ कला िैं । सवास्यचाि ंह्रदद सहंन्नहवष्टो,मत्त: स्महृतज्ञानमपोह्नं च ।२५जगतका सबसे बडा 

कलाकार, सारे जगतका वो गुरू “ श्रीकृष्ण वनं्द ेजगतगरंुू ” यू िी ऋहर्ओने  निीं किा िोगा। 

 

मानवसमाजमें धमा, प्रेम,शांहत, एवं एकता के झडंे को हनत्य और ऊचा बनाये रखने के हलए क्षात्रशहक्त की 

आवश्यकता िैं। क्षहत्रयराजाओकी प्रधानता और संग्रामशहक्तकी रक्षा के हलए िी धमा के आदशा को छोड 

दनेां,ऐक्य स्थापन के संकल्पको त्याग दनेा एवं प्रेम और साम्य के प्रचार काया से, संस्कृहत के काया से मूाि फ़ेर 

लेना वो सबसे बडी का कायरता िैं, मनुष्यत्व का अपमान िैं। ईसहलए तो प्रेमधनमूर्ता श्रीकृष्ण खुद िोनेपर ईस 

कापुरुर्ता को पसंद निीं करते थे। हवरोधीप्रबल शहक्तयो के भयसे या ईनलोगोके साथ संघर्ाकी आशंका से वै  

आदाशका त्याग  करने के हलए तैयार निीं थे। उन्िोंने जब यि अनुभव दकया दक उनके आदशा प्रहतष्ठापथ में 

बहुत से कांटे दशे और समाजके साधनक्षेत्रमें अपनी द्रढ-जड जमाये फ़ैले िैं। हजसको जड्से उखाडे हबना लक्ष्य 
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की हसहध्ध निीं िोगी, धमाराज्यकी स्थापना निीं िोगी, प्रेम और ऐक्य का सवात्र प्रचार निीं कीया जा सकेगा, 

तब उन्िोने स्वंय िी अपनी हवप्लवमूर्ता प्रगट कर दी औंर अवस्थानुसार क्षात्रभाव तथा दण्ड्नीहत का 

अवलम्बन करके हवनाशाय च दषु्कृताम्, धमासंस्थापनाथााय संभवाहम युगे युगे – ईस  बात को हसध्ध  दकया । 

 

समस्त कोर्ो का ज्ञान ये भी एक बडी कला िैं। वो कला भी उनके जीवनमें ददखाई दतेी िैं। समस्त कोर्ो का 

ज्ञान सुनने से, पढने से आता ि।ै हवश्र्व मानवमात्र के हलए िमारे ऋहर्ओ -मुहनओने एक हि मंत्र ददया िै  दक 

तस्मात ्स्वाध्यायप्रवचनाभ्याम् न प्रमददतव्यम।्२६वो क्य?ु  जीवन का अंहतम ध्येय आत्महवकास, जीवन का श्रेष्ठ 

सबंध याहन प्रभु प्रेम-सबंध,-श्रुतं िरहत पापाहन। सद ् हवचार सुननेसे पाप यानी क्षुद्रता, लाचारी,लधुताग्रंहथ 

स्वाध्यायश्रवण से चले जाते िैं, सहद्वचार से िी वसुदवै कंुटुम्बकी भावना बिती िैं, हस्थर िोती िैं।सदहवचार 

मनकी वैरवृहत,  द्वरे्भाव को दरू करता िैं। सामाहजक हवर्मताओको भूलके प्रभुके दरबार में िम सब एक िी 

हपता की-  श्रीकृष्णकी संतान िें । Divine Brotherhood under the fatherhood of GOD. 

दवैीभातृाभाव हस्थर िोता िैं। यिीं सभी कोर्ो का या किो तो वेदो का सार यिी िैं, जीवो जीवस्य जीवनम् । 

िर एक व्यहक्तको प्यार एवं भावपषु्टी  चाहिए,एक जीव दसुसे, बडे जीव की सौिादाभावनासे िी आगे बढता 

िैं,यि शुभभाव मिाप्रभजुी अच्छी तरि से समझते थे ईसहलए िी शायद उन्िोने अपने संप्रदायका नाम 

पहुष्टसपं्रदाय रखा  िोगा । एक सुप्रहसध्ध भजन ि ैदक- વષૈ્ણવજન તો  તને ેરે કહી ર ે જે  પીડ પરાઇ  જાન ેરે.२७    

 

श्रष्ण जगत गुरू तो ि ै , दकन्तुं वो समस्त ग्रंथो का सार भी  िैं ।जीवन मे ज्ञान एव ं हशक्षा कैसे प्राप्त करना 

चाहिए वो भी एक कला िी िैं, 64 ददनो मे 64 कला मे प्राहवण्य करनेवाले प्रभुभी ने अपनी 

प्राचीनतपोवनहवध्या प्रणाली मै हि जीवनददव्यतासे भव्य बनता िैं , विी समज के साथ वो हक्षप्रा नदी के तट 

पर गरुुसांददपनी के आश्रम में सादाई से हवध्या प्राप्त करने गये थे । ज्ञान प्राहप्त के हलए गरुुकी आवश्यकता िैं। 

गुरु-हशष्य परंपरा को मान्य करते हुए, दोनो के बीच हन:स्वाथा प्रेम-संबध बढता रि ेदफर–ततहवहध्ध प्रहणपातने 

पररप्रश्नने सवेया। उपदके्ष्यहन्त ते ज्ञानं, ज्ञाहनतस्तत्वदर्शान ॥२८भाव से ज्ञान प्राप्त कर ने से जीवनमे – न हि 

ज्ञानने सद्रशं, पहवत्रहमि हवद्यते । तत्स्वयं योगसहंसध्ध:, कालनेात्महन हवन्दहत ॥२९ जगत कतााने यज्ञोपहवत् के 

बाद हवद्या प्राहप्त के हलए बंधन का स्वीकार दकया । हवद्या हवनयने शोभत े।३० आश्रमजीवन दकतना हन:स्वाथा 

और प्रेममय िोता  ि ैवो दखेकेर प्रभभुी बडे गद गददत िो उठे थे । जगत की सुख शांहत तो हन:स्वाथा भाव से 

मानवसमूिपूंज के हलए स्वंय की आहूहत दनेा िी यज्ञ िैं।उनके संग सुंदर हवध्याथी हमत्रोको आनंददत करके  

जीवन मे िमे भी श्रीकृष्ण जैसा  काया करना िे, वो प्रेरणा प्राप्त करते थे । सुदामा कोई सामान्य ग़रीब ब्राह्मण 

निी था, उसने भी प्रभु जेसा काया जीवनभर दकया। प्रभुके हवश्वास को – मम वत्माानवुतान्ते, मनषु्या: पाथा 

सवाश॥३१ (4\11) को हसध्ध करने वाला, जीवनभर अहवश्रांत कमायोग करनेवाला िी श्रीकृष्ण का हमत्र बन 

शकता िें । 
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जो दसूरो के हलए हन:स्वाथा भाव से कुछ कर हमटता िो, मानवतावादी द्रहष्टकोणवाला िो,वो िी  सच्चा श्रीकृष्ण 

का हमत्र एवं भक्त िैं। जीवन को केसे जीना ि ेतो कोई श्रीकृष्ण से िी शीखे । “My Life is my massage”३२ 

–गांधीजीने शायद श्रीकृष्णके जीवन से िी सीखा िो ! बडे बडे ग्रंथोको अपनी  भ्रान्तग्रथंओ के हशकार बनने 

वाले बुहध्धवादीओ, जीवनके हसध्धांत पर मात्र हनबंध हलख दनेे कुछ निीं िोता ।अगर कुछ हसखना ि ै तो 

उनकी शरण मे हि िम सब का कल्याण िैं । मिाप्रभु वल्लभाचायाजीने जो – जीवन  मंत्र ददया- श्रीकृष्ण शरण ं

मम ।३३
(श्रीकृष्णाश्रय) प्रभ ुखुद किते ि ैदक – 

 

सवाधमाान्पररत्यज्य, मामकंे शरणं व्रज । अि ंत्वा सवापापभे्यो, मोक्षहयष्याहम मा शचु ॥३४ 

श्रीकृष्ण हवशालह्रदय और  प्रमे एव ंकरुणा के सम्राट थे । 
 

आज हवद्यालयो मे दबुाल हवध्याथीओ की ठ्ठा–मश्करी (regigng)मानो जेसे कोई आम बात िैं । लेदकन 

श्रीकृष्णमे दबुालको सबल बनाने के कला सिज हसध्ध थी। गुरुभी श्रीकृष्ण ईस कलासे प्रभाहवत थे, गुरुन े

श्रीकृष्णको हवध्याथी नेता बनाया था और सभी को ये आदशे ददया था दक-“आप सब श्रीकृष्ण के हनणाय को िी 

मान से स्वीकृती दगेें । मेरा कल्याण मुझे िी करना िैं, तो मुझे श्रम करना पडगेा । उध्धरेत्मनात्मान,ं 

नात्मनमवसादयते।् ......आत्मवै ररपरुात्मन:॥३५यि ब्रह्म-वाक्यको हसध्ध करन ेकी कला प्रभ ुके जीवन में थी ।    

 

श्रीकृष्णका सगुण रुप धारण करने का कारण धमा पर जो ग्लाहन आ गई थी उसे साफ़- सूथरा करना, 

सांस्कृहतक हचरंतनमूल्यो का पुन: प्रस्थापन करना था । व्यासके ग्रंथो का प्रमुख  हवर्य श्रीकृष्ण िी था । 

व्यासजीके कारण से िी जगत को –अदभूत गुह्य ज्ञान की, सामान्य  जनको राजकुमार बनाने की हवध्या प्राप्त 

हुई । संजय गीताजी के अंहतम अध्याय मैं –  

 

व्यासप्रसादात्  श्रुतवान्, एतद्गहु्यमि ंपरम ्। योग ंयोगशे्र्वरात्कृष्णात ्, साक्षात्कथयत: स्वयम् ॥३६ 

 

व्यास एवं श्रीकृष्ण के प्रहत कृतज्ञता व्यक्त करता िैं । जीवन में गीताज्ञान सबसे  मिान ि ै। गीताज्ञानका अगर 

पान निी दकया तो – शंकराचायाजी किते ि ैदक- गीता के गोहवन्द को भजो ।  

 

भगवदगीता ककंहचदधीता गगंाजललवहणकापीता। सकृदहप यस्य मुराररसमचाा तस्य यम: ककं कुरुत ेचचााम् ॥ 

भज गोहवन्द ं,भजगोहवन्द,ं भजगोहवन्द ं मढूमत े। प्राप्ते सहंन्नहित ेमरणे नहि नहि  रक्षहत डुकृण करणे ॥5॥३७ 

 

जीवनव्यथा हि िैं। ईस हलए जब तक जगन्नाथ अनुकुल ि ै तो –“ अनगु्रि: पहुष्टमाग े हनयामक:। भगवान का 

अनुग्रि-कृपा िी समग्र जीवन का हनयामक बनी रिती िैं ।३८ 
(हसध्धातंमकु्तावली) ये बात का हनदशे मिाप्रभुजी िमे 

करते ि ै।  
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श्रीकृष्ण राजनहैतककला –कूटनीहत के मिानायक थे । वो कोई दशे के राजा निीं थे, लेदकन वो राजाओ के कताा 

थे। वो kingmaker थे । जन-जगतकल्याण के हलए सहि कूटनीहतका उपयोग करनेवाले  राजनीहतज्ञ थे। 

हशखंडी को कवच बनाके –भीष्म हपतामिको मरवाया। नरो वा कंुजरो वा, या कणा पर बाणचलाने का 

आदशेदनेेवाला,जरासंध को हचर-फ़ाडके खत्म करवाया, युध्ध के पूवा पांडवोका राजदतु बनके, वृष्टी करके आधी 

जीत प्राप्त करनेवाला, द्रोपदी को अंखड- सौभाग्यवहत का आशीवाद ददलानेवाला, दयुोधन की जंघा पर प्रिार 

करने की प्रेरणा दनेेवाला,सुदाशन चि-परािम से हशशुपाल का हशर काटनेवाला, मथुराके लोगो की भलाई के 

हलए रणछोड बनने वाले, रुकमणीसे राजनैहतक ब्याि रचाने वाले, िसं और वडंभीक को चतुराई से हबना 

शस्त्रसे  खत्म करनेवाले वो प्रभु िी थे ।सांस्कृहतक उत्थान के हलए सुभद्रा की शादी अजुानसे करानेवाले वो 

जगत के श्रषे्ठत्तम् राजनैहतककला से हवभूहर्त पूणा-पूरूर्ोत्तम थे । मुझे ना राजा बनना िै, ना राज्य करना िैं, 

धमा संस्थापन काया को िी जीवनमंत्रबनाने वाले, हनहश्र्चतकायाको पूणा करने हलए त्वररत कदम भरनेवाले 

अग्रणी थे ।                      

 

सभी भार्ाओं का ज्ञान रखनेवाला- और सबको दनेेवाला हवश्वका रात- ददन ध्यान रखनेवाला, सवाशास्त्रोकें  

ज्ञाता वो िी िैं । श्रीकृष्ण प्रेमकी साक्षात् प्रहतमा थे। वो प्रेम के दवेता और अहधष्ठता थे । ईस िी कारण से 

हवश्र्वरूपदशानसे भावुक अजुानकी भावांजहलरूप हवश्र्वधमाको मान्य िो ऐसी प्राथाना, प्रेमकी अंहतम पराकाष्ठा 

िैं। सतु्र एव महण गणा । महय एव सवा वताते ।३९ सभी भार्ाओं का अंहतम सार,ज्ञान – तत्त्वमहस ।४०िी िैं । मैं 

सबका हु ंऔर सब मेरे से िी िैं,ये बात को  जीवन हसध्धांत समजने वाला, समझानेवाला श्रीकृष्ण थे। जगतके 

बडे  तत्ववचंतक –H.G.WELLS न े -Outlines Histroy of world नामक अपनी दकताब में ईस बात की 

स्वीकृहत की  ि ै दक- जिां सांप्रादाहयक द्वरे्ो का नामोहनशान न िो, वैसा  हि  हन:स्वाथा धमा 

मानवसेवा(Selfless Human Service) या ने की  हनष्काम कमायोगका धमा िी मान्य िोगा।४१ सामान्य  

हवश्र्वधमा के हलए आवश्यक सवातत्व अजुान की प्राथाना मे िैं । गीता के िर एक अंलकारयुक्त शब्द शब्द म े

हन:स्वाथा  सेवा का िी  आदशे  िैं । बट्राल रसेल ने – Social Recontraction म ेसवा धमो की चचाा का सार   

दीया । उसन ेये बात किी- “ I It is only when the two elements are intimetily, blended the 

religion becomes a powerfull  force in moulding society. एक ऐसा धमा िो जो जगत के उलटे-

सलूटे प्रवाि में अडग़भाव स ेखडा रि शके, जगत के समस्तजनो को सहि राि का हनदशे कर शके।४२ मात्र 

हवश्र्वशांहत के हलये जो धमा की आवश्यकता िैं वो व्यहक्त,समाज, एवं जगतके बाह्य और आंतररक हवचारो पर 

अंकुश रख शके। समग्र हवश्र्वकी एकता धमा और आध्याहमक शहक्त बीना शक्य नहि  िैं । अजुान की  प्राथाना िी 

वैहश्र्वक-प्राथाना बन शकती िैं ।        
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हिमालयसे भी उच्च हजनकी गररमा िैं, वे श्रीकृष्णका प्रत्येक काया- कलामय था । हवश्व-सन्मानीय वो   दकसीके 

सामने न झुकनेवाले, वक्त आने पर- राजसुयायज्ञ भोजप्रंसगमें झुठे पत्ते फें कना काया सिर्ा स्वीकार करते िैं। 

कोईभी यहज्ञय काया छोटा निीं िोता िैं ये राि दनेेवाला, बडे ददलवाला िरर, सवाजनो का कताा-िताा िैं । ईस 

क्षणभंगूर जीवनकी सिायता से िी ईिलोक एवं परलोक, श्रेय और प्रेयकी प्रेरणा दनेेवाला, श्रीकृष्ण प्रभु–

सुबिमें अंिकारयुक्त स्मृहत शहक्त देनेवाला, भोजन पचाके शहक्तदनेेवाला, सभी वचंताओ िर के राहत्रको 

शांहतदनेेवाला िैं।हत्रकाल-संध्या द्रारा शास्त्रोक्तहवहध एवं वेदसारयुक्त वाणीसे कृतज्ञताभाव से प्रभु को  याद 

करना िर एक मनुष्यका कताव्य िैं। िमसब भारतीयजन आयापूजक संस्कृहतके चािक और वािक िें।“कृण्ववन्तो 

हवश्र्वं आयाम ्।४३ िमारा ध्येय एवं कताव्य िें, ये कला श्रीकृष्णप्रभु के साहित्यमै सवात्र स्पष्टरूप से ददखाई  दतेी 

िैं । अहप चतेस ुदरुाचारो भजत ेमामनन्यभाक् ।४४ जैसी मातृवात्सल्य भाव से िमे पापीलोको को  भी हजनेकी 

हजज्ञासा दनेेवाला, मन्मना भव मदभक्तो मध्याजी  मां  नमस्कुरु: ।४५ की बात किके प्रभुहप्रय बनने का, तो 

कभी – मोघाशा मोधकमाणा ........ मोहिनी हश्रता:।४६ तरि पशसुे भी बदत्तर जीवन जीनेवालो की प्रहत िोध 

प्रगट करकेभी दवैीगुणमय जीवन जीने का सुहचत संदशे  दतेे िैं । पशतु्वस ेमानव्य, मानव्यस ेदवेत्व जीवन 

हनमााण के हलए आहत्मकबल िोना चाहिए ।वो आहत्मकबल दने ेका काया गीताके माध्यम स ेश्रीकृष्ण कीया 

िैं।४७ 

 

आज के कहलयुग मैं भी –प्रात:स्मरणीय प.पू.पाडुंरंगशास्त्री- दादाजीने योगेश्र्वर-श्रीकृष्णके हवचारों को 

जीवनमंत्र  बनाके, गीता के अमृतंरुप हवचार से लाखो लोगोके जीवन में मनुष्यत्व हनमााण दकया। लोगो मे  मम 

वत्माानुवतान्ते मनुष्या:। योगेश्र्वर की ये जीवनकला समझाने के हलए आजीवन अहवश्रांत अकल्पनीय प्रयन्त 

करनेवाले  “युगपरुुर्” को  कोरट कोरट नमन । 

 

शास्त्ररे् ु भारत ं सारं तत्र नामसिस्त्रकम् । 

                       वैष्णवं कृष्णगीता च तज्ज्ञानान्मुच्यत ेكग्जसा ॥ 

न भारतसम ं शास्त्र ंकुत एवानयो: समम् । 

                     भारत ंसवावेदाश्र्च  तलुामारोहपता: परुा ॥४८ 

 

समस्तशास्त्रो का हनचोड भारत िैं, उसमें भी गीता एवं  हवष्णुसि.नाम िी श्रेष्ठ िै, हजनके       पररज्ञानसे 

मानवमुक्त िो जाता ि े । अनेक द:ुखोसे त्रस्त अनके प्राहणयोंको   संसारसे  छुटकारा ददलानेके हलये, सरस, 

सरल, मधुर ,रोचक, तथा गम्भीरतासे “अभय” दनेेवाला, सावाजनीन,मनोिारी सवााكगीण, व्यापक, 

हन:सहन्धग्धरूपसे यदद कोई िैं तो , वि एक मिाभारत – एवं  ग़ीता िी िैं । सभी  प्रात: स्मरणीय आचयोने, 

भारत के सवाशे्रष्ठ पंचरत्नोमें भी श्रेष्ठत्तम मध्यरन्तरूप – “”गीतारत्नस’े’’ अपररहचत भारतवर्ामे क्या, संसारमे 

भी  भाग्यिीन कुछ ईने-हगने िी  
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                  अहसतहगरसमं स्यात ्कज्ज्ल ंहसन्धपुात्रे, सुरतरुवरशाखालखेीनी पत्रमुवी । 

                 हलखहत यदद गिृीत्वा शारदा सवाकाल ंतदहप तव गणुानामीश पारं न याहत ॥ ४९    
 

ये बात पूणा पूणापूरूर्ोत्तम श्रीकृष्णप्रभु के जीवनके हवर्यमे हन:संदिे सत्य िी िैं। िम जैसे अल्पमहतवाले, जो 

सारे जगतका गुरू “श्रीकृष्ण वंन्द ेजगतगरुूम् ”ि ेईनके प्रहत मात्र भहक्त-भावसे नम्रतासे  नमन करना िी िमारी 

जीवन की कला बने। प्रभु आप तो-भ्रज ेव्रजैमण्डण्न ंसमस्त पापखडंन ,स्वभक्तहचतरज्जन ंसदवै नन्दनन्दम ्॥ ५० 

िम जैसे भक्तो के पाप नाशक ि े । श्रीकृष्णप्रभु- िम आपको दकवचंत समज सके ईस हलए िमे 

हस्थरबुहध्धशहक्तलक्ष्मी द।े भगवानपाडंुरगरूप श्रीकृष्णका जीवन जो “न भतुो न भहवष्यहत ” ि ै उनके चरणो में 

मेरा  नमन ।                            
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