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अबंडेकर नगर के अस्थि स्िकलागं ि सामान्य स्िद्यार्िियों के 

समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन 
 

डॉ. ओम प्रकाश यादि 

सहायक आचायि 

स्शक्षा स्िभाग 

रजत कॉलेज, अंबेडकर नगर 

साराशं 

प्रथतुत अध्ययन का प्रमुख उद्देश्य अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों एिं सामान्य स्िद्यार्िियों के समायोजन का 

तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै इसमें 50 अस्थि स्िकलांग स्िद्यािी ि 50 सामान्य स्िद्यािी स्लये गये हैं। इन 

सभी का संिेगात्मक समायोजन, सामास्जक समायोजन तिा शैस्क्षक समायोजन का अध्ययन ककया गया ह।ै 

तदोपरान्त सम्पूर्ि समायोजन देखा गया तिा पाया कक सामान्य स्िद्यार्िियों का सम्पूर्ि समायोजन अस्थि 

स्िकलांग स्िद्यार्िियों की अपेक्षा अच्छा होता ह।ै  अस्थि स्िकलांग बच्चों से तात्पयि ऐसे बालकों से है स्जनकी 

हस्ियााँ, जोड़ एिं मांसपेस्सयां सुचारू रूप से कायि नहीं कर पाते हैं। ऐसे बच्चों को सामान्यतया शारीररक 

स्िकलांग, अपंग या चलन स्निःशक्त बालक भी कहा जाता ह।ै अस्थि स्िकलांग बालक उन बालकों को कहा 

जाता ह ैस्जनकी एक या अस्िक अस्थियों में दोष आ गया हो स्जससे िह उन सामान्य बालकों की मांसपेस्शयों 

तिा जोड़ों अििा अस्थियों में ककसी कारर्िश दोष आ जाता ह।ै िैिास्नक तौर पर िैसे बालकों को अस्थि 

स्िकलांग कहा जाता ह ै जो गम्भीर रूप से अस्थि स्िकलांग ह ै और स्िकलांगता उनके शैस्क्षक प्रदशिन को 

गम्भीर रूप से प्रकास्शत करती ह।ै 
 

१. प्राथतास्िक  

अस्थि स्िकलांगता ककसी भी बच्चे की शैस्क्षक उपलस्धि को प्रभास्ित करती ह ैऔर यह एक थिाभास्िक तथ्य है 

क्योंकक शैस्क्षक उपलस्धि के स्लये बच्चे का शारीररक रूप से सक्षम होना आिश्यक होता ह।ै स्िस्भन्न अनुसंिानों 

से यह प्रमास्र्त भी होती ह ैकक अस्थि स्िकलांगता के कारर् बच्चे की बुस्ि क्षमता पर प्रभाि डालती ह ैकिर 

भी इनमें उपलस्धि अर्जित करने की क्षमताआिश्यक रूप से पायी जाती ह।ै यकद अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों 

को स्िस्भन्न तकनीकों एिं उपयुक्त स्शक्षर् स्िस्ियों से अस्िगम कराया जाये तो यही बच्चे अपने शैस्क्षक जीिन 

में उच्च शैस्क्षक उपलस्धि प्रदर्शित करते हैं। अस्थि स्िकलांग बालकों में शारीररक दोष के कारर् मनोिैज्ञास्नक 

समथया उत्पन्न हो जाती है स्जससे समायोजन की समथया, मनोस्नायु स्िकृस्तहीनता की भािना, अिसादग्रथता 

आकद ह।ै अस्थि स्िकलांग बच्चों की सबसे प्रमुख समथया अपने पररस्थिस्तयों के साि उस्चत समायोजन ह।ै 
 

मनुष्य एक सामास्जक प्रार्ी ह।ै प्राचीन काल से ही मानि थिभाि को उसके उस्चत समायोजन के स्लये जाना 

जाता ह।ै कई शताधदी पूिि में अरथतू महोदय ने कहा िा कक "एक व्यस्क्त जो समाज में अन्य व्यस्क्तयों के साि 

नहीं रहता िह या तो देिता या पशु।" अन्य शधदों में यकद यह कहा जाये कक मानि की समाज में अलग रहकर 

जीिन व्यतीत करने की कल्पना नहीं की जा सकती ह।ै क्योंकक व्यस्क्त का जीिन उसकी समृस्ि तिा प्रगस्त 

समाज में ही सम्भि ह।ै समाज ककसी भी व्यस्क्त के व्यस्क्तत्ि के उद्गम स्रोत ह।ै कोई भी व्यस्क्त जब जन्म लेता 

ह ैतो िह िीरे िीरे समाज के सम्पकि  में आता ह ैऔर समाज के मध्य रहकर उसके साि अन्तकिया करता ह।ै 
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व्यस्क्त अपनी सभी जरूरतों की पूर्ति के स्लये अपने समाज पर आस्ित रहता ह।ै इसीस्लये व्यस्क्त को हर समय 

समाज तिा िातािरर् से समायोजन करने के स्लये संघषि करना पडता ह।ै 
 

व्यस्क्तत्ि के सामान्य स्िकास के स्लये समायोजन परम आिश्यक ह।ै प्रस्तकूल मनोिैज्ञास्नक पररस्थिस्तयों में 

थियं का अनुकूलन ही समाजोजन कहलाता ह।ै स्थकनर महोदय ने समायोजन को इस प्रकार दशािया ह ै :-

"समायोजन के शीषिक के अन्तगित हमारा अस्भप्रायिः इन बातों से है- सामूस्हक कियाकलापों में थिथथ्य तिा 

उत्साहमय ढंग से भाग लेना, समय पड़ने पर नेतृत्ि का भार उठाने की क्षमता तक उत्तरदास्यत्ि िहन करना 

तिा सबसे बढ़कर समायोजन में अपने को ककसी प्रकार से िोखा देने की प्रिृस्त्त से बचना ह।ै" 
 

गेट्स ि अन्य "समायोजन स्नरन्तर चलने िाली प्रकिया है, स्जसके द्वारा व्यस्क्त अपने और िातािरर् के बीच 

संतुस्लत सम्बन्ि रखने के स्लये अपने व्यिहार में पररितिन करता ह।ै"  

स्थमि के अनुसार "अच्छा समायोजन िह ह ैजो यिािि पर आिाररत तिा संतोष देने िाला होता है। यह 

कुण्ठा, तनाि तिा दसु्िता को जहां तक सम्भि ह ैकम करता ह।ै" 

सामान्यता समायोजन की पूर्ि प्रकिया में तीन मूलतत्ि पाये जाते हैं- प्रेरर्ा, कुस्ण्ठत करने िाली 

पररस्थिस्तयााँ तिा स्िस्िक कियाएाँ। 

१. समायोजन की प्रकिया ककसी मूल आिश्यकता या प्रेरर् से आरम्भ होती ह।ै 

२. यकद िातािरर् की पररस्थिस्तयााँ आिश्यकताओं की संतुस्ि से बािक बनती है तो व्यस्क्त इन बािाओं को 

अपने प्रयास द्वारा दरू करने का पूरा प्रयास करता ह।ै इस प्रकार इसी किया से समायोजन की प्रकिया 

प्रारम्भ हो जाती ह।ै कुस्ण्ठत करने िाली पररस्थिस्तयों के उत्पन्न होने पर व्यस्क्त प्रस्तकिया थिरूप अनेक 

प्रकार की िांस्छत कियाएाँ करता ह।ै व्यस्क्त के द्वारा की जाने िाली ये अनुकियाएाँ सामान्य भी हो सकती ह ै

तिा असामान्य भी। इन्हीं अनुकियाओं के पररर्ामथिरूप व्यस्क्त का िातािरर् से समायोजन हो जाता ह।ै 
 

अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों के समक्ष सबसे अस्िक समथया समायोजन की होती ह।ै चूाँकक अस्थि स्िकलांग 

बालकों में चलने किरने या किया करने में बािा होती हैं इसीस्लये ऐसे बालक अपने स्िचारों, संिेगों के आदान 

प्रदान में करठनाई महसूस करते हैं। ये बच्चे सामान्य बच्चों के साि रहना, पढ़ना, खेलना चाहते हैं परन्तु उनका 

सहयोग न स्मल पाने के कारर् ये अपनी इच्छाओं का दमन करते हैं। इसीस्लये अस्थि स्िकलांग बच्चों में तनाि 

एिं कुण्ठा उत्पन्न होता ह ैतिा इस प्रकार ये बच्चे अिांस्छत व्यिहार करने िाले तिा अपरािी हो जाते हैं। इस 

प्रकार के बच्चों के स्मत्र भी कम होते हैं। घर के व्यस्क्त भी इनके साि असहयोग पूर्ि व्यिहार करते हैं तो इनका 

तनाि और सामास्जक कुसमायोजन का थतर बढ़ जाता ह।ै 
 

स्िद्यालय में भी ये बच्चे कुसमायोजन का स्शकार हो जाते हैं। ये अपनी शैस्क्षक समथयाओं से अपने स्शक्षकों को 

अिगत नहीं करा पाते हैं तिा साि ही इन्हें पढाने के स्लये भी अलग अलग स्शक्षर् स्िस्ि का प्रयोग करना 

पड़ता ह।ै अस्थि स्िकलांग बच्चो के समक्ष भस्िष्य में अनेक प्रकार की बािायें उत्पन्न हो जाती हैं स्जसमें उनके 

मुख्य रूप से जीस्िकोपाजिन के स्लये व्यिसाय की समथया प्रमुख ह।ै इन्हें सुगमता से कहीं भी रोजगार भी नहीं 

स्मल पाता ह।ै अतिः इन्हीं पररस्थिस्तयों के कारर् अस्थि स्िकलांग व्यस्क्त का िातािरर् से समायोजन में 

अिरोि उत्पन्न होता ह।ै ककसी भी व्यस्क्त के व्यस्क्तत्ि के स्िकास के स्लये सुसमायोजन एक आिश्यक शति ह।ै 

हमारे शोि अध्ययन के उद्देश्य अस्थि स्िकलांग एिं सामान्य स्िद्यार्िियों के समायोजन पर आिाररत ह।ै अतिः 

हमें इस अध्ययन से यह देखना ह ैकक अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के स्िस्भन्न के्षत्रों 

के समायोजन में स्भन्नता है अििा नहीं। प्रथतुत शोि पत्र इसी में एक प्रयास ह।ै 
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२. अध्ययन की आिश्यकता एि ंमहत्ि 

व्यस्क्त के व्यस्क्तत्ि के समुस्चत स्िकास के स्लये समायोजन सबसे आिश्यक अंग ह।ै एक सुसमायोस्जत व्यस्क्त 

ही अपने जीिन के प्रत्येक के्षत्र में सिलता प्राप्त कर सकता ह।ै अस्िकांशतिः यह देखा गया ह ैकक जो बच्चे स्िशेष 

आिश्यकता िाले होते हैं िे जरूर कुसमायोजन का स्शकार होते हैं और यकद इनकी इन मौस्लक समथयाओं पर 

आिश्यक ध्यान न कदया जाये तो यह और भी कुसमायोजन का स्शकार होते जाते हैं और पररर्ामथिरूप इस 

प्रकार के बच्चे कक्षा में स्पछड जाते हैं या इनकी पढ़ाई बीच में ही छूट जाती ह।ै इसीस्लये अस्थि स्िकलांग 

केसमायोजन पर अध्ययन की आिश्यकता महसूस की गयी। 
 

३. अध्ययन के उद्देश्य 

१. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के समायोजन का अध्ययन करना। 

२. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यािी के संिेगात्मक समायोजन का अध्ययन करना। 

३. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के सामास्जक समायोजन का अध्ययन करना। 

४. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के शैस्क्षक समायोजन का अध्ययन करना। 
 

४. शोि की पररकल्पना 

शोिािी द्वारा चयस्नत समथया " अंबेडकर नगर के अस्थि स्िकलांग एिं सामान्य स्िद्यार्िियों के समायोजन 

का तुलनात्मक अध्ययन के स्लये पररकल्पना इस प्रकार ह ै:- 

१. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के समायोजन में कोई साििक अन्तर नहीं ह।ै 

२. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यािी के संिेगात्मक समायोजन में कोई साििक अन्तर नहीं ह।ै 

३. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के सामास्जक समायोजन में कोई साििक अन्तर नहीं ह।ै 

४. अस्थि स्िकलांग तिा सामान्य स्िद्यार्िियों के शैस्क्षक समायोजन में कोई साििक अन्तर नहीं ह।ै 
 

५. समथया का पररसीमाकंन 

१. ितिमान शोि अंबेडकर नगर के स्िद्यालयों तक सीस्मत रखा गया ह।ै 

२. अध्ययन केिल अस्थि स्िकलांग एिं सामान्य स्िद्यार्िियों तक सीस्मत रखा गया ह।ै 

३. अध्ययन केिल कक्षा 9, 10, 11 ि 12 के स्िद्यार्िियों तक सीस्मत रखा गया ह।ै 

४. 100 स्िद्यार्िियों को शोि में शास्मल ककया गया ह।ै 50 सामान्य स्िद्यािी, 50 अस्थि स्िकलांग स्िद्यािी। 

५. अध्ययन को केिल तीन के्षत्रों तक ही सीस्मत रखा गया ह।ै (क) संिेगात्मक (ख) सामास्जक (ग) शैस्क्षक 
 

तास्लका १: अस्थि स्िकलागं स्िद्यािी एि ंसामान्य स्िद्यािी के प्राप्त प्राप्ताकं 

 सवंगेात्मक समायोजन सामाजजक समायोजन शजैिक समायोजन सम्परू्ण समायोजन 

अजथि 

जवकलागं 

जवद्यािी 

सामान्य 

जवद्यािी 

 

अजथि 

जवकलागं 

जवद्यािी 

सामान्य 

जवद्यािी 

 

अजथि 

जवकलागं 

जवद्यािी 

सामान्य 

जवद्यािी 

 

अजथि 

जवकलागं 

जवद्यािी 

सामान्य 

जवद्यािी 

 

औसत प्राप्ांक  20 16 24 19 22 15 66 50 

Z प्राप्ांक  +0.60 -0.08 +0.97 +0.23 +0.53 -0.41 +0.70 -0.09 
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६. शोि अध्ययन का स्नष्कषि 

उपयुिक्त तास्लका में सामान्य तिा अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों के सम्बन्ि में स्िद्यार्िियों के समायोजन का 

आाँकड़ा प्रथतुत ककया गया ह।ै अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों के समायोजन से सम्बस्न्ित आयाम संिेगात्मक 

समायोनज का औसत प्राप्तांक 20 तिा Z. प्राप्तांक +0.60 हैं। िहीं सामान्य स्िद्यार्िियों के सम्बन्ि में 

संिेगात्मक समायोजन का औसत प्राप्तांक 16 तिा Z प्राप्तांक-0.08 हैं। तास्लका को देखने से थपि है कक 

संिेगात्मक समायोजन के सम्बन्ि में सामान्य स्िद्यार्िियों में औसत थतर का समायोजन पाया गया िहीं अस्थि 

स्िकलांग स्िद्यार्िियों में संिेगात्मक समायोजन का थतर औसत समायोजन से स्नम्न पाया गया ह।ै यह कहा जा 

सकता ह ै कक सामान्य स्िद्यार्िियों की अपेक्षा अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों में सामास्जक समायोजन कम हो 

पाता ह।ै 
 

अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों के समायोजन से सम्बस्न्ित आयाम शैस्क्षक समायोजन का औसत प्राप्तांक 22 

तिा Z प्राप्तांक +0.53 हैं जबकक सामान्य स्िद्यार्िियों का औसत प्राप्तांक 15 तिा Z. प्राप्तांक -0.41 हैं है। इस 

प्रकार से थपि है कक शैस्क्षक समायोजन के सम्बन्ि में सामान्य स्िद्यार्िियों में औसत थतर का समायोजन पाया 

गया जबकक अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों में शैस्क्षक समायोजन का थतर औसत समायोजन थतर से स्नम्न पाया 

गया। अतिः यह कहा जा सकता है कक अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों का शैस्क्षक समायोजन भी सामान्य 

स्िद्यार्िियों की अपेक्षा कम होता ह।ै 
 

अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों के पूर्ि समायोजन आयाम का औसत प्राप्तांक 66 तिा Z प्राप्तांक +0.70 ह ै

जबकक सामान्य स्िद्यार्िियों का पूर्ि समायोजन का औसत प्राप्तांक 50 तिा Z प्राप्तांक -0.09 ह।ै इससे थपि है 

कक पूर्ि समायोजन के सम्बन्ि में सामान्य स्िद्यार्िियों में औसत थतर का समायोजन पाया गया जबकक अस्थि 

स्िकलांग स्िद्यार्िियों में पूर्ि समायोजन का थतर औसत समायोजन थतर से स्नम्न पाया गया। इस प्रकार से 

थपि रूप से कहा जा सकता ह ैकक सामान्य स्िद्यार्िियों का सम्पूर्ि समायोजन अस्थि स्िकलांग स्िद्यार्िियों की 

अपेक्षा अच्छा होता ह।ै 
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