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સાહિત્ય અન ેસમાજ 
 

ડૉ. સહિષભાઈ ગામીિ  

અધ્યાપક સિાયક, સમાજશાસ્ત્ર હિભાગ 

યુહન ટ્રસ્ત્ટ સુરજબા મહિલા આટટસ કોલેજ, નડડયાદ 

૧. પ્રસ્ત્િાિના   

સાહિત્યના સમાજશાસ્ત્રના બૌહધિકમૂળ ૧૯મી સદીના યુરોપના અસંખ્ય હિચારકોના લેખનમાંથી મળી આિે છે. 

સાહિત્યના સામાજીક હનરૂપણના આરંભની િાિ કરિી િખિે ખાસ કરીને સ્ત્ટેઈલના De La Literature 

Considerce Dans Ses Repports Avee Les Institutions  Sociales ની િાિ અચૂક કરિામાં આિે 

છે. ૧૮મી સદીમાં પ્રહસદ્ધ થયેલા ગં્રથમાં જાહિ અને આબોિિાના સાહિત્યક્ષેરે ચાલી રિેલા િૈચાડરક હિિાદોમાંનો એક 

હિિાદ િ ેસજટન શા માટે અને સજટન પર પ્રભાિક પડરબળો કયાં િ ેઅંગેનો છે. ૧૮મી સદીના યુરોપમાં સમાજને અને 

માનિ િિટનના આયામોન ેઈશ્િરહિદ્યાથી અલગ કરી, આ લોકની માનિ-માનિ સંબંિોમાંથી સજાટિી ઘટનાઓ િરીકે 

જોિાની પ્રથા ચાલુ થઇ.  
 

માનિજાિના જીિનસંઘષટની આગિી શૈલી અને એ સંઘષટ માટે માનિીન ે સજ્જ કરિા સમાજવ્યિસ્ત્થામાંથીજ 

ઉદભિિા અને કળાસજટન- એ બે લાક્ષણીકિાઓનો અભ્યાસ આપણન ેએક ડગલું આગળ લઇ જય છે. સાહિત્યનું 

અન્ય િગીકરણ િે કયા જૂથનું અથિા િગટનું સાહિત્ય છે િેનું ધ્યાનમાં રાખીને કરિામાં આિે છે. આમાં પારસી સાહિત્ય, 

નારીિાદી સાહિત્ય, દહલિ સાહિત્ય, આડદિાસી સાહિત્ય, ગાંિીિાદી સાહિત્ય, િાર્મટક સાહિત્ય િગેરે પ્રકારના સાહિત્ય 

જોિા મળે છે. જેમાં પ્રચીનયુગ મધ્યયુગ અને અિાટચીનયુગ કે આિુહનકયુગની િાિ િોઈ શકે.  
 

આમ, અિીં સમાજશાસ્ત્રીય હિશ્લેષણની રીિે બદલાિા સમય સંદભટમાં િાિ કરીએ િો મધ્યયુગના સંદભટમાં 

સુલિાનનોયુગ, ભહકિમાગટ, લોક સાહિત્ય, ચારણી સાહિત્ય િથા અિાટચીન યુગના સંદભે સાક્ષરયુગને પ્રિિટનાર અગે્રજ 

સાશન પહશ્ચમી સંસ્ત્કૃહિ અને ગાંિીયુગના સંદભે રાષ્ટ્રીય આંદોલન સમાજ સુિારા અને ગાંિીિાદી જીિનપદ્ધહિ િગેરેનો 

ઉલ્લેખ કરી શકાય.      
 

સાહિત્યનું માધ્યમ ભાષા પણ એક સામાહજક સજટન છે. જીિન સંઘષટની પદ્ધહિઓમાં િાણી પણ એક અહનિાયટ અંગ 

છે. અહસ્ત્િત્િ અને હિકાસ માટે માનિ જાિે જેમ ઉત્પાદન સાિનો હિકસાવ્યા છે, િેમ િાણી પણ એનું સામાહજક 

સજટન છે. આંિર સંબંિોમાં સંદેશા વ્યિિારનાં માધ્યમ િરીકે િેમજ સંહચિ અનુભિને સંક્ાંિ કરિાના માધ્યમ િરીકે 

માનિજાિે િાણીનો કેિો અધભૂિ ઉપયોગ કયો છે. િાણીમાં રિેલાં ઉચ્ચારો, સ્ત્િર, વ્યજંનો, શબ્દસંકેિો, િાકય 

રચનાઓ, શબ્દસમૂિો અને િ ેબિાને પ્રાપ્િ થિા અથો પણ જે િ ેસમાજ વ્યિસ્ત્થાનુંજ સજટન છે.  
 

માનિ િિટન વ્યાપક િોિાથી સમાજશાસ્ત્ર પણ વ્યાપક અને સમન્િયકારી સમજૂિી આપિું હિજ્ઞાન બન્યુ ંછે. િેથી જ 

હશક્ષણનું  સમાજશાસ્ત્ર, િમટનું સમાજશાસ્ત્ર કે આર્થટક વ્યિિારોનું સમાજશાસ્ત્ર, આડદિાસીનું સમાજશાસ્ત્ર િેમજ 

સાહિત્યનું સમાજશાસ્ત્ર પણ ખૂબજ સારી રીિે હિકસ્ત્યુ ં છે કે જે સજટન, સજટકિા, પ્રેરણા િગેરે બાબિો સામાહજક 

પેદાશ છે. સામાહજક પડરહસ્ત્થહિઓ જુદા-જુદા સ્ત્િરૂપે જોિા મળ ેછે.  
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૨. સ્ત્થળ સદંભટ   

ભાષા એ સૌથી મોટો સ્ત્થળ સંદભટ છે. જ્યારે આપણે આડદિાસી સાહિત્ય, દહલિ સાહિત્ય, પહશ્ચમી સાહિત્ય, પ્રાચીન 

સાહિત્ય, અિાટચીન સાહિત્ય એિા જુદા-જુદા  સાહિત્યને જુદી-જુદી રીિે દશાટિિા માટે સ્ત્થળ કે ભૌગોહલક સંદભટ 

જોિા મળે છે. આ સ્ત્થળ એક દેશ િોય અને ન પણ િોય, પરંિુ ભૌગોહલક સીમા, ભાષા અને સાહિત્ય િચ્ચે કોઇક 

સંબંિ જરૂર િોય છે.   

 

૩. સમય સદંભટ  

સમાજ જુદા-જુદા કાળકમે બદલાઈ અને પડરિિટન પામિો રિે છે અને સમયનાં િિેણ સાથે જુદા-જુદા યુગોમાં 

હિભાહજિ કરીએ િો ગુજરાિી સાહિત્યમાં પ્રિાિ લેહખિ સાહિત્યને મધ્યકાલીન ગુજરાિી સાહિત્ય, અિાટચીન 

ગુજરાિી સાહિત્ય િગેરે સમય પ્રિાિોમાં િિેંચિામાં આિે છે. જેમ કે પંડડિયુગ, ગાંિીયુગ, આઘુહનકયુગ િગેરે.   

 

૪. સાહિત્યના પ્રકારો  

પ્રિિટમાન સમયમાં સાહિત્યનું હનરીક્ષણ કરિાં જુદા જુદા પ્રકારે હિભાજીિ થયેલુ ંજોિા મળ ે છે. જેમાં સૌરાષ્ટ્ર અને 

કચ્છી સાહિત્ય. દહક્ષણ ગુજરાિનું આડદિાસી સાહિત્ય, હિન્દુ સાહિત્ય, જૈન સાહિત્ય, હિસ્ત્િી સાહિત્ય િગેરે જુદા 

જુદા હિસ્ત્િાર પ્રમાણે માનિ સમાજમાં ભાષા, બોલીઓ, રીિ-ડરિાજો, પરંપરાઓ, કાવ્ય ગં્રથો, હલપીઓ િગેરે જોિા 

મળે છે. કિેિાય છે િ ેપ્રમાણે “બાર ગામે બોલી બદલાય” જુદા-જુદા સમાજનું સાહિત્ય કોઇક ન ેકોઇક સ્ત્િરૂપે લખાયેલુ,ં  

બોલાયેલુ,ં ભજિાયેલંુ જોિા મળે છે. સાહિત્યકારો સાહિત્યના સ્ત્િરૂપને ધ્યાનમાં રાખીને કાવ્ય, નિહલકા, નિલકથા, 

નાટક, હનબંિ, કિેિિો, ઊખાણાં, ભિાઈ િગેરે દ્વારા સમાજની સંસ્ત્કૃહિ જીિનશૈલીને ઉજાગર કરિાં જોિા મળે છે.     
 

સમયના  કાળકમે િાિ કરીએ િો પ્રાચીન સાહિત્ય િૈડદકયુગ િૈડદક સાહિત્યમાં ગં્રથો, ઉપહનષદો, કાવ્યો, ખંડ કાવ્યો, 

મિાભારિ, રામાયણ, િણટ િમટ, િણટવ્યિસ્ત્થામાં સ્ત્િિમટ િગેરે મધ્ય યુગ, ભડકિ માગટ, િમટ અને રાજભડકિ, લોક 

સાહિત્ય, અિાટચીન યુગનો સંદભટ. જેમાં પંડડિો, અંગે્રજો, પહશ્ચમી હશક્ષણ, સમાજ સુિારકો ગાંિીયુગના સંદભટ િગેરે.  

 

૫. પ્રાચીન ( િડૈદક સાહિત્ય )  

િૈડદક ભારિમાં પ્રકૃહિ પ્રિાન િમટ િિો. પ્રકૃહિનાં દરેક િત્ત્િમાં દેિોનો િાસ િોિાથી કલ્પના માંથી એકેશ્િરિાદનાં પાસાં 

િેમ જ બિુદેિવ્રિ હિકસ્ત્યો. એનું િૈડદક યુગમાં િમટનું સ્ત્િરૂપ બદલાઈ છે. દેિો અને સિોપરી ઈશ્ર્િરનો ખ્યાલ હિકસ્ત્યો, 

કમટ, પુન: જન્મ અને મોક્ષના ખ્યાલો િિંુ હિકહસિ સ્ત્િરૂપે પ્રસ્ત્િુિ થયાં. પૃથ્િીને કમટભૂહમ અને મૃત્ય ુપછીની દુહનયાને 

ફળભૂહમ કિી છે. એનું િૈડદક યુગમાં વ્યિિાડરક િમટનો ખ્યાલ હિસ્ત્િૃિ બન્યો. યજ્ઞ,િપ,સત્ય િગેરેનું આચરણ િેદાભ્યાસ 

િગેરેને ઈત્સા િરીકે ઓળખાિેલ અને દયાનાં કાયો જેિાં કે કૂિા, િળાિ, બાગ-બગીચા બનાિિા, અન્નદાન કરિુ ંિગેરે 

પુિાટ િરીકે ઓળખાયેલ છે.  
 

મિાભારિમાં િમટન ેજીિનના હનયમો અને સમાજને ટકાિી રાખિા બળ િરીકે ઓળખાિેલ છે. કમટ અને પુન: જન્મ 

હિશ ેિાિ કરીએ િો વ્યડકિ મન,િચન અને દેિથી જે કાંઈ પ્રિૃહિ રે છે. િેને કમટ અને સમગ્ર સૃહિનું સંચાલન કમટના 

હનયમ િડ ેથાય છે. િેમ માનિામાં આવ્યુ ંછે.  
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૬. િણટ વ્યિસ્ત્થા 

આશ્રમ વ્યિસ્ત્થામાં વ્યડકિના જીિનને ચાર હિભાગમાં િિેંચિામાં આવ્યુ ં છે.જયારે િણટ વ્યિસ્ત્થામાં સમાજને ચાર 

હિભાગમાં િિેંચિામાં આિેલ છે. ઋગિેદમાં િણટની ઉત્પહિ અંગે દૈહિક હસદ્ધાાંિ રજૂ થયેલો છે. હિહભન્ન િણોનાં 

દરજની અંગે ડરચાડટ લેનોય નોિે છે. િેમ, ઋગિેદમાં સમાજની સરખામણી હિશાળ દેિ સાથે થયેલી છે. ચાર િણોની 

ઉત્પહિ અનુકમ ેબ્રહ્માના મુખ, બાિુ,પેટ અને પગમાંથી થઈ છે. આ ચારેય અંગો િચ્ચે ઐકેય રિેલુ ંછે. પ્રત્યેક અંગ દેિ 

માટે કાયટ કરે છે. એટલ ેઅંગોનું ઐકેય અને અંગોનું દેિ માટે સેિાકાયોની પારસ્ત્પડરકિા છે. એિું સૂહચિ કરિામાં આિ ેછે. 

 

૭. અિાટચીન યુગનો સદંભટ  

મરાઠા સામ્રાજ્યનું પિન અને અંગે્રજ શાસનના ઉદભિના સમયથી અિાટચીન યુગ શરૂ થિાં રણ ભાગોમાં અિાટચીન 

યુગને દશાટિી શકાય. સાહિત્યની પ્રગહિનો સમય છે. દલપિ-નમટદથી શરૂ થયેલી અિાટચીન સાહિત્ય સજટન સડરિા 

સાક્ષર યુગમાં હિશાળ િથા ઊંડી બને છે. પંડડિયુગનું સાહિત્ય એનું શીષટક સુચિે છે કે, િે પૂિટ-પહશ્ર્ચમના જ્ઞાન અને 

હિચારણાથી પ્રગહિશીલ બનેલું છે. એમાં િમટ િત્ત્િજ્ઞાન જીિન, કળા, ઇહિિાસ હિશેનાં પૌિાટત્ય અને પ્રાશ્રિત્ય 

ચચંિનનો અપૂિટ અને સિન સમનવ્ય થયેલો જોઈ શકાય છે. અંગે્રજો યુરોપની પ્રાચીન, મધ્યકાલીન િથા સમકાલીન 

સંસ્ત્કૃહિનો િારસો. િથા હિજ્ઞાન શાસન પ્રણાલી પલટી નાખે એિુ ંએમાં ઘણં િિું. આપણા જીિનને િથા સાહિત્યને 

અંગે્રજોનાં સંસ્ત્કારો એ એક નિીજ ડદશા આપીને અિાટચીન યુગની શરૂઆિ થઈ.   
 

પહશ્ચમી હશક્ષણ અને સંસ્ત્કૃહિની સાથે અંગે્રજો યુરોપથી િમટ સુિારણ િથા નિજાગૃહિનો સંદેશો લઈને આવ્યા િિા. 

પાશ્ચાત્ય સાંસ્ત્કૃહિક મૂલ્યો સમાજમાં ફેલાિા લાગ્યા અને ૧૯મી સદીના અંિ સુિીમાં િો એ મૂલ્યોમાં માનનારો એક 

નિહશહક્ષિ, નિજાગૃિ, બુદ્ધદ્ધજીિી િગટ અહસ્ત્િત્િમાં આવ્યો. અંગે્રજો જે ઉિોગ ટેકનોલોજી લાવ્યા. િેની અસર ગુજરાિી 

સમાજ પર પડી લોકોની મધ્ય યુગીન જીિનશૈલી સંપૂણટ પણે બદલાઈ ગઈ.   

 

૮. સમાજસિુારા અન ેગાિંીયુગ  

આઘુહનક હશક્ષણ અને વ્યિસાય પામેલો પ્રજાને આમ િગટ નિ યુગને ભેટિા આગળ આવ્યો. અંગે્રજી સંપકટને પડરણામે 

જે સંસાર સુિારો ઉધભવ્યો િેમાં સામાહજક, શૌક્ષહણક અને સાહિત્યક નિો નમેષ પ્રગટ થયાં. સમગ્ર ચિંદુ સમાજને 

સ્ત્પશટિા અને િેની અસર આજ સુિી સમાજ હશક્ષણને સાહિત્યનાં ક્ષેરે અનુભિાય છે. નિું ચચંિન શરૂ થાય છે. ગુજરાિ 

માં િેમજ અહખલ ભારિીય સ્ત્િરે આમ, બનિું િિું.  ગુજરાિમાં માનિિમટસમા, બુદ્ધદ્ધિિટકસભા, િત્ત્િશોિક સભા િગેરે 

શરૂ થઈ.   

 

ગાંિીિાદી જીિ પદ્ધહિ એટલે કે ગાંિીજીએ િિુ સારી જીિન પદ્ધહિની ખોજ આિરી પ્રયોગો કયાટ અને િેને નામ આપ્યુ ં

“સત્યના પ્રયોગો” અહગયાર મિાવ્રિોને જીિનમાં ઉિારિાની િેમણે િાિ કરી. આ અહગયાર મિાવ્રિો એટલ ે સત્ય, 

અચિંસા, અસ્ત્િેય, બ્રહ્મચયટ, અપડરગ્રિ િગેરે િણાબિા બૌદ્ધદ્ધકો સજટકોન ેઆ જીિન પદ્ધહિએ આકષટણ પામ્યા. સમથટ 

સાહિત્યકારોએ આ જીિન પદ્ધહિ અપનાિી નિસમાજ રચિાનાં સ્ત્િપ્નમાં પોિાનું યોગદાન આપ્યુ.ં સાહિત્ય ક્ષેરની 

જાણીિી વ્યડકિઓ પણ ગાંિીજીના નૂિન કેળિણીના કાયટક્મ સાથે સંમિ િિા.  માિૃભાષાને મિત્િ આપિી કેળિણીની 

પ્રથમ સંસ્ત્થા રાષ્ટ્રીય ગુજરાિી શાળા બની. જેમાં રાજકીય, સાંસ્ત્કૃહિક પ્રિૃહિઓ હિકસી ગુજરાિ હિિાપીઠ સ્ત્થાપાઈ 
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અનેક રચનાત્મક કાયટક્મ અપાયા અનેક અધ્યાપકો, કાયટકરો, સાહિત્યકારો બન્યા. જેમણ ેગાંિી હિચારના પ્રભાિ નીચે 

સાહિત્ય સજટન કયુું. જે સમગ્ર માનિજીિનન ેસ્ત્પશે છે. ગ્રામોદ્વાર, સમાજ પડરિિટન, સ્ત્િાિ લેખન,સત્યાગ્રિ, સેિા 

િગેરે આદશોન ેચડરિાથટ કરિા માટે ગાંિીજીની પ્રિૃહિ િિી.   
 

૯. સમાપન  

આમ, િમામ સજટન એ એક સામાહજક પેદાશ છે. છિાં પણ કુટુંબ, હશક્ષણ, વ્યિસાયો િગેરેની જેમ સાહિત્ય પણ 

અલગ વ્યિસ્ત્થા છે. િેને પોિાનું અલગ આપેક્ષ સ્ત્િાયિ િેણ છે. છિાં, સાહિત્ય વ્યાપક સમાજ સાથે સંકળાયેલંુ છે અને 

સમાજનાં સંદભટ હિના સાહિત્યન ે ન સમજી શકાય. સાહિત્યની સાચી સમજ જેિે સમાજના સંદભટમાં જ આિે. 

પડરહસ્ત્થહિમાંથી અથોની અરાજકિાની જે હસ્ત્થહિ ઉપહસ્ત્થિ થાય. િેનો ઉકેલ આિી શકે. ડેહનયલ બેસ જણાિ ેછે િેમ 

બિા માનિજૂથોન ેિેમના જાગૃિ અહસ્ત્િત્િ દરહમયાન જે પાયાના પ્રશ્ર્નોનો સામનો કરિાનો આિે છે. િ ેસામ ેઆ જૂથો 

જે સ્ત્િરૂપે પ્રહિભાિ આપ ેછે. િ ેિેમની સંસ્ત્કૃહિ છે. 
 

આમ, સજટનની પ્રેરણા આંિરીક કે બાહ્ય એ ચચાટ કલામાં સાહિત્યમાં અને ગુજરાિી સાહિત્યમાં સિિ ચાલ્યા કરે છે. 

આિા સમથટ હિદ્વાનો અભ્યાસ હનષ્ઠાથી બંિાયેલી માન્યિા વ્યકિ કરિાં િોય. ત્યારે િું મિાકાવ્ય થઈ હિશ્િવ્યાપી રહ્યો. 

ત્યાં િળી કહિ િદુશુ ંકિે છે કે, િંુ જેિો ભાિ અનુભિિી સાહિત્ય અને સજટનક્ષેર બિારની મારી જેિી વ્યડકિ જે કંઇક 

કિે છે ક ે હિચારે િ ેકાચુ કપાઈ. આિું કાચું કામ કરિી િખિે સમાજશાસ્ત્રના અભ્યાસોએ બાંિી આપેલું હિશ્લેષણનું 

માળખંુ ખૂબ જ ઉપયોગી સાહબિ થાય. આમ, ઉપરોકિ સાહિત્ય અને સમાજ હિષય પર સંશોિન પેપર રજૂ કરિામાં 

આિે છે. 
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