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સારાશં :  

નવશ્વમાં તમામ ગં્રથોમાં શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને સૌથી મહત્વપૂર્ણ ગં્રથ માનવમાં આવે છે કારર્ કે તેમાં મનુષ્ય જીવનનો 

સાર છે અને તે મહાભારત કાળથી દ્વાપર સુધીના ક્રુષ્ર્ની તમામ લીલાઓનું વર્ણન કરે છે. આ ગં્રથની રર્ના મહર્ષણ 

વેદવ્યાસે કરી હતી. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા એ અરુ્ણન અને ભગવાન શ્રીક્રુષ્ર્ વચ્ર્ે નો સંવાદ પર આધારરત પુસ્તક છે. 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતામાં જ્ઞાનયોગ, કમણયોગ, ભનતતયોગ, રાર્યોગ વગેરેની સુંદર ર્ર્ાણ કરવામાં આવી છે. ભગવદ્દગીતા  

માનવરક્રયાઓના મહત્વ નવશેની સમર્ આપે છે. ભગવદ્દગીતામાં ૧૮ અધ્યાય છે રે્માં મનુષ્ય જીવન સાથે ર્ોડાયેલ 

તમામ પ્રશ્નોના ર્વાબ મળે છે તથા મનુષ્ય જીવન સાથે ર્ોડાયેલી તમામ સમષ્યાનો ઉકેલ મળી શકે છે.  

 

સરૂ્ક શબ્દો: શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા, ભગવાન ક્રુષ્ર્, જ્ઞાન, કમણ, ભનતત, મનુષ્ય જીવન સમસ્યાનો ઉકેલ 

 

૧. પ્રસ્તાવના  

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા એ ભગવાન ક્રુષ્ર્ દ્વારા રર્ભૂનમમાં અરુ્ણનને ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો હતો. ગીતાનો ઉપદેશ 

આપર્ને ધમણના માગણ પર ર્ાલતા રહીને સારા કમો કરવાની નશક્ષા આપે છે. ભગવાન ક્રુષ્ર્ એ ગીતામાં કહ્ું છે ક ે

મનુષ્યને તેમના દ્વારા કરવામાં આવેલા કમોના અનુસાર ર્ ફળની પ્રાનતત થાય છે એટલા માટે મનુષ્યએ હંમેશા સત્કમણ 

કરતાં રહેવું ર્ોઇયે. ગીતામાં ર્ર્ાવવામાં આવેલી આ બધી વાતોને બધા વ્યાકનિએ તેમના જીવનમાં અપનાવવી 

ર્ોઈએ.  
 

૨. શોધપરરનધ  

गीता सुगीता कततव्या ककमन्यैः शास्त्रविस्तरयैः। 

्ा स्ि् ंपद्मनाभस्् मखुपद्माविवनैःसतृा।।1 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાના સારને સમર્વાથી મનુષ્ય જીવોને જીવન જીવવાની પ્રેરર્ા મળી શકે છે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાએ 

પ્રવર્ન છે કે રે્ કુરુક્ષેત્ર યુદ્ધની શરૂઆત થતાં પહેલાં ભગવાન ક્રુષ્ર્ અને અરુ્ણન વચ્ર્ે થાય છે. ભગવાન ક્રુષ્ર્ના 

ઉપદેશોએ અરુ્ણનના જીવન પ્રત્યેનો દૃનિકોર્ અને તેના જીવનના માગણને બદલવામાં સહાયતા કરી હતી. 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા ઘર્ી સદીઓ રૂ્ની છે, તેના દરેકે  માગણદશણક નસદ્ધાંતોને સમર્વાથી આપર્ને રોજરં્દૂ જીવન કેવી 

રીતે અને શા માટે છે તેની ઊંડાર્ પૂવણકની સમર્ મેળવવામાં મનુષ્ય જીવને સહાયતા મળી શકે છે. તેથી 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને વાર્વાના ઘર્ા ફાયદા છે.  

 

1  श्रीमद्भगिद्गीता माहात्म््म ४ 
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આપર્ે બાળકોને પર્ શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાના મહત્વથી વાકેફ કરાવવા ર્ોઈએ. કારર્ કે તેઓ સ્વતપાસની ટેવને 

પ્રોત્સાનહત કરી શકે છે અને તેમનાં જીવનમાં વ્યાવહારરક અનભગમ અપનાવવા તરફ માગણદશણન આપી શકે છે. 

गीता अध्््न शीलस्् प्राणा्ाम परस्् च । 

नयि सवनत ही पापानी पिूत जनम कतातनी च | | 2 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા આપર્ને આપર્ી સમૃદ્ધ સંસ્કૃનત અને પરંપરાનો પરરર્ય કરાવે છે. ગીતાના શ્લોકોનો રોજરં્દા 

જીવનમાં ઉપયોગ કરવાથી જીવનની સમસ્યાઓમાથી બહાર નીકળવામાં મદદ મળે છે. ગીતાને વાંર્વાથી આપર્ને 

જીવન નવશેના સત્યનો પરરર્ય થાય છે અને અંધશ્રદ્ધા અને ખોટી માન્યતાઓથી મુનતત મેળવવામાં મદદ મળે છે. 

ગીતામાંથી મળેલું જ્ઞાન આપર્ી શંકાઓને દૂર કરી આપર્ો આત્મનવશ્વાસ વધારે છે. ગીતાના ઉપદેશોથી  આપર્ને 

જીવન જીવવાનો એક અલગ દૃનિકોર્ મળે છે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાના શ્લોક મનુષ્ય જીવનને મનુષ્ય તરીકેની ફરર્ો નવષે 

અવગત કરે છે. ગીતાને જીવનમાં અપનાવવાથી મનુષ્યને આત્મનનયંત્રર્નું મહત્વ સમર્વામાં અને તેનો અભ્યાસ 

જીવનમાં કેવી રીતે કરવો તે સમર્વામાં સહાયતા મળે છે.  

तस्मादसक्त: सतत ंका् ंकमत समाचर | 

असक्तो ह्याचरनकमत परमाप्नोवत परूुष: ||3 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ર્ દ્વારા આપવામાં આવેલા ઉપદેશો આપર્ે જીવનમાં કેવી રીતે નનષ્કામ કમણ કરવું 

કે ઇચ્છા નવના રક્રયા કરવી તે કહે છે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને વાંર્ીને આપર્ે ભૌનતકવાદ અને ખરાબગુર્ોથી કેવી રીતે દૂર 

રહેવાનું છે તે શીખવે છે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને જીવનમાં અપનાવવાથી આપર્ને જીવનનો અલગ ર્ દૃનિકોર્ મળે છે.  

कापतण््दोषोपहतस्िभाि: 

पृच्छावम त्मिा ंधमतस्मढूचतेा: | 

्च्रे्: स््ाविवित ंब्रवूह तनमे 

वशष््स्तऽेह ंशावध मा ंत्मिा ंप्रपिम ्|| 4 

 

જ્યારે કુરુક્ષેત્રના મેદાનમાં યુદ્ધ શરૂ થવાનું હતું તે પહેલા ર્ અરુ્ણનને મૂંઝવર્ અને હતાશા અનુભવી તેને તેમનાં 

નપતરાઈ ભાઈઓ સાથે યુદ્ધ કરવાનો ઇનકાર કયો કેમકે અરુ્ણને યુદ્ધના પરરર્ામની કલ્પના કરવામાં નનષ્ફળ ગયો. 

આપર્ે શું કરવું ર્ોઈએ? આપર્ે તે કાયણ શા માટે કરવું ર્ોઈએ? આ બધી વસ્તુઓની યોર્ના ઓમાં આપર્ી ભૂનમકા 

અને આપર્ાં વલર્ને કેવી રીતે આકાર આપે છે તેને સમર્વામાં શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા એ યોગ્ય મહત્વપૂર્ણ ભૂનમકા ભર્વે 

છે.  

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાના આધારે બાળકોને પરરપ્રેક્ષ્ય શીખવવામાં મળી શકે છે. અનુભવોના આધારે ર્ોતકસ રીતે 

નવર્ારવાનું શીખી ધીરે ધીરે આપર્ે માનવા માંડીએ છીએ કે ફતત આપર્ી નવર્ારેલી માન્યતાઓ ર્ સાર્ી છે, અને રે્ 

આપર્ાથી અલગ છે તે ખોટી ર્ છે. આથી આપર્ે બાળકોને એ શીખવામાં મદદ કરી શકીએ કે અન્ય વ્યનતતઓની 

 

2 श्रीमद्भगिद्गीतामाहात्म््म २   

3 श्रीमद्भगिद्गीता (३.१९ ) गीतपे्रस गोरखपुर, पृ.२०३ 

4 श्रीमद्भगिद्गीता ( २. ७ ) गीतपे्रस गोरखपुर, पृ.७२ 
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લાગર્ીઓને પર્ સમર્વી ર્રૂરી છે, પરંતુ તેમનાં મંતવ્યોની સાથે સહમત થવું ર્ એવું ફરનર્યાત નથી. આમ 

બાળકોને અન્યો વ્યનતતઓના દૃનિકોર્થી પરરનષ્થનતઓને ર્ોવા માટે પ્રોત્સાનહત કરી શકાય.  

म्ाध््क्षणे प्रकृवत: सू् त ेसचराचरम ्| 

हतेनुानेन कौनते्  जगविपररिततत े||5 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા સમજાવે છે કે પરીવતણન એ કુદરતનો નનયમ છે. અથાણત શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા પ્રમાર્ે બધુ એક ની એક 

નસ્થનત કાયમ રહેવાની નથી, બધુ બદલવું પડશે. આપણં શરીર, લાગર્ીઓ અને ધારર્ાઓ તેમર્ મનુષ્યને જીવનમાં 

સફળ થવા માટે નવી પરરનસ્થનતમાં અનુકૂલન કરવાની, નવીનતા લાવવાની અને વધુ સારા ઉકેલો સાથે જીવન જીવવાની 

અને નવી તકોનું અન્વેષર્ કરવાની ર્રૂર છે. તેથી જ્યારે આપર્ે પરરનર્ત વાતાવરર્માં રહેવાનો અનુભવ માર્ીએ 

છીએ ત્યારે નાના ર્ોખમો લેવા અને નવા અનુભવોનો લાભ મેળવવા માટે આપર્ે તૈયાર રહેવું એમ શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા 

શીખવે છે.  

बवुिर्ज्ातनमस्मोह: क्षमा सत्म् ंदम: शम: | 

सखुं द:ुख ंभिोऽभािो भ् ंचाभ्मिे च || 6 

अहहसंा समता तवुिस्तपो दान ं्शोऽ्श: | 

भिवनत भािा भतूाना ंमत्त एि पथृवविधा: ||7 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા સહનશીલતા અને ક્ષમાનો અભ્યાસ કરાવે છે. સહનશીલતા એ આપર્ને જીવનની મુશ્કેલીનો 

સહર્તાથી સામનો કરવાનું અને જ્યારે કોઈ વ્યનતત દ્વારા ઉશ્કેરવામાં આવે ત્યારે પર્ બળનો ઉપયોગ કરવાનું 

ટાળવાનું શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા શીખવે છે. ક્ષમા કરવું એ આપર્ને અન્યો ને માફ કરવામાં અને દુશ્મનાવટની લાગર્ી 

ઓને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે. આ બંને ગુર્ો એ મનુષ્યને સંબંધો જાળવવા, સહાનુભૂનત અને પ્રેમની લાગર્ી 

નવકસાવવા માટે નનર્ાણયક બને છે. શાંતમન આપર્ને આપર્ાં આવેગોને નનયંનત્રત કરવામાં મદદ કરશે, શાંતમન એ 

સારા અને ખરાબ બંને સમય દરમ્યાન અસ્વસ્થ અને આશાવાદી રહેવામાં અને તર્ાવને નનયંત્રર્માં રાખવામાં મદદ 

કરશે. આ સંસારમાં પરરવતણન અનનવાયણ છે તે જ્ઞાન આપર્ને શાંત રહેવા માટેની મદદ કરવામાં શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા એ 

મોટી ભૂનમકા ભર્વે છે.  

अ् ंवनजैः परो िवेत गणना लघ ुचतेसाम ्| 

उदारचररताना ंत ुिसुधयि कुटु्बकम ्|8 

 

શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા શીખવે છે કે વસૂધૈવ કુટુંબકમ (નવશ્વ એ એક કુટુંબ છે.) મનુષ્ય જીવ એ મોટા ભાગના કામ પોતાના 

ફાયદા માટે ર્ કરતો હોય છે. મનુષ્યને માત્ર ને માત્ર તેના ભાગ્યની ર્ જર્ંતા હોય છે. આ સ્વાથણની માનનસકતા એ 

મનુષ્યને તેની આસપાસના લોકોથી અલગ પાડે છે. જ્યારે શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા દ્વારા મનુષ્યને એ સમર્વામાં મદદ કરે 

છે કે આ સમગ્ર નવશ્વએ એક કુટુંબ છે. મનુષ્યની રક્રયાઓ એવી હોવી ર્ોઈએ કે નવશ્વને વધુ સારું બનાવવામાં 

 

5 श्रीमद्भगिद्गीता ( ९.१० ) गीतापे्रस गोरखपुर, पृ.६४०   

6 श्रीमद्भगिद्गीता ( १०.४ ) गीतपे्रस गोरखपुर, पृ.६९८ 

7 श्रीमद्भगिद्गीता ( १०.५ ) गीतपे्रस गोरखपुर, पृ.६९८   
8 महोपवनषद ( ६.७१ ) पृ.१३८   
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એકબીજાના સહભાગી થાય અને આસપાસના લોકો સાથે બંધનમાં સહાયતા કરે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતામાં ર્ર્ાવ્યું છે કે 

રે્વી રીતે રદવસ રાતમાં ફેરવાય છે અને ફરી રદવસ થાય છે. શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા હકીકત ને શ્રેષ્ઠ રીતે સમજાવે છે કે આ 

દુનનયામાં સફળતા અને નનષ્ફળતા સનહત કઈ પર્ કાયમી નથી. 

अवध्र्ज्: कथ ंकोऽत्र दहेऽेवस्मनमधसुदून | 

प्र्ाणकाल ेच कथ ंर्ज्े् ोऽवस वन्तात्ममवभ: ||9 

 

મહાત્મા ગાંધીજી પર્ આ શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને વાંર્તાં અને આવા પનવત્ર ગં્રથમાથી  પ્રેરર્ા લેતા. આ ઉપરાંત નવશ્વમાં 

ઘર્ાં મહાન વ્યનતતઓ ર્ નહી પરંતુ નવનવધ ધમો અને નવનવધ સંસ્કૃનતઓના વ્યનતતઓ પર્ શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતાને 

જીવન જીવવા માટેના એક સાર્ાં માગણદશણક તરીકે માને છે. 

 

૩. સમાપન  

આમ, શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા એ સમગ્ર સૃનિના માનવજીવોના કલ્યાર્ માટે શ્રેષ્ઠ માગણદર્શણકા છે. જીવનની દરેક સમસ્યાનું 

સમાધાન ભગવદ્દગીતાના સમગ્ર શ્લોક માથી ર્ મળી જાય છે. ભગવદ્દગીતા મનુષ્યજીવનનો ઉદે્દશ સમજાવે છે, 

સંસારમાં જીવન જીવવાની કલા શીખવાડે છે. ભગવદ્દગીતા દ્વારા મનુષ્ય સાર્ા માગે વળી પરમાત્માની પ્રાનતત કરે અને 

મનુષ્ય જીવનને સફળ કરે.  
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