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મૂલ્ય શિક્ષણ : વાસ્તશવક અન ેસ્થાયી કળેવણીની પારાિીિી 
 

મેહાલી આર. દેસાઈ 

૧. પ્રસ્તાવના  

બાળકોનુું શિક્ષણ મુખ્યત્વે કુટુુંબ અને િૈક્ષશણક સુંસ્થાઓ પર કેશરિત છે. બાળક માટે બુંનેની ભૂશમકા પ્રચુંડ છે, 

કોઈપણ લલુંક્સના શિક્ષણથી બાકાત શવનાિક પરરણામ તરફ દોરી જાય છે. કુટુુંબ, પરુંપરાગત રીતે પ્રેમ, શમત્રતા, 

વફાદારી, પ્રામાશણકતા, વડીલોની દેખરેખ વગેરે જેવા નૈશતક મૂલ્યોનો સ્ત્રોત છે. િાળા - બુશધિ શવકસાવે છે, 

બાળક જ્ઞાન આપે છે, સત્યની િોિમાું મદદ કરે છે, સજજનાત્મકતા િીખવે છે કુટુુંબની અને િાળામાું શિક્ષણની 

આવશ્યકતા એકબીજાને પરૂક હોવી જરૂરી છે. એકસાથે તેઓ જેમ કે સાવજશત્રક મલૂ્યો શવિે બાળકને જવાબદારી, 

રયાય, ફરજની લાગણી, દેિભશક્ત, તરીકે આપવી જોઇએ. ગોશહલ(૨૦૦૨) ના મતે ઉપશનષદોમાું કહેવાયુું છે કે 

“મૂલ્યોની સાથજકતા એ જ શિક્ષણનો હેતુ છે.” આ બાબતને જોતાું, શવચારતાું તેમજ આપણી નૂતન રાષ્ટ્રીય નીશતના 

ધ્યેયને જોતાું પણ લાગે છે કે શિક્ષણમાું પાયારૂપ મૂલ્યશિક્ષણ છે જે વાતને શિક્ષણિાસ્ત્રીઓ, તત્ત્વજ્ઞાનીઓ પણ 

સ્વીકારે છે. જીવનના ઉદ્દેશ્યોને સાથજક કરીને જીવનઘડતર કરવામાું મૂલ્યશિક્ષણ મહત્ત્વનો ભાગ ભજવ ે છે. 

પરરણામે િાળા કક્ષાએથી જ બાળકમાું મૂલ્ય ઓળખ, મલૂ્ય પરખ જાગૃત થાય; શવકાસ પામે તે જરૂરી બરયુું છે. 
 

૨. મલૂ્યશિક્ષણની શવભાવના 

સ્વામી શવરદતાત્માનુંદ (૧૯૯૭): ના મતે “મૂલ્યશિક્ષણ એ ખૂબ અગત્યનો માઈલસ્ટોન છે. મૂલ્યો કેળવવાથી 

માનવમાું પરરપક્વતા આવે છે. શજજ્ઞાસા જરમે છે. જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. તેના થકી જ 

જીવનનુું ધ્યેય શસધિ કરી િક ેછે.” શવશ્વની રચનામાું જ અલહુંસા, સત્ય, ક્ષમા જેવાું મૂલ્યો વણાયેલાું છે. મૂલ્યોના 

પાલનથી જીવન મૂલ્યવાન બને છે. હીરાનો પથ્થર જ્યારે ખાણમાુંથી નીકળે છે ત્યારે ઘાટ વગરનો શનસ્તેજ હોય 

છે. પછી ઘસાય - પોશલિ કરાય ત્યારે તેનુું તેજ, સૌંદયજ પ્રગટે છે. તેવી જ રીતે માનવી જરમે છે ત્યારે તેનુું હૃદય 

ઘાટ વગરના શનસ્તેજ હીરા જેવુું હોય છે. મૂલ્યો માનવન ેઘડે છે, હૃદયને ઓપ આપ ેછે. સ્વાભાશવક સૌંદયજ અને 

તેજનો આશવભાજવ કરે છે. મૂલ્યોના પાલનથી જ માનવી શવશ્વ સાથે સુંવારદતા સ્થાપીને વ્યશક્તત્વને સુગ્રશથત 

બનાવી િકે છે, આ માટે મૂલ્યશનષ્ઠ વતજન જ આવશ્યક છે, જે મૂલ્યશિક્ષણ ધવારા જ િક્ય બને છે. 
 

મૂલ્ય એટલે માનવીય સમાજવ્યવસ્થા, સુંસારવ્યવસ્થા ટકાવી રાખવા શવિુધિ સુંસારચક્રના પ્રવતજન માટેની આદિજ 

આચારસુંશહતા તેવુું અવશ્ય કહી િકાય. ભારતનો પૌરાશણક સમય અને શિક્ષણ વ્યવસ્થા આ પ્રકારનાું મૂલ્યશિક્ષણ 

અને બાળકમાું મૂલ્ય આરોપણ માટે યથાયોગ્ય હતી. આજની આપણી શિક્ષણ વ્યવસ્થામાું કાુંઈક ખૂટતુું હોય તેવો 

અહેસાસ જાણે થાય છે. તેવા સમયે અભ્યાસક્રમ ધવારા જ બાળકોમાું મૂલ્યઓળખ ઊભી થાય અને મૂલ્ય અુંગેનુું 

સાચુું જ્ઞાન, સમજ તેના આિારે જ બાળક મેળવી િકે તે માટે િાળાકક્ષાએ મૂલ્યશિક્ષણ પર વિુ ભાર મૂકવો 
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આવશ્યક છે. શિક્ષણ જગતમાું મોટાભાગના પ્રશ્નો લગભગ મૂલ્યોના હાસથી ઉધભવ્યા છે. પરરણામે મૂલ્યશિક્ષણ 

જ એક માત્ર સાિન છે જે શિક્ષણમાું અમૃતનુું લસુંચન કરી િકે છે. મૂલ્ય માટે શિક્ષણના ક્ષેત્ર કરતાું વિુ અનુકૂળ 

બીજુું  ક્યુું ક્ષેત્ર માની િકાય? આપણા પરુાણોમાું જોઈએ તો ઉપશનષદો જ મલૂ્યોના આરદસ્રોત અને શ્રેષ્ઠતમ 

મૂલ્યોની ખાણ સમાન છે. સર જુશલયન હસલીના િબ્દોને ઉધઘત કરતાું રુંગનાથાનુંદ (૧૯૯૬) કહે છે કે 

"Unless the mammalin us dies, the man in us cannot alive" એટલ ે કે “જ્યાું સુિી 

આપણામાુંનુું સ્તરય પ્રાણી મરિે નશહ ત્યાું સુિી આપણામાુંનો માનવી જીવતો રહી િકિે નહી.”  

 

ગોશહલ (૨૦૦૨) આ સ્તરય પ્રાણીને મારવા માટે માનવીએ કેટલીક આચારસુંશહતાઓ ઘડી છે જેને આપણે મૂલ્ય 

કહીએ છીએ. પ્લેટો પણ “શિક્ષણની પ્રરક્રયાને નૈશતક શિક્ષણ-મૂલ્યશિક્ષણની પ્રરક્રયા માને છે. મૂલ્ય એ તો 

માનવીની ઈચ્છાઓને, કામનાઓને અને વતજનને “Refine” – િુધિ કરવાનુું કાયજ કરે છે.” તોમર (૧૯૯૯). તથેી 

જ બાળકમાું િાશ્વત મલૂ્યો પ્રત્યે ઋશચ કેળવાય અને તનેા જીવનમાું તેને ઉતારે તે માટે શિક્ષકે આ મલૂ્યો પોતાના 

જીવનમાું ચરરતાથજ કરવાું જરૂરી બને છે. બાળકોમાું જો એક મૂલ્યનુું પ્રસ્થાપન કરવામાું આવે તો બિાું મૂલ્યોનુું 

પ્રસ્થાપન આપોઆપ થઈ જાય છે. તે માટે શવદ્યાથીનુું જીવન કપટરશહત અને િુધિ હોવુું જરૂરી છે. 

ગાુંિીજી(૧૯૯૪)ના  મત ે "Purity of personal life is the one indispensable condition for 

building a sound education” એટલે કે વ્યશક્તગત જીવનની િુધિતા એ અણીિુધિ (સાબતુ) શિક્ષણ ઊભુું 

કરવા માટે એક આવશ્યક પરરશસ્થશત છે. પ્રત્યેક મૂલ્યનુું પાલન િીમે િીમે મનને સ્વચ્છ અને પારદિજક બનાવે છે. 

િાળાનુું કાયજ છે બાળકને શિક્ષણ સાથે જ્ઞાન, સુંસ્કાર આપવાનુું, બાળકના ભશવષ્યના જીવનનો પાયો નાુંખવાનુું 

કાયજ. જે પાયા પર પોતાનાું જીવનની ભવ્ય ઈમારતનુું સજજન કરી િકે. આ સુંસ્કારો આપવાનુું કાયજ કર ે છે 

મૂલ્યશિક્ષણ. િાળા આ કાયજ માટે અનેક સાુંસ્કૃશતક પ્રવૃશિઓ કરે છે જેના થકી બાળકમાું સધભાવના, વસુિૈવ 

કુટુમ્બકમની ભાવના, સહકાર, સુંપ, સત્ય, અલહુંસા, નૈશતકતા, લહુંમત, જુસ્સો, સાદગી, રાષ્ટ્રપ્રેમ, એકતા, બુંિુત્વ, 

જેવા અનેક મલૂ્યોનો શવકાસ થઈ િકે છે. પરુંતુ હાલના સુંજોગોમાું આ એટલુું સરળ-સહજ લાગતુું નથી. બાળકો 

પાશ્ચાત્ય સુંસ્કૃશતની ઘેલછા િરાવવામાું આપણાું પુરાણાું સ્થાશપત મૂલ્યો ભૂલતાું જાય છે. ત્યાર ેતાતી જરૂર છે કે 

સાચાું-સારાું જીવન ઉપયોગી મૂલ્યોને તેઓ ઓળખે, સમજે, જીવનમાું ઉતારે. મૂલ્ય શિક્ષણ અનેક શવષયોને, અનેક 

શવષયાુંગોન,ે અનેક શિક્ષણ પધિશતઓન ે આિારરૂપ બનાવીને આપી િકાય. દા.ત. આપણી સુંસ્કૃશત, વારસો, 

સાશહત્યનાું ઉદાહરણો, ઉિમ જીવનચરરત્રો, સ્વાતુંત્ર્યતાની ચળવળો, આઝાદીના લડવૈયાઓની પ્રવૃશિઓ, 

મહત્ત્વની ઐશતહાશસક ઘટનાઓ અને તનેાું લક્ષણો વગેરે. મૂલ્યશિક્ષણ એ મલૂ્યોનો પરરચય આપવાનુું કાયજ છે. 

મૂલ્યોને ઓળખવા અને તેનો અથજ તથા મહત્ત્વ સમજવુું એટલે જ મૂલ્યશિક્ષણ. 
 

૩. મલૂ્યો િુું છે? 

મૂલ્યો મારયતાઓ અથવા આદિો છે જેની સાથે લોકો પરરશસ્થશતઓ, લોકો, વસ્તુઓ, રક્રયાઓ અથવા ઘટનાઓનુું 

મૂલ્યાુંકન કરે છે. તે મૂલ્યાુંકનમાુંથી, તે નક્કી કરવામાું આવે છે કે કુંઇક ખરાબ અથવા સારી, ઇચ્છનીય અથવા 

અશનચ્છનીય છે. મૂલ્યો લોકો તેમના જીવનભરના શનણજયો અને વતજનને પ્રભાશવત કરે છે. તથેી તેઓ રક્રયાના 
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શસધિાુંતો છે. ઉદાહરણ તરીકે, જો કોઈ વ્યશક્ત "શમત્રતા" ની કદર કરે છે - તેથી તે શમત્રતાનુું મૂલ્ય િરાવે છે - તે 

તેના શમત્રો સાથે વિુ સમય શવતાવવાનુું નક્કી કરિે અને અરય વસ્તઓુની તુલનામાું તેને મહત્વ આપિે. 
 

૪. શવશવિ પ્રકારના માનવ મૂલ્યો (ઉદાહરણો સાથે) 

ઘણાું બિાું મલૂ્યો છે, જેમાું સૌથી સામારય છે - મોટા ભાગના માણસો ધવારા સ્વીકારવામાું આવે છે - એકદમ 

વ્યશક્તગત અને ઘશનષ્ઠ, દરેક વ્યશક્તના અુંતગજત. તમામ પ્રકારના મૂલ્યો લોકોની વચ્ચે સહકાર, સમાજમાું જીવનને 

સક્ષમ બનાવવામાું અને લોકોના જીવનમાું માગજદિજન આપે છે. નીચેના વગીકરણ તમને મૂલ્યો અને વિુ સારી રીતે 

સમજવામાું સહાય કરવા માટે કરવામાું આવે છે.  

૪.૧ સાવજશત્રક મલૂ્યો 

સાવજશત્રક મૂલ્યો તે કહેવામાું આવ ે છે જેને સુંસ્કૃશત, દિેો અને મનુષ્યની શવિાળ બહુમતી ધવારા સકારાત્મક 

માનવામાું આવે છે. 

સાવજશત્રક મલૂ્યોના કેટલાક ઉદાહરણો: 

- ઇમાનદારી: જે શવચાયુું છે, િુું કહવેામાું આવે છે, િુું અનુભવાય છે અને િુું કરવામાું આવે છે તેની વચ્ચે કરાર 

અથવા સુસુંગતતા. 

- જવાબદારી: આપણી રક્રયાઓ માટે જવાબ આપવાની નૈશતક જવાબદારી છે, કોઈએ અમને દબાણ કયાજ શવના, 

પરુંતુ "હોવુું જોઈએ". 

- રયાય: કયો ભાગ યોગ્ય છે તે જાણવુું અને સ્વીકારવુું અને તેને અશિકાર આપવો. 

- સ્વતુંત્રતા: બીજાના હકન ેભ્રષ્ટ કયાજ શવના, પોતાના માપદુંડ અને ઇચ્છા અનુસાર કાયજ કરવા અને શવચારવામાું 

સક્ષમ થવુું. 

- દયા: અરય લોકો માટે સારા કાયો કરો. 

- પ્રામાશણકતા: સત્ય પ્રત્યે વફાદાર બનો, તેને કહો અને તેને છુપાવો નહીં. 

- પ્રમે: સધગણુ જે તમને દયા, સ્નેહ અને કરુણાની લાગણીઓને અનુભવવા અને વ્યક્ત કરવાની મુંજૂરી આપે છે. 

- શમત્રતા: જે લોકો એક ચોક્કસ સ્નેહભાવ વહેંચે છે તેમની વચ્ચે સ્નેહ અને શનકટતાની લાગણી. 

- માન: લોકો, પ્રાણીઓ અને પયાજવરણની સારવારમાું સ્વીકૃશત, શવચારણા અને સ્વારદષ્ટતા, તેમના ગુણો અથવા 

ગુણવિાને મારયતા આપવા બદલ આભાર. 

- શવશ્વાસ: આિા, સલામતી અથવા એક વ્યશક્તની શવશ્વાસની રક્રયા બીજા પ્રત્યે અથવા તેના વાતાવરણ સાથે. 

- એકતા: તે નશૈતક પ્રશતબધિતા છે જે લોકો એકબીજાને મદદ કરવા, એકબીજાને ટેકો આપવા અને સામારય કારણો 

માટે પ્રશતબધિતા પ્રાપ્ત કરે છે. 

- સમજવુ: વ્યશક્તની જાતને બીજાની જગ્યાએ મૂકવાની અને તેના દૃશષ્ટકોણને સમજવાની ક્ષમતા. 
 

૪.૨ માનવ મૂલ્યો 

માનવીય મૂલ્યો તે કહેવામાું આવે છે જે વ્યશક્ત અથવા માનવીમાું આવશ્યક માનવામાું આવે છે. જ્યારે કોઈ વ્યશક્ત 

આમાુંના કોઈપણ મૂલ્યો િરાવે છે, ત્યારે ત ે"ખૂબ માનવીય" હોવાનુું કહેવાય છે. કેટલાક માનવ મૂલ્યો છે: 
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- એકતા 

- સહનિીલતા 

- સુલભતા 

- નમ્રતા 

- વફાદારી 

- સુંવેદનિીલતા 
 

૪.૩ વ્યશક્તગત મલૂ્યો 

તે તે છે જે જીવન દરશમયાન તમને માગજદિજન આપવા, તેને બનાવવામાું, શનણજયો લેવામાું અને અરય લોકો સાથે 

સુંપકજ કરવામાું મદદ કરે છે. તે સામાશજક-સાુંસ્કૃશતક, કુટુુંબ અને વ્યશક્તગત મૂલ્યોનુું શમશ્રણ છે, જે પછીના અનરય 

અનુભવો ધવારા બનાવવામાું આવ્યુું છે. 

ઉદાહરણો: 

- વફાદારી 

- કૃતજ્ઞતા 

- શિસ્ત 

- િૈયજ 

- શસ્થરતા 

- સહાનુભૂશત 

- સમજવ ુ

- િઢતા 
 

૪.૪ કૌટુુંશબક મલૂ્યો 

પારરવારરક મલૂ્યો તે છે જે કોઈ ચોક્કસ કુટુુંબની અુંદર રાખવામાું આવ ેછે. તેઓ એવી મારયતાઓમાુંથી આવ ેછે 

જે પેઢી દર પઢેી થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, કુટુુંબમાું માતાશપતા િeતા, આદર અથવા કુટુુંશબક બુંિનને મહત્ત્વ આપી 

િકે છે. 

ઉદાહરણો: 

- કૌટુુંશબક જુંકિન 

- વૃધિો માટે આદર 

- સુલભતા 

- પ્રામાશણકતા 

- એકતા 

- ઇમાનદારી 
 

૪.૫ સામાશજક-સાુંસ્કશૃતક મલૂ્યો 

સામાજીક સુંસ્કૃશતના મૂલ્યો એ સમાજ ધવારા સ્વીકૃત મારયતાઓનો વ્યાપક સમૂહ છે જે સામારય કોડ્સ વહેંચે 

છે. તેમ છતાું, શમત્રતા જેવા સાવજશત્રક મૂલ્યો છે જે લગભગ બિા દેિોમાું સકારાત્મક માનવામાું આવે છે, ત્યાું અરય 

એવા પણ છે જે એક દિેથી બીજા દિેમાું જુદા પડે છે. ઉદાહરણ તરીકે, દેિના લોકો - સામારય રીતે - િમજ અને 

આદરને વિુ મહત્વ આપી િકે છે. બીજા દિેના લોકો - સામારય રીત-ે અશભવ્યશક્ત અને આનુંદની સ્વતુંત્રતાને વિુ 

મહત્વ આપી િકે છે. 

ઉદાહરણો: 

- દેિભશક્ત (બીજા કરતા દિેભક્ત દિેો છે) 

- િમજ / મૂલ્ય િાર્મજક રરવાજો 

- સમયની અવશિ (એવા દેિો છે જ્યાું લોકો વિુ સમયનુું પાલન કરે છે) 
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- ઉદારતા 

- એકતા 

- કુટુુંબ (ઉદાહરણ તરીકે, લેરટન દેિોમાું સામારય રીતે કુટુુંબનુું મૂલ્ય વિુ હોય છે) 

 

૪.૬ નશૈતક મલૂ્યો 

નૈશતક મૂલ્યો ત ેકહેવાય છે જે સમાજમાું રહેવા અને નૈશતક શનણજયો લેવા માટે જરૂરી છે. 

ઉદાહરણો: 

- અરય લોકો માટે આદર 

- સહનિીલતા 

- વફાદારી 

- પ્રામાશણકતા 

 

૪.૭ આધ્યાશત્મક મલૂ્યો 

જે લોકો શબન-ભૌશતક પાસાઓને મહત્ત્વ આપે છે તમેને આધ્યાશત્મક મૂલ્યો કહેવામાું આવે છે. 

ઉદાહરણો: 

- િાર્મજક મારયતાઓ 

- સુંપ 

- શવશ્વાસ 
 

૪.૮ સૌંદયજલક્ષી મલૂ્યો 

સૌંદયજલક્ષી મલૂ્યો તે છે જે વસ્તઓુની સુુંદરતા અથવા કદરૂપોનો સુંદભજ આપે છે. 
 

૪.૯ ભૌશતક મલૂ્યો 

ભૌશતક મૂલ્યો એ નક્કર તત્વો છે જે લોકોની સાથે રહે છે અને તેમને ટકી રહેવા અને વિુ આરામથી જીવવા માટ ે

મદદ કરે છે. આ મૂલ્યો ભૌશતક ચીજોથી સુંબુંશિત છે જે કપડાું, ખોરાક, આરોગ્ય અને લેઝર જેવી મૂળભૂત 

આવશ્યકતાઓને આવરે છે. એવુું કહેવામાું આવે છે કે કોઈની પાસે "ભૌશતક મૂલ્યો" હોય છે જ્યારે તેમની પાસે 

આધ્યાશત્મકતા, શમત્રતા અથવા શબન-ભૌશતક મૂલ્યો કરતાું વસ્તઓુ ખરીદી િકાય છે અથવા મેળવી િકાય છે. 
 

૪.૧૦ બૌશધિક મલૂ્યો 

મનુષ્યના બૌશધિક મૂલ્યો તે છે જે માણસને કારણ, બુશધિ અને યાદિશક્તની િશષ્ટએ સુિારે છે. 

ઉદાહરણો: 

- િાણપણ 

- વાુંચન 

- શજજ્ઞાષા 
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૪.૧૧ વાદ્ય મલૂ્યો 

સાિનમૂલ્યોને તે કહેવામાું આવે છે જે આપણને વ્યવહારરક ઉદ્દેશ્ય પ્રાપ્ત કરવા દે છે, જે વ્યશક્તગત સુખાકારી માટે 

ઉપયોગી છે. 

ઉદાહરણો: 

- સુલભતા 

- સુંપૂણજતા 

- િઢતા 
 

૪.૧૨ રાજકીય મલૂ્યો 

રાજકીય મૂલ્યો એ રાજકીય શવચારો છે જેનો કોઈ વ્યશક્ત બચાવ કરે છે. 

ઉદાહરણો: 

- સ્વતુંત્રતા 

- સમાનતા 

- લોકિાહી 
 

૫. ઉપસુંહાર  

પ્લેટો પણ “શિક્ષણની પ્રરક્રયાને નૈશતક શિક્ષણ-મૂલ્યશિક્ષણની પ્રરક્રયા માને છે. મૂલ્ય એ તો માનવીની ઈચ્છાઓને, 

કામનાઓને અને વતજનને “Refine'' - િુધિ કરવાનુું કાયજ કરે છે.” તોમર (૧૯૯૯). તેથી જ બાળકમાું િાશ્વત 

મૂલ્યો પ્રત્યે ઋશચ કેળવાય અને તેના જીવનમાું તેન ેઉતારે તે માટે શિક્ષકે આ મૂલ્યો પોતાના જીવનમાું ચરરતાથજ 

કરવાું જરૂરી બને છે. બાળકોમાું જો એક મૂલ્યનુું પ્રસ્થાપન કરવામાું આવે તો બિાું મૂલ્યોનુું પ્રસ્થાપન આપોઆપ 

થઈ જાય છે. તે માટે શવદ્યાથીનુું જીવન કપટરશહત અને િુધિ હોવુું જરૂરી છે.  
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