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પ્રારભંિક બાળપણની સંિાળ અન ેભિક્ષણમા ંપરરવાર, માતા-ભપતા  

અને સમાજની િભૂમકા 
 

ડૉ. મેહાલી આર.દેસાઈ 

    આસી. પ્રોફેસર 

શ્રી િંકર બી. એડ્. કૉલેજ, મણંદ 

૧. પ્રસ્તાવના 

ભસગમન્ડ ફ્રોઈડના મતે “કોઇપણ બાળકના આવનારા વર્ષો તેના બાળપણના અનુિવો પરથી નક્કી કરી િકાય.” 

પ્રખ્યાત બાળ મનોવૈજ્ઞાભનક સ્કોફે જણાવયું છે કે “સારા કૌટુંભબક વાતાવરણમાં ઉછરેલ બાળકનુ ંવતતન સારુ હોય છે 

અને તે કોઈપણની સાથ ેઅનુકૂલન સાધી લે છે, જ્યારે ખરાબ કૌટુંભબક વાતાવરણનુ ંબાળક કોઈની સાથે અનૂકૂલન 

માટે સંવાદીતા સાધી િકતો નથી“. એટલે બાળકમાં નકલનો ગુણ હોય છે. તે હમેંિા તણે ે જોયેલા સમાજના 

વાતાવરણ મજુબ વતે છે. સામાભજક વાતાવરણમાં બાળક જીવનિરમા ંબાળક જે તમામ લોકોન ેમળ ે છે તે પણ 

સંકળાયેલ છે. જેમાં, પરરવાર, િાળા અને સાથી સમુહનો સમાવેિ થાય છે. તેવી જ રીતે બાળકના યોગ્ય ભવકાસ માટે 

યોગ્ય સામાભજકરણ જરૂરી છે. જેમાં પરરવાર સામાભજકરણનું મખુ્ય અને પ્રાથભમક પરરબળ છે. જ્યાં બાળકના 

ચારરત્ર્યનું ઘડતર થાય છે. બીજુ પરરબળ છે િાળાનંુ વાતાવરણ. જ્યાં બાળક તેના જીવનનો પહેલો પડાવ પસાર કરે 

છે. એટલે કહી િકાય કે બાળકો માટે િાળા નવા સમાજ તરીક ેવતે છે. બાળકના સારા અને સવાાંભગ ભવકાસ માટે 

િૈક્ષભણક ભસદ્ધી, સામાભજક ભવકાસ અને િાવનાત્મક ભવકાસ આ ત્રણેય પરરબળો દરભમયાન ભનણાતયક િૂભમકા િજવે 

છે. 
 

૨. પ્રારંભિક ભિક્ષણ અન ેબાળ સિંાળનો મખુ્ય હતે ુ 

વર્ષત 2030 સધુી 3 થી 6 વર્ષતની ઉંમરના ંપ્રત્યેક બાળકનાં માટે મફત, સુરભક્ષત, ઉચ્ચ ગુણવત્તાયકુ્ત સ્તરને અનુરૂપ 

સંિાળ અને ભિક્ષણની પહોંચને સુભનભચચત કરવી. (રાષ્ટ્રીય ભિક્ષા નીભત – 2019 પ્રારૂપ મુજબ) 

 

૩. પ્રારંભિક ભિક્ષણ અન ેબાળ સિંાળના  ગૌણ હતેઓુ  

(૧ ) ૩ વર્ષત પહેલેથી જ બાળક અને માતાનાં સ્વાસ્્ય અને પોર્ષણ પર ધ્યાન આપવું. 

(૨) બાળકનો જ્ઞાનાત્મક અને િાવાત્મક ભવકાસ કરવો. 

(૩) બાળકમાં નૈભતક મૂલ્યોનો ભવકાસ કરવો (સારા-ખરાબનો ભવવેક ઉત્પન્ન કરવો.) 

(૪) બાળકને પ્રવૃભત દ્વારા ભિક્ષણ આપવું. 

(૫) બાળકોમા ંિાર્ષાકૌિલ્ય, કલાકૌિલ્ય, તાર્કતકચચંતન, રમત-ગમત, સ્વચ્છતા વગેરે જેવા ગુણોનો ભવકાસ કરવો. 
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૪. પ્રથમ ભિક્ષક તરીક ેમાતાભપતા અન ેપ્રથમ િાળા તરીક ેકટુુબં  

માતાભપતા બાળકના પ્રથમ ભિક્ષક છે અને ધર બાળકનો પ્રથમ વગતખંડ છે. ભિક્ષણ અને વૃભદ્ધ માટેના મુખ્ય સંસાધનો 

તરીકે, માતા-ભપતા બાળકના સામાભજક, િાવનાત્મક અને િારીરરક ભવકાસને આકાર આપવામાં મદદ કરે છે જેથી 

કરીને તે િાળામાં અને તેનાથી આગળ પ્રગભત કરી િકે. ભવદ્યાથીઓની સફળતામાં સહાયક પરરવારો, િાળાઓ અને 

સમુદાય વચ્ચે એકસાથે કામ કરવા માટેના સભહયારા કરારથી િરૂ થાય છે અને તે થાય તે માટે પ્રભતબદ્ધ રિયાઓનો 

સમાવિે થાય છે. આપણા પ્રથમ બાળકનો જન્મ થયો ત્યારથી આપણ ેભિક્ષક બનીએ છીએ. ઔપચારરક રીતે લાયક 

ન હોવા છતાં, તમન ેગમે કે ન ગમે, તમે તરત જ આપણા બાળકના પ્રથમ અને સૌથી પ્રિાવિાળી કોચ બની જાઓ 

છો. પ્રથમ રદવસથી, આપણં બાળક આપણા જીવનમા ંઘણં બધું જોિે, અને તમે િું કહો છો તેના કરતાં તમે િું કરો 

છો તે વધુ મહત્વનું છે. તેઓ જુએ છે કે આપણે આપણા પૈસા કેવી રીતે ખચીએ છીએ, આપણ ેઅન્ય લોકો સાથે કેવી 

રીત ે વતીએ છીએ અને વધુ અગત્યનું – આપણે તમેની કેવી કાળજી રાખ્યે છીએ? તેઓ આપણી આજુ-બાજુની 

દુભનયાને સમજવા માટે અને જેમ-જેમ તેઓ વધિ ેતમે તેમન ેજીવનમાં આગળ લઈ જવા માટે કૌિલ્ય ભવકસાવવા 

માટે તેઓ આપણી રિયાઓનો માગતદિતક તરીકે ઉપયોગ કરિે. 

 

બીજી બાજુ, એક અસુરભક્ષત જોડાણ સબંંધ એવો છે જે સલામતી અને સમજણની જરૂરરયાતને પહોંચી વળવામાં 

ભનષ્ફળ જાય છે, જે પોતાના ભવિે મૂંઝવણ તરફ દોરી જાય છે અને પછીના જીવનમાં િીખવામાં અને અન્ય લોકો સાથે 

સંબંધ બાંધવામાં મુશ્કેલીઓ ઊિી કરે છે. પ્રારંભિક સામાભજક કુિળતા ભવકસાવવામાં મદદ કરે છે; તમારી સાથે 

સુરભક્ષત જોડાણ બનાવવા ભસવાય; માતાભપતા તરીકે, આપણા બાળકના પ્રથમ ભિક્ષક બનવાથી સામાભજક કુિળતા 

ભવકસાવવામા ં મદદ મળે છે. બાળકો અનુકરણ દ્વારા િીખે છે અને તેમાં “વગતખંડ" ની જેમ સામાભજક 

પરરભસ્થભતઓમાં સાથીદારો પાસેથી િીખવાનો સમાવેિ થઇ િક ે છે. પરંતુ પરરણામ આપવા માટે આપણં ધર 

કોઇપણ ઔપચારરક િાળાખંડ જેટલું સારું છે. કેટલાક માતા-ભપતા માને છે કે તઓે વયભક્તત્વ અને વતતણૂકો પ્રત્યે 

જનીનો કરતા ંથોડું વધારે યોગદાન આપે  છે, જો કે, તાજેતરના અભ્યાસો પુભિ કરે છે કે ધરમાં વાલીપણં પાયાના 

ભિક્ષણ અને ઘરની બહાર સામાભજક ગોઠવણમાં મહત્વપણૂત િૂભમકા િજવે છે. 

 

માતાભપતા તરીકે, તમારે આપણા બાળકોમાં આ પ્રકારના મૂલ્યો કેળવવા જોઇએ અને આમ કરીને તમે તેમને સંિભવત 

નકારાત્મક સામાભજક પ્રિાવોથી સુરભક્ષત કરો છો. આદરણીય મૂલ્યો અને નૈભતકતાનું સંવધતન કરીને તમે આપણા 

બાળકને સાચા-ખોટાને સમજવા અને સમાજમાં સકારાત્મક યોગદાન આપવા માટે પણ પાયો નાખિો. પ્રારંભિક 

સાક્ષરતા અને સંખ્યાની કુિળતા ભવકસાવવામાં મદદ કરે છે: સાક્ષરતાનંુ ભનણાતયક કૌિલ્ય ખૂબ જ નાની ઉંમરે 

િીખવામાં આવે છે. ત્રણ કે ચાર સુધીમાં આપણં બાળક... ઉદાહરણ તરીકેેઃ જ્યારે અમુક લાગણીઓ યોગ્ય હોય, 

ત્યારે તેમની લાગણીઓને િું કહેવું - ખુિ, ઉદાસી અને અન્યની લાગણીઓને કેવી રીતે પ્રભતસાદ આપવો. જો આપણ ે

આ કુિળતા િીખવવાનું િરૂ કરી િકીએ, તો િાવનાત્મક રીતે સ્વસ્થ અને નૈભતક રીતે સંવેદનિીલ બાળકોના ભવકાસને 
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પ્રોત્સાભહત કરી િકીએ. કુટુબં એ માત્ર સમાજીકરણ અને નાગર્ગતકતાની દ્રભિએ જ નહીં, પણ સામાન્ય ભિક્ષણની 

દ્રભિએ પણ પ્રથમ િાળા છે. સકારાત્મક કૌટુંભબક વાતાવરણ બાળકોને એવા ઉદાહરણો આપિે કે જ્યારે તેઓ આ 

વાતાવરણ છોડે ત્યારે તેઓ અન્ય લોકો સાથે વધુ સારી રીતે સંબંધ બાધંવા માટે અનુસરી િકે છે. 

 

૫. નાના બાળકોમા ંપાયાના સાક્ષરતા ભવકસાવવામા ંકટુુબંના િભૂમકા 

બાળકોના જન્મની ક્ષણથી, તેઓ તમેના માતાભપતા સાથેના સંબંધો દ્વારા સાક્ષરતા કૌિલ્ય ભવકસાવવાનુ ંિરૂ કર ેછે. 

આપણા ભિિુ અથવા નવું ચાલવા િીખતું બાળક સાથે વાત કરીને, વાંચીને, ગાવાથી અને રમીન,ે તમે આપણા 

બાળકને િાર્ષા અને વાંચન કૌિલ્ય ભવકસાવવા માટે જરૂરી પાયો પ્રદાન થાય છે.  પ્રારંભિક સાક્ષરતા કુિળતામા ં

સાંિળવું, બોલવું, વાંચવું અને લખવું િામેલ છે. ભવકલાંગતા અથવા ભવકાસલક્ષી ભવલંબવાળા બાળકો માટે તે કુિળતા 

સામાન્ય રીતે ભવકાસિીલ બાળકો કરતાં વધુ ધીમેથી પરરપક્વ થઈ િકે છે. આપણા બાળકની ક્ષમતાનું સ્તર ગમે તે 

હોય, અહીં કેટલીક બાબતો છે જે તમે દરરોજ કરી િકો છો જેથી આપણા બાળકને તે મહત્વપણૂત કુિળતા 

ભવકસાવવામાં મદદ મળે. 

 

૬. િકૈ્ષભણક શ્રષે્ઠતા 

બાળકોનું િૈક્ષભણક પ્રદિતન બાળકે બાળકે મોટા પાયે બદલાતુ રહે છે. આથી જ ક્લાસરૂમ ભવર્ષય પરરમાણ એકમ છે જે 

હોભિયાર અને નબળા િીખનારાનો ભમશ્રણ છે. ઘણાં ભવદ્યાથીઓને અમુક ચોક્કસ જગ્યામાં વાચંન, લેખન અને 

ગભણતમાં તકલીફ પડતી હોય છે. જેને અનુિમે ડીકલેભક્સયા, ડીસગ્રારફયા અને ડીસકેલ્ક્યુયા નામે ઓળખાય છે. 

િણતરની આ અસમથતતાનો ઉપચાર છે, પરંતુ ભિક્ષક અને માતાભપતાનાં સાથ-સહકારથી આવા બાળકોને પણ 

િૈક્ષભણક દ્રભિએ શ્રેષ્ઠ બનાવી િકાય છે. એક વખત જો ભિક્ષક બાળકમાં િણતરની અસમથતતાને જાણી લ ે અને 

અસમથતતા ધરાવતા બાળકોને ઓળખી તેમની સમસ્યાને જાણી, તેને અનુરૂપ હોય તેવી સરળ અને ભવિેર્ષ િણતરની 

પદ્ધભત અપનાવવી જોઈએ. આ ઉપચારાત્મક ભિક્ષણમાં ભિક્ષકે વધારાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. આ તરફ માબાપે 

પણ પોતાના બાળકની અસમથતતાને ભસ્વકારી તે મુજબ બાળક સાથે આદાનપ્રદાન કરવુ જોઈએ. 

 

૭. માતાભપતાનો દ્રભિકોણ 

બાળકોના િૈક્ષભણક ધ્યેય વાસ્તભવક અને પૂરા થઈ િકે તવેા હોવાં જોઈએ. પરંતુ માતાભપતા બાળકની 

ઈચ્છાઓને ન જોતા પોતાની આકાંક્ષાઓનો આગ્રહ રાખે છે. મોટા િાગના રકસ્સાઓમાં જોવા મળ્યુ છે કે મા-બાપ 

અન્ય સાથે પોતાના સંતાનોની સરખામણી કરે છે. બાળકના િૈક્ષભણક ભવકાસમાં આ પ્રકારની સારવાર મળતા તેમનું 

વતતણૂક આિમક બનતું જાય છે. તો ભવભવધતાપૂણત ભસદ્ધીઓ અચાનક ઘટતી જાય છે. બાળકનો માતાભપતા સાથેનો 

સંબંધ ગાઢ બનવાને બદલે બાળક વયભક્તગત થઈ જાય છે. માબાપ આ સત્ય જાણતા નથી. માત્ર િૈક્ષભણક ભસભદ્ધઓ 

જ બાળકના સફળ જીવન માટે ભનણાતયક પરરબળ નથી. પરંતુ તે સફળતા અને ભનષ્ફળતાને નક્કી કરનાર પરરબળ છે. 

આથી માતાભપતાએ: 
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1. બાળકની જરરૂરરયાત, િાવના અને અપેક્ષાને સમજવી. 

2. ભનષ્પક્ષ રહેવાની સાથે બાળકની અન્ય સાથે સરખામણી ન કરવી. 

3. બાળકો સાથે આરામદાયક, મુક્ત અને મૈત્રીપૂવતક રહો. 

4. બાળકની હાજરીમાં તેની જ ચચાત કરવાનું ટાળવું. 

 

૮. ભિક્ષકોનો દ્રભિકોણ 

ભિક્ષકો એ ભસ્વકારવા તૈયાર નથી હોતા કે સામાન્ય દેખાતા બાળકમાં પણ િણતરની સમથતતા હોય િકે. મોટાિાગના 

એવું માનતા હોય છે કે સસુ્ત, આળસુ, બેરફકર અને બેધ્યાનપણં તેઓની િણતરની અસમથતતા દિાતવે છે. જેના 

કારણે સારા િૈક્ષભણક પ્રદિતન માટે તેઓ બાળકોને હેરાન કરવાની સાથે ભિક્ષા કરે છે. પરંતુ ભિક્ષકે મોટી જવાબદારી 

લઈને જે બાળકો િણતર પ્રત્યે અસમથત હોય તેઓને ઉપચારાત્મક મદદ કરવી જોઈએ. બીજી તરફ આજે છાિવાર ે

જોવા મળે છે કે, વાલીઓ ભિક્ષકો પર દૂવયતવહારના આરોપ કરે છે. જેના કારણે કેટલાક ભિક્ષકોની બદલી થાય છે, 

કેટલાક સસ્પેન્ડ તો કેટલાક સામે કાનુની કાયતવાહી પણ થાય છે. ઉલટાનું ભિક્ષકો દભલલ કરે છે કે સારા ભિક્ષણ માટે 

તેઓ બાળકોને સજા કરે છે પણ તેઓનો આિય સારો હોય છે. જ્યારે ભિક્ષકને તેની આિમકતા બદલ સજા થાય છે. 

ત્યાર બાદ પણ ભિક્ષકો તરફથી સકારાત્મક પરરવતતન આવતંય નથી. વધુમાં ભિક્ષકોએ કમતચારી આધારીત ન બનતા 

પ્રદિતન આધારરત બનવું જોઇએ. ભવદ્યાથીઓ સાથે અસરકારક સબંધો બનાવવા ભિક્ષકોએ; 

1. હકારાત્મક બનવું. 

2. સજાને ટાળવી. 

3. સારા શ્રોતા બની બાળકોને પ્રોત્સાભહત કરવા. 

4. ઉપચારાત્મક મદદ કરવા મોટી જવાબદારી લેવી. 

 

૯. સામાભજક ભવકાસ 

િારીરરક યોગ્યતાની જેમ સામાભજક યોગ્યતા પણ જીવનમાં વયભક્તગત ભવકાસમાં મહત્વની િૂભમકા િજવે છે. ભમત્રો, 

સહપાઠી અને માધ્યમો બાળકો પર મોટી અસર પાડે છે. આથી બાળકોને સામાભજક સક્ષમ બનાવવા માટે સહપાઠી 

અને સંબંધીઓ સાથ ે આદાનપ્રદાનનંુ પૂરતું વાતાવરણ આપો. બાળકને પસંદ ન હોય તેવી પણ અનેક નવી વસ્ત ુ

ભસ્વકારે છે અન ેનવી પરરભસ્થભત અને ઘટનાઓનો સામનો કરે છે. 

 

૧૦. માતાભપતાની િભૂમકા 

માતાભપતા બાળક માટ ે આદિત હોય છે. જેથી આરામદાયક, મુક્ત અને ભમત્રતાિયો વયવહાર બાળક સાથ ે રાખો. 

માતાભપતા બાળકના મલૂ્યો અને લક્ષયાંકોને આકાર આપવામાં મહત્વની િૂભમકા િજવે છે. પરંતુ ધ્યાન રાખો લક્ષયાંકો 

વાસ્તભવકતા આધારરત હોય નહીં કે કાલ્પભનકતાને આધારરત. માતાભપતાએ રોચજંદા જીવનમાં જે પડકારો આવે છે 
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તેમાં માગતદિતક બનવુ જોઈએ અને બાળક પાસે નૈભતક મૂલ્યોનો આગ્રહ રાખવો જોઈએ. બાળકને માત્ર ખોરાક,પાણી 

અને છતની જ મુખ્ય જરુરરયાત નથી પરંતુ તેની સાથે જરુર છે ઉપર છે: 

1.બાળકને જરુર છે તેમની સાથે વાત કરનારુ અને તેમના ધ્યેય, આિા અને સમસ્યાઓને સાિળનારુ. જેથી 

માતાભપતાએ રોજ બાળક સાથે ચચાત કરવી જોઇએ 

2.બાળકની અન્ય મુખ્ય જરુરીયાત છે ભમત્રો જે ભવિાળતાની સાથે તેના જીવનમાં મોટો બદલાવ લાવે છે. બાળક 

તેવી વયભક્ત િોધતુ હોય જેનો ગમો અણગમો અને ઇચ્છા તેના જેવી જ હોય. પરતંુ એક કહેવત છે કે ખરાબ 

સાથ સારાનું પતન કરે છે એટલે માબાપે બાળકના સાથી ભમત્રો પર પણ નજીક દખેરેખ રાખવી જોઇએ. 

3.બાળકો માટે જરુરી છે પોતાની ઓળખ ઉિી કરવીની. જેના માટે ભવભિિ લક્ષણો કેળવવા પાડે જેના કારણે તે 

અન્ય બાળકોથી અલગ દેખાઇ. બાળકોમા ંભવિેર્ષ અને પોતાને દિાતવવાની અનોખી સુઝ હોય છે. જેથી માબાપ ે

તેના બાળકને પ્રોત્સાભહત કરવાની સાથે સાચા ભનયમોથી અવગત કરાવવા જોઇએ. 

 

૧૧. ભિક્ષકની િૂભમકા 

બાળકનો લાગણીિીલ ભવકાસ ભિક્ષણના અનુિવો, બુભદ્ધમતા અને પરરપક્વતા પર આધારરત હોય છે. જો કે ભિક્ષક 

માત્ર બુભદ્ધમતા માટે ધ્યાને લઈ િકાય પરંતુ તેને િાગ્ય ેજ લાગણીિીલ પરરબળ માનવામાં આવ ેછે. તે આતંમુતખી કે 

બભહમુતખી પ્રભતિા જ્યાં લાયક હોય ત્યાં ભનયંભત્રત કરવામાં ભનષ્ફળ જાય છે. ભિક્ષકે બાળકની પ્રભતિા અને 

સજતનિભક્તને આવકારવા અને પ્રોત્સાભહત કરવા જોઈએ જેના માટે દરેક બાળકનો ઊંડો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે.  
 

બાળકનો લાગણીિીલ ભવકાસ ભિક્ષણના અનુિવો, બુભદ્ધમતા અને પરરપક્વતા પર આધારરત હોય છે. જો કે ભિક્ષક 

માત્ર બુભદ્ધમતા માટે ધ્યાને લઇ િકાય પરંતુ તેને િાગ્ય ેજ લાગણીિીલ પરરબળ માનવામાં આવ ેછે. તે આતંમુતખી કે 

બભહમુતખી પ્રભતિા જ્યાં લાયક હોય ત્યાં ભનયંભત્રત કરવામાં ભનષ્ફળ જાય છે. ભિક્ષકે બાળકની પ્રભતિા અને 

સજતનિભક્ત આવકાર અને પ્રોત્સાભહત કરવા જેના માટે દરેક બાળકનો ઊંડો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે 
 

૧૨. લાગણીિીલ ભવકાસ 

દરેકના રદમાગમાં લાગણી એક સામાન્ય પરરબળ છે. અલગ અલગ માણસોમાં અલગ અલગ લાગણીની ગણતરી હોય 

છે. એવા કેટલાય પરરબળો છે જે આપણી લાગણીઓને કાબૂમા ં રાખે છે. ભિક્ષક અને માતાભપતા લાગણીિીલ 

ભવકાસમાં મહત્વનો િાગ િજવે છે. િય, ગુસ્સો, ઈર્ષાત અને પ્રેમ બાળકમાં આ સામાન્ય લાગણીઓ હોય છે. આ 

લાગણીઓ બાળકના લાગણીિીલ ભવકાસમાં મુખ્ય િૂભમકા િજવે છે. પરંતુ કેટલાક પરરબળો જેવા કે થાક, આરોગ્ય, 

બુભદ્ધમતા, સામાભજક સંજોગો અને પારરવારીક સંબંધો બાળકના લાગણીિીલ ભવકાસમાં અસર કરે છે 

 

૧૩. ઉપસહંાર  

મા, બાપ-ભિક્ષક સંઘ બાળકની સારી સારસંિાળ માટે માબાપ અને ભિક્ષકો વચ્ચ ેસારી સમજણ ઊિી કરવા એક 

મંચ પર નજીક લાવે છે. ઘર-િાળાના સંબંધો બાળકના સામાભજક, લાગણીિીલ અને િૈક્ષભણક ભસદ્ધિઓના ભવકાસમા ં

સુધાર લાવે છે. માબાપ ભિક્ષક સંઘ, ઘર અને િાળાના સંબંધોને તક આપે છે, જેની મદદ કરે છે. 
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1.બાળકને િું ગમે છે તેની માબાપ અને િાળા વચ્ચે સારી સમજ ઊિી કરે છે 
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