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માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતાના પ્રમાણનો અભ્યાસ 
 

ડૉ. દીમિકાબહેન રાઠોડ 

વ્યાખ્યાતા, 

એસ.એમ.એન.કે. દલાલ 

એજ્યુકેશન કૉલેજ ફોર મિમેન, અમદાિાદ-૩૮૦૦૦૬ 

૧. પ્રાસ્તામિક 

જેઈન્સ બી. કોલમેને ૧૯૬૦ માિં લખ્યુિં હતુિં કે ‘િીસમી સદી ચ િંતાની સદી છે’ આજનો માણસ સતત ચ િંતા અને તાણ 

અનુભિે છે. માનિી િૈજ્ઞામનક પ્રગમત સાધીને અનેક સુખ-સગિડો ઉભી કરી છે અને ચજિંદગીને આરામદાયક બનાિિાનો 

પ્રયત્ન કયો છે. છતાિં મનર્થી તે અજિંિો અનુભિે છે. ગુણિિંત શાહ લખે છે તે મુજબ ...  

 “મારા ઘરમાિં ટી સેટ છે,  

ટીિી સેટ છે, 

સોફા સેટ છે, 

ડાઈનીંગ સેટ છે, 

િણ હુિં અિ-સેટ છે,”    
 

સમગ્ર માનિ સમાજ શારીરરક-માનમસક ચ િંતા હેઠળ જીિતો હોય તો મિદ્યાર્થી આલમ તેનાર્થી મુક્ત કેિી રીતે હોઈ શકે? 

ફેબ્રુઆરી-મા ચ મમહનાના િતચમાન િત્રોમાિં મિદ્યાર્થી િરીક્ષાની તાણ હેઠળ આિઘાત કરતા હોય છે અને આિા 

મિદ્યાર્થીઓની સિંખ્યા ઉત્તરોત્તર િધતી જાય છે તે મિદ્યાર્થીઓમાિં િધતી જતી ચ િંતાનુિં જ પ્રમાણ દશાચિે છે.  
 

અભ્યાસક બી.એડ્. કોલેજમાિં પ્રાધ્યાિક હોિાર્થી તેઓને માધ્યમમક અને ઉચ્ ત્તર માધ્યમમક શાળા સાર્થે પ્રત્યક્ષ રીતે 

સિંકળાિિાનુિં બને છે. તેર્થી માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાિં ચ િંતાનુિં પ્રમાણ કેટલુિં છે તે જાણિાનો અહીં નમ્ર પ્રયાસ કયો 

છે. સમસ્યા કર્થન ની ે મુજબ છે.  
 

૨. સમસ્યા કર્થન 

માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતાના પ્રમાણનો અભ્યાસ 
 

૩. અભ્યાસની મયાચદાઓ 

 પ્રસ્તુત અભ્યાસની મયાચદાઓ ની ે મુજબ છે. 

આ અભ્યાસમાિં ગુજરાતી માધ્યમમાિં ભણતા ધોરણ ૮ અને ધોરણ ૯ના મિદ્યાર્થીઓનો સમાિેશ ર્થયો છે. 

મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતાના માિન માટે માત્ર કે. જી. દેસાઈ રમ ત ‘પ્રગટ ચ િંતા માિદિંડ’નો ઉિયોગ કરાયો છે. 
 

૪. હતેઓુ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના હેતુઓ ની ે મુજબ છે. 

ધોરણ ૮ અને ધોરણ  ૯માિં અભ્યાસ કરતા મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતાનુિં પ્રમાણ જાણિુિં. 

ધોરણ ૮ અને ધોરણ  ૯માિં અભ્યાસ કરતા છોકરા અને છોકરીઓની ચ િંતાનુિં પ્રમાણ જાણિુિં. 

‘પ્રગટ ચ િંતા માિદિંડ’ને આધારે કયા ક્ષેત્રમાિં ચ િંતા અનુભિે છે તે જાણિુિં. 
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૫. મનદશચ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાિં શ્રીમતી એમ. એન. કે. દલાલ એજ્યુકેશન કોલેજની તાલીમાર્થીઓએ ઈન્ટનચશીિની તાલીમ દરમ્યાન 

િાિં -િાિં  મિદ્યાર્થીઓને ‘પ્રગટ ચ િંતા માિદિંડ’ આપ્યો હતો. તે મિદ્યાર્થીઓનો આમા મનદશચ તરીકે સમાિેશ કરાયો છે. 

આમ આ નમૂનો આનુષિંમગક સહેતુક નમૂનો બને છે. કુલ ૧૦૫ તાલીમાર્થીઓએ િાિં -િાિં  મિદ્યાર્થીઓને સિંશોધમનકા 

આિતાિં કુલ ૫૨૫ નો નમૂનો એકત્ર ર્થયો હતો િરિંતુ કેટલાક ઉત્તરિત્રો અધૂરા મળતા કુલ ૫૦૧ ઉત્તરિત્રોને મિશ્લેષણમાિં 

સમાિાયા હતા. આ નમૂનામાિં અમદાિાદ શહેર અને ગ્રામ્ય તેમજ ગાિંધીનગર મજલ્લાની માધ્યમમક શાળાનો સમાિેશ 

ર્થઈ શક્યો છે. 
 

ધોરણ છોકરાઓ છોકરીઓ કલુ 

૮ ૧૬૪ ૧૦૨ ૨૬૬ 

૯ ૧૨૬ ૧૦૯ ૨૩૫ 

કલુ ૨૯૦ ૨૧૧ ૫૦૧ 

 

૬. સિંશોધન િધ્ધમત 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ ગુણાત્મક સિંશોધન િધ્ધમતએ હાર્થ ધરાયુિં હતુિં તેમાિં મામહતીના મિષ્લેષણમાિં માત્ર ટકાિારીનો ઉિયોગ 

કરાયો હતો અને સિંશોધમનકામાિં સમામિષ્ટ મિગતોને આધારે મિદ્યાર્થીઓ કેિી બાબતોમાિં ચ િંતા અનુભિી રહ્યા છે તેનુિં 

મિષ્લેષણ કરિાનો પ્રયત્ન કયો છે. 
 

૭. મામહતીનુિં મિષ્લષેણ અન ેઅર્થચઘટન 

૭.૧ધોરણ અનસુાર મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતા  

અભ્યાસનો પ્રર્થમ હેતુ ધોરણ અનુસાર મિદ્યાર્થીઓની ચ િંતા જાણિાનો હતો. તેમાિં એ જાણિા મળયુિં કે ધોરણ ૮ના 

મિદ્યાર્થીઓમાિં ૪૨ % અને ધોરણ – ૯ ના મિદ્યાર્થીઓમાિં ૫૮ % ચ િંતાનુિં પ્રમાણ િધુ જોિા મળયુિં. આ રીતે જોતા 

ધોરણ ૮ કરતાિં ધોરણ ૯ના મિદ્યાર્થીઓમાિં ચ િંતાનુિં પ્રમાણ િધુ જોિા મળયુિં. તેનુિં કારણ તેનુ કારણ કદા  એ હોઈ શકે ક ે

ધોરણ૮માિં હજુ મિદ્યાર્થીઓ અભ્યાસ પ્રત્યે હજુ િધુ સભાન ન હોય. જ્યારે ધોરણ  ૯માિં તરુણાિસ્ર્થા તરફ આગળ 

િધતા તેઓની મૂિંઝિણો િણ િધે છે. અને ધોરણ – ૧૦ માટે ૯મુિં ધોરણ એક િૂિચભૂમમકા િણ બને છે, તેર્થી ધોરણ ૯ના 

મિદ્યાર્થીઓમાિં કદા  ચ િંતાનુિં પ્રમાણ િધુ જોિા મળતુિં હોય.    

૭.૨ છોકરા અન ેછોકરીઓમાિં ચ િંતાનુિં પ્રમાણ  

ધોરણ ૮ અને ધોરણ ૯માિં અભ્યાસ કરતા છોકરાઓ અને છોકરીઓમાિં ચ િંતાના પ્રમાણમાિં અનુક્રમે ૩૯.૩% અને 

૬૦.૭% જેટલુિં પ્રમાણ જોિા મળયુિં ,જે દશાચિે છે કે છોકરાઓ કરતા છોકરીઓમાિં ચ િંતાનુિં પ્રમાણ િધુ છે. આના 

િરરબળો મિશે મિ ારતા એમ કહી શકાય કે સાિંપ્રત સમયમાિં સ્ત્રીઓના દરજ્જા અને ભૂમમકામાિં ઘણા ક્રાિંમતકારી 

િરરિતચનો ર્થઈ રહ્યા છે. દીકરી ઘરનુિં આિંગણિં છોડીને અભ્યાસ અને વ્યિસાયના ક્ષેત્રમાિં આગળ િધી રહી છે. િણ ઘરની 

જિાબદારીઓ સાર્થે અભ્યાસની જિાબદારી મનભાિિી િડે છે અને મિકાસ માટે સતત મર્થતા રહેિુિં િડે છે. તે િોતાની 

ભૂમમકા, જિાબદારી અને ભામિ જીિન મિશે છોકરાઓ કરતાિં િધુિં સિંધષચ અનુભિે છે અને તે તેની િધુ ચ િંતા માટેનુિં 

કદા  કારણ બને છે. 
 

૮ અભ્યાસનાિં તારણો 

‘પ્રગટ ચ િંતા માિદિંડ’ ને આધારે ની ેની બાબતો પ્રત્યે મિદ્યાર્થીઓ િધુ ચ િંતા ધરાિે છે તેમ માલૂમ િડયુિં છે 

૧. માતા – મિતા સાર્થનેુિં અનકુલૂન 

માતા-મિતા િધુ ક્રોધ કરશે, માતા મિતા િોતાના મમત્રો આગળ કોઈ રજૂઆત કરશે, િડીલોની આગળ રજૂઆત કરતાિં 

ભય લાગિો, ભાઈ-ભાિંડૂઓ િચ્ ેની સ્િધાચ િગેરે બાબતો ચ િંતાનુિં કારણ બને છે. સાર્થે ઘરની સામામજક અને આર્ર્થચક 

મસ્ર્થતી િણ ચ િંતા માટેનુિં કારણ બને છે. 
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૨. સ્િસિંકલ્િના અિંગનેા ખ્યાલો દ્વારા ઊભી ર્થતી ચ િંતા 
સિંશોધમનકાને આધારે એ િણ જાણી શકાયુિં કે મિદ્યાર્થીઓમાિં સ્િસિંકલ્િના અિંગેના ખોટા ખ્યાલ િણ ચ િંતાનુિં કારણ બને 

છે જેમ ક,ે મને લાગે છે કે હુિં સુિંદર નર્થી, મારો અિાજ કોઈને ગમતો નર્થી, મારુિં િાહન બરાબર નર્થી, રમત-ગમતમાિં હુિં 

ખૂબ નબળો છુિં, હુિં ગરીબ છુિં તેર્થી મિજાતીય વ્યમક્ત મારી તરફ આકષાચતી નર્થી િગેરે બાબતો ચ િંતા માટેનુિં કારણ બને છે.  

૩. કાલ્િમનક ભય 

મિદ્યાર્થીઓને કેટલાક કાલ્િમનક ભયો િણ સતાિે છે જે તેની ચ િંતાનુિં કારણ બને છે. સતાિતા કાલ્િમનક ભયોમાિં ની ેની 

બાબતો જોિા મળે છે.  

(અ) મુસાફરીએ જતા ટ્રેનમાિં જગ્યા મળશે કે નહી તેના ભયર્થી ઊંઘ ન આિિી. 

(બ) રસ્તા િર  ાલતા િાહન અર્થડાઈ િડશે તેિો ડર લાગિો. 

(ક) બારીમાિંર્થી  ોર  ોરી લેશે તેની બીકે ગરમી સહન કરિી. 

(ડ) રાત્રે મારા બારણે કોઈ ટકોરા િાડશે. 

(ઈ) આિંતકિાદીના ભયર્થી અિંધારુિં ર્થતા બારણિં િાસી દેિુિં. 

(ઉ) ઘર કે ઝાડમાિં ભૂત રહે છે તેર્થી બીક લાગિી. 

(ઊ) ભમિષમાિં કેન્સર ર્થિાનો ભય લાગિો. 

૪. અભ્યાસ અિંગનેી ચ િંતા 

મિદ્યાર્થીઓને શાળા, મશક્ષકો, િરીક્ષા અિંગે િણ કેટલીક બાબતો ચ િંતા માટે પ્રેરે છે.  

(અ) અમુક મિષયો મને આિડતા નર્થી તો ભમિષ્યમાિં મારુ શુિં ર્થશે? 

(બ) અભ્યાસમાિં બીજા કરતા હુિં નબળો છુિં. 

(ક) મારાર્થી મનયમીત ગૃહ કાયચ ર્થતુિં નર્થી. 

(ડ) શાળાના સમયે હુિં બરાબર તૈયાર ર્થઈ શકતો નર્થી. 

(ઈ) મશક્ષકો કોઈ બાબતે ટકોર કરશે તેની ચ િંતા. 

(ઉ) િગચમાિં પ્રશ્નો િૂછે અને નહીં આિડે તો તેિો ડર. 

(ઊ) િરીક્ષામાિં િાિં િા છતા યાદ નર્થી રહેતુિં તેિી ચ િંતા. 

આમ, અભ્યાસ અિંગે િણ મિમિધ બાબતો ચ િંતાનુિં કારણ બને છે. 
 

૯. ઉિસિંહાર 

‘ચ િંતા મ તા સમાન છે’ આ ઉમક્ત અનુસાર સ્િસ્ર્થ વ્યમક્તત્િ મિકાસ માટે િધુ િડતી ચ િંતા અિરોધક િરરબળ બની જાય 

છે િધુ િડતી ચ િંતા વ્યમક્તને રડપ્રેશન કે અન્ય શારીરરક-માનમસક રોગો તરફ દોરી જાય છે. માટે પ્રસ્તુત અભ્યાસ 

આિણને  ેતિે છે કે, મિદ્યાર્થીઓમાિં ચ િંતાનુિં િધુ િડતુિં પ્રમાણ છે તેિા મિદ્યાર્થીઓને મનૌિૈજ્ઞામનક માગચદશચનની જરૂર 

છે. તેમના મશક્ષકો દ્િારા કે સલાહકાર દ્િારા તેઓને મનૌિૈજ્ઞામનક માગચદશચન મળિુિં જોઈએ. શાળા કક્ષાએ િાલીઓની 

સામેલગીરી િધિી જોઈએ. િાલીઓને િણ બાળ ઉછેર અિંગે શાળા તરફર્થી માગચદશચન મળે તો, શાળા અને કુટુિંબ 

મિદ્યાર્થીના મિકાસમાિં િધુિં સારુ યોગદાન આિી શકે. હાલમાિં અભ્યાસમાિં િરીક્ષા અને તેની ટકાિારી િર િધુ િડતો જે 

ભાર મૂકિામાિં આિે છે તેને બદલે સા ી સમજણ િર ભાર મૂકાિિો જોઈએ.  ટૂિંકમાિં જે બાબતો મિદ્યાર્થીઓમાિં ખોટી 

ચ િંતાનુિં કારણ બને છે. તેને ઓળખીને મિધ્યાર્થીઓને તેમના ચ િંતાના પ્રમાણ તરફ સભાન બનાિિાની જરૂર છે. અને તો 

જ આિણે સ્િસ્ર્થ મિદ્યાર્થી જગતનુિં મનમાચણ કરી શકીશુિં.... 
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