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वर्तमान समय में गीर्ा का महत्व 
 

जयववर वविष्ठ 

िोधार्थी, वहन्दी ववभाग,  

महाराजा सयाजीराव युवनवर्सतटी ऑफ़ बड़ौदा, गुजरार् 

१. प्रस्र्ावना 

मनुष्य के आज का वर्तमान जीवन वजर्ना सुववधाओं से पररपूर्त ह,ै उर्ना ही बेचैनी, हर्ािा, वनरािा, दुुःख, 

असफलर्ा और परेिावनयों से भरा हुआ ह।ै पाश्चात्य देिों की वैज्ञावनक एवं भ़ौवर्क प्रगवर् ने मनुष्य के 

ववकास का जो वार्ावरर् खडा ककया ह,ै जो मानक बनाया ह,ै वह आज अधूरा सा हो गया है, क्योंकक उसने 

मनुष्य के अंर्मतन को न समझकर वसफ़त  बाहरी पहलू एवं उसके ववकास को ही देखा ह।ै आज का मनुष्य जो 

सुखी जीवन की बडी चाहर् वलए खडा ह,ै उसका मागत उसके कमत में ही वनवहर् ह ैऔर उसे अपने कमत के, 

जीवन के रहस्य एवं ममत को जानने हरे्ु श्रीमद्भगवद्गीर्ा की िरर् में जाना पडेगा। राष्ट्रवपर्ा महात्मा गांधी ने 

वलखा ह ैकक, “वनरािा के घने अंधकार में जब मैं अकेला र्र्था असहाय हो जार्ा हूँ, और प्रकाि की एक भी 

ककरर् नहीं देख पार्ा हूँ, र्ब मैं भगवद्गीर्ा की िरर् में जार्ा हूँ, उसे उलट-पुलट कर एक श्लोक यहाूँ एक 

श्लोक वहाूँ पढ़र्ा हूँ। और गहन दुुःखों के क्षर्ों में भी मैं र्ुरंर् मुस्कराने लगर्ा हूँ। मेरा जीवन बाह्य दुुःखों से 

भरा हुआ है; कफर भी मुझ पर उन दुुःखों का कोई गोचर र्र्था अवमट प्रभाव नहीं पड सका ह।ै इसका एकमात्र 

कारर् मैं भगवद्गीर्ा के उपदेिों को ही मानर्ा हूँ (यंग इंविया, १९२५, पृ. १०७८-७९)1। जब मुझे कोई 

परेिानी घेर लेर्ी ह ैर्ो मैं गीर्ा के पन्नों को पलटर्ा हूँ।"2 महान दाितवनक श्री अरववंदों ने भी कहा ह ै कक, 

“भगवद्गीर्ा एक धमतग्रंर्थ व एक ककर्ाब न होकर एक जीवन िैली ह,ै जो हर उम्र के लोगों को अलग संदेि 

और हर सभ्यर्ा को अलग अर्थत समझार्ी ह।ै”3 

 

२. वर्तमान समय में गीर्ा का महत्व 

ककसी भी ग्रंर्थ की उपयोवगर्ा अर्थवा उपादेयर्ा इस बार् पर वनभतर करर्ी ह ैकक वह हमें जीवन के इस चरम 

लक्ष्य र्क पहुचंाने में कहाूँ र्क सहायक ह?ै इस कस़ौटी पर श्रीमद्भगवद्गीर्ा एकदम खरी उर्रर्ी ह ैऔर युगों 

से वह अपनी सार्थतकर्ा वसद्ध करर्ी आई ह।ै मान्यर्ा ह ैकक श्रीमद्भगवद्गीर्ा योगेश्वर श्रीकृष्र् की वार्ी है जो 

द्वापर युग में महाभारर् के युद्ध के समय रर्भूवम में स्वजनों के प्रवर् मोहग्रस्र् होकर कर्तव्यपर्थ से ववचवलर् हो 

रह ेअजुतन को समझाने के वलए भगवान श्रीकृष्र् के द्वारा कही गई र्थी। ककंर्ु गीर्ा का ज्ञान आज भी उर्ना ही 

प्रासंवगक ह ै वजर्ना उस समय र्था। “इसकी सबसे बडी वविेषर्ा यह रही है कक गीर्ा से संबंवधर् सामान्य 

मनुष्य के संदेहों को अजुतन के प्रश्नों के माध्यम से उत्तररर् करने का प्रयास ककया गया ह।ै" 4 वर्तमान में मनुष्य 

धन, स्वार्थत एवं भोग-ववलास में इर्ना र्ल्लीन हो चुका ह ैकक उसमें सही और गलर् का वववेक धीरे-धीरे ख़त्म 

होर्ा जा रहा ह।ै ऐसे में वववेकहीन मनुष्य को गीर्ा ही सही राह कदखाकर सच्चा इंसान बना सकर्ी ह।ै 
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कमत करना हर मनुष्य का प्रर्थम कर्तव्य ह।ै वबना कमत ककये कोई भी व्यवि अपने जीवन में सफल नहीं हो 

सकर्ा। आज का मनुष्य जो सुखी जीवन की बडी चाहर् वलए खडा है, उसका मागत उसके कमत में ही वनवहर् ह ै

और उसे अपने कमत के रहस्य को समझना होगा जो गीर्ा के कमतयोग के माध्यम से ही संभव ह।ै इसमें भगवान 

श्रीकृष्र् ने मनुष्य को वबना फल प्रावि के कमत करने का उपदेि कदया ह ैक्योंकक जब मनुष्य वबना फल प्रावि के 

अपना कायत कुिलर्ापूवतक करर्ा ह,ै र्ब मनुष्य की सारी िवियाूँ केन्रीभूर् हो जार्ी ह ैर्र्था आध्यावत्मक 

ऊजात उत्पन्न होर्ी ह।ै वबना आध्यावत्मक ऊजात के मनुष्य अपने कमत को श्रेष्ठ एवं उपयोगी नहीं बना सकर्ा और 

इस ऊजात से जो कोई कमत होर्ा ह,ै वो वसफत  मानव जावर् के वलए ही िुभ नहीं होर्ा वरन पूरे अवस्र्त्व के वलए 

वहर्कारी होर्ा ह।ै इसीवलए जरूरर् ह ै गीर्ा के कमतयोग के रहस्य को जानकार मानव जीवन को सुखद 

बनाया जाये। बदलर्े सामावजक पररदशृ्य में वनष्काम कमत गीर्ा का संदेि आधुवनक पररप्रेक्ष्य में और प्रासंवगक 

ह।ै याद रवखये आज हमारे देि को आपके सकारात्मक और वनष्ठावान कमत की अत्यवधक जरूरर् ह।ै ऐसा 

जरूरी नहीं ह ैकक आप जो अपने देि के वलए अपने आप के सुधार के वलए आज प्रयास करेंगे उसका फल आप 

को आज ही वमल जाये। गीर्ा में कहा गया है- 
 

कमतण्येवावधकारस्र्े मा फलेषु कदाचन। 

मा कमतफलहरे्ुभूतमा र्े सङ्गोऽस्त्वकमतवर्॥5 
 

गीर्ा में मानव-जीवन के सभी पक्षों हरे्ु संदेि वनवहर् ह।ै कुछ ववद्वानों का र्ो यहाूँ र्क मानना ह ै कक 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा के मात्र दो श्लोक ही संपूर्त जीवन को सही कदिा में पररवर्र्तर् करने के वलए पयाति हैं। गीर्ा 

में वह िवि ह ैजो हारे हुए वनराि व्यवि को पुनुः संपूर्त बल एवं आिा के सार्थ खडा कर सकर्ी ह।ै यकद 

भारर् गीर्ा को आत्मसार् कर आगे बढे़ र्ो वह कफर से ववश्व गुरू का दजात हावसल कर सकर्ा ह।ै6 चूूँकक वेदों 

का सार पुरार्ों में ह ैऔर पुरार्ों का सार श्रीमद्भगवद्गीर्ा में समावहर् ह।ै इसवलए गीर्ा ववश्व का सवतश्रेष्ठ 

ग्रंर्थ ह ैवजसमें इस धरा की हर समस्या का समाधान वनवहर् ह।ै 

 

गीर्ा का ज्ञान आज भी उर्ना ही प्रासंवगक ह ैवजर्ना हजारों साल पहले र्थी। गीर्ा को लेकर आज देि-ववदेि 

के र्माम ववश्वववद्यालयों में िोध हो रहे हैं। इसमें मानव जीवन के मूल ममत को खोजा जा रहा ह।ै 

“श्रीमद्भागवद्गीर्ा वर्तमान में धमत से ज्यादा जीवन के प्रवर् अपने दाितवनक दवृिकोर् को लेकर भारर् में ही 

नहीं ववदेिों में भी लोगों का ध्यान अपनी ओर आकर्षतर् कर रही ह।ै वनष्काम कमत का गीर्ा का संदेि प्रबंधन 

गुरुओं को भी लुभा रहा है।”7 िायद ही कोई के्षत्र इसकी सीमा से बाहर हो। आज हमारा जीवन आधुवनकर्ा 

से पररपूर्त र्ो ह,ै लेककन संर्ुि नहीं। कुछ नवीनर्म आूँकडों पर नजर िालें र्ो पर्ा चलर्ा ह ै कक आज 

अमेररका सबसे ववकवसर् देि ह ैजो वैज्ञावनक प्रगवर् एवं र्माम र्रह के ववकास प्रवर्मानों में उच्च विखर पर 

ववराजमान ह।ै लेककन इस देि के नागररक सबसे ज्यादा भयभीर्, हर्ाि वनराि एवं वववक्षि हैं। यहाूँ के 

नागररकों को सोने के वलए नींद की गोवलयाूँ लेनी पडर्ी ह।ै इर्नी सुववधाओं से युि जीवन होने पर भी आज 

मनुष्य बेचैनी, दुुःख और संर्ाप को झेल रहा ह ैऔर एक गलर् जगह पर जाकर खडा हो गया ह।ै क्या मनुष्य 

से कहीं कोई चुक हो रही ह?ै 8 ये कुछ अनुत्तररर् सवाल हैं जो हमें सोचने पर मजबूर कर रह ेहैं। 

 

वर्तमान में हर्ाि वनराि एवं कमतपर्थ से ववमुख हो रही युवा पीढ़ी के वलए श्रीमद्भगवद्गीर्ा अंधेरे में एक 

रोिनी की र्रह ह।ै गीर्ा में बर्ाये रास्र्े का अनुसरर् कर आज की युवा पीढ़ी आदित वसद्धांर् और नैवर्क 

 
 
 
 
 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Jayveer Vashishth] [Sub.: Hindi] I.F.6.133       

Vol. 11, Issue: 9, Sept.: 2023 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

9  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

मूल्यों का ववकास कर समाज एवं देि के ववकास में अपना योगदान दे सकर्ी ह।ै गीर्ा का संदेि देि और 

काल से परे ह।ै प्राचीन कालीन कृवष आधाररर् समाज से लेकर परवर्ी काल में वावर्ज्य और उद्योग आधाररर् 

समाज र्क और उसके बाद भी ज्ञान एवं र्कत  आधाररर् समाज र्क श्रीमद्भगवद्गीर्ा की प्रासंवगकर्ा हर युग में 

रही ह ैऔर आगे भी बनी रहगेी। आधुवनक युग में, पवश्चम में अमेररका से लेकर पूवत में जापान र्क, योग की 

लोकवप्रयर्ा योगिास्त्र गीर्ा की अंर्रातष्ट्रीय और युगार्ीर् प्रासंवगकर्ा को रेखांककर् करर्ी ह।ै आज के 

विवजटल युग में गीर्ा के सन्देि को पूरे ववश्व में प्रसाररर् करना और भी आसान हो गया ह।ै पूरी मानवर्ा के 

वलए योगिास्त्र गीर्ा अत्यंर् उपयोगी हैं । वैवश्वक समुदाय 21 जून को ‘अंर्रातष्ट्रीय योग कदवस’ के रूप में 

मनाने का वनर्तय सहजर्ा और िीघ्रर्ा के सार्थ इसवलए कर पाया कक योग पूरी मानवर्ा के कल्यार् के वलए 

ह।ै गीर्ा समस्र् ववश्व के वलए आध्यावत्मक दीप स्र्म्भ ह।ै अध्यात्म भारर् की आत्मा ह ैजो पूरे ववश्व के वलए 

भारर् का अनमोल उपहार है। गीर्ा भारर्ीय अध्यात्म का सबसे लोकवप्रय और प्रवसद्ध ग्रंर्थ ह।ै चूूँकक अध्यात्म 

ज्ञान भारर् के पास ही रहा ह,ै इसवलए इस अमूल्य ज्ञान के सहारे वैवश्वक पटल को एक नयी कदिा कदखाई जा 

सकर्ी ह।ै 

 

ववश्व की अनेक हवस्र्याूँ नावस्र्क होर्े हुए भी श्रीमद्भगवद्गीर्ा के प्रवर् अपना उम्दा ववचार रखर्ी र्थी। इनमें 

अलबटत आइन्स्टीन, महात्मा गांधी, हेनरी िेववि बोरुआ, रुिोल्फ स्टेनर, रॉल्फ वाल्िो इमरसन, एल्िास 

हक्सले, कालत ज्यूंग, िॉ. अलबटत वस्वट्जर, हमतन हसे्से, एनी बेसेंट सुनीर्ा वववलयम प्रमुख हैं। अलबटत 

आइन्स्टीन गीर्ा से काफी प्रेररर् र्थे। हालाूँकक इसका कोई भी वलवखर् प्रमार् नहीं ह।ै लेककन कुछ स्रोर्ों के 

मुर्ावबक़ एक बार उन्होंने कहा र्था, “जब मैंने गीर्ा पढ़ी और ये जाना कक ईश्वर ने इस ब्रह्ांि की रचना कैसे 

की, र्ो मुझे बाकी सभी चीजें वनरर्थतक लगने लगीं।”9 भारर्ीय स्वर्ंत्रर्ा आन्दोलन का एक प्रमुख और 

साहवसक चेहरा रहीं एनी बेसेंट का मानना र्था कक, “आध्यावत्मक व्यवि को वैरागी होने की आवश्यकर्ा नहीं 

ह।ै परमात्मा से वमलन' सांसाररक गवर्वववधयों के बीच रहर्े हुए भी प्राि ककया जा सकर्ा है । दरअसल 

भगवद्गीर्ा के अनुसार इस रास्र्े में बाूँधा बाहर की दवुनया में नहीं बवल्क हमारे भीर्र ह।ै”10 मिहर जमतन 

कवव, उपन्यासकार और पेंटर हरमन हसे का कहना र्था कक, “भगवद्गीर्ा की सबसे अच्छी खावियर् यह ह ैकक 

यह जीवन के सही मायनों को पूरी वास्र्ववकर्ा के सार्थ सामने रखर्ी ह।ै”11 इसके अलावा और भी बहुर् स े

ववचारकों ने गीर्ा की महत्ता के बारे में अपने ववचार प्रकट ककये हैं। 

 

उन्नीसवीं सदी के मिहर दितनिास्त्री और नोबेल िांवर् पुरस्कार ववजेर्ा अल्बटत वस्वट्जर का मानना र्था कक, 

“भगवद्गीर्ा मनुष्य के जीवन पर बहुर् गहरा असर िालर्ी ह।ै यह कमों के जररये ईश्वर प्रावि का संदेि देर्ी 

ह।ै”12 वस्वस मनोवैज्ञावनक कालत जुंग का मानना र्था कक, “मनुष्य को उल्टे वृक्ष के रूप में प्रदितन की अवधारर्ा 

बहुर् पहले से ही म़ौजूद र्थी वजसे बाद में सामने लाया गया। अपने विव्यों में कही गई प्लेटों की वह बार् कक 

मनुष्य सांसाररक नहीं बवल्क स्वगीय प़ौधा ह,ै जो ब्रह्ांि से सींवचर् होर्ा है। यह वैकदक अवधारर्ा है और 

गीर्ा के 15वें अध्याय में इसे स्पि ऱ्ौर पर कहा गया ह।ै”13 उन्नीसवीं सदी के मिहर अंग्रेजी सावहत्यकार 

आल्िस हक्सले ने कहा र्था कक, “मनुष्य में मानव मूल्यों की समझ पैदा करने के वलए भगवद्गीर्ा सवातवधक 

व्यववस्र्थर् ग्रंर्थ ह।ै िाश्वर् दितन के ववषय में यह अब र्क की सबसे स्पि और व्यापक प्रस्र्ुवर् ह।ै यह वसफत  
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भारर् के वलए नहीं ह ैबवल्क इसका जुडाव पूरी मानवर्ा से ह।ै”14 उन्नीसवीं सदी के ही प्रवसद्ध सावहवत्यक 

हस्र्ी इमसतन का मानना र्था कक, “भगवद्गीर्ा के सार्थ मेरा कदन िानदार बीर्ा। यह अपने र्रह की पहली 

पुस्र्क ह।ै यह ककसी और समय और पररवस्र्थवर्यों में वलखी गई, लेककन आज के सवालों और समस्याओं के भी 

जवाब पूरी स्पिर्ा के सार्थ देर्ी ह।ै”15 ऑवस्ियाई दाितवनक और सावहत्यकार रुिोल्फ स्टीनर का मानना र्था 

कक, “भगवद्गीर्ा जैसी अवप्रर्म रचना को समझने के वलए बस हमें स्वयं को उसके सार्थ लय वबठाने की 

जरूरर् ह।ै”16 अमेररकी वनबंधकार हेनरी िेववि र्थोरुआ ने गीर्ा को पढ़ने के बाद वलखा र्था कक, “गीर्ा का 

एक-एक अक्षर आज के समाज में प्रासंवगक ह।ै स्पि ह ैकक गीर्ा हर युग में प्रासंवगक रही ह।ै”17  

 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा में श्रीकृष्र् के उपदेि, ज्ञान, भवि और कमत का सागर ह।ै श्रीकृष्र् साक्षार्् परब्रह्ा और 

ईश्वर हैं। संसार के समस्र् पदार्थों के बीज उन्हीं में वनवहर् ह।ै वे वनत्यों के वनत्य और जगर् के सूत्रधार हैं। 

िास्त्रों में उन्हें साक्षार्् व साकार ईश्वर कहा गया है। भारर्ीय वचंर्न और धमत का वनचोड उनके उपदेि में 

समावहर् ह।ै श्रीमद्भगवद्गीर्ा में समस्र् संसार और मानव जावर् के कल्यार् का मागत वछपा ह।ै गीर्ा श्रीकृष्र् 

द्वारा मोहग्रस्र् अजुतन को कदया गया उपदेि है वजसमें ववश्व संरचना एवं मानव जगर् के कल्यार् का सार र्त्त्व 

वनवहर् ह।ै18 गीर्ा महज उपदेि भरा ग्रंर्थ ही नहीं ह ै बवल्क मानव इवर्हास की सबसे महान सामावजक, 

धार्मतक, दाितवनक और राजनीवर्क वार्ात भी ह।ै संसार की समस्र् िुभर्ा गीर्ा में वनवहर् ह।ै गीर्ा का उपदेि 

जगर् कल्यार् का सावत्वक मागत और परा ज्ञान का कंुि ह।ै 

 

आज वर्तमान जीवन में मनुष्य को जरूरर् ह ैअपने भीर्र और बाहर दोनों का संर्ुलन बनाने की। मनुष्य 

अपना ये संर्ुलन रोजमरात के काम करर्े हुए प्राि कर सकर्ा है और अपने आप को रूपांर्ररर् कर सकर्ा ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा से विक्षा लेकर मनुष्य लोभ, जलन, अहकंार, छल, कपट, स्वार्थत एवं कटुर्ा से दरू होकर एक 

नवीन समाज की स्र्थापना कर सकेगा। इसके बाद उसका हर कमत समस्र् मानव जावर् के वलए समृवद्ध लाएगा। 

मनुष्य अपनी सारी बाहरी नई सुववधाओं के सार्थ आनंदमय नजर आएगा और आज की वैवश्वक समस्याएूँ जैसे 

भूखमरी, सांप्रदावयक दंगे, युद्ध, देिों के बीच घार्क अस्त्रों को बढ़र्ी होड, नरसंहार, पाररवाररक झगडे आकद 

समस्याओं से दरू होकर एक नया ववकास होगा। बस जरूरर् ह ैश्रीमद्भगवद्गीर्ा के बर्ाएूँ मागत पर चलकर 

अपने कायत को आसिहीन हुए वबना करके उसे श्रेष्ठ बनाने की। 
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