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नयी सदी का हिन्दी दहित साहित्य : एक हिमर्श 
 

डॉ. धमेन्रकुमार जे. िडेरा 
 

आज दहित साहित्य का युग ि।ै भारत के सभी भाषाओं में दहित रचनाएँ िो रिी िैं। साहित्य के सभी 

हिधाओं में इसका बोिचाि चि रिा ि।ै ऐसा किने में अहतयुहि न िोगी कक इक्कीसिीं सदी हिन्दी साहित्य 

दहित साहित्य की सदी ि।ै आज यि साहित्य सबकी मान्यता प्राप्त कर कर रिा ि।ै बकौि हििंदी दहित 

साहित्य के प्रमुख स्तिंभ डॉ.जयप्रकार् कदशम जी आज के दहित साहित्य की हस्िहत यि ि ैकक “दहित हिरोधी 

िोकर कोई साहित्यकार साहित्य जगत में अपना सम्मान जनक स्िान निीं बना सकता।"1 हिन्दी दहित 

साहित्य के औहचत्य, अिधारणा, सोच, किात्मकता आकद को िेकर कई हिचार–हिमर्श हुए िैं। दहितों का 

सब कुछ गैर-दहितों से हभन्न ि,ै उनका साहित्य भी िभन्न ि।ै यि परिंपरागत साहित्य का हिरोधी िोने के 

कारण हिरोिी साहित्य भी किा गया ि।ै दहित र्ब्द ककसी एक जाहत सूचक मानकर आपहि उठायी गयी ि।ै 

कुछ राज्यों में इस र्ब्द के प्रयोग पर हनषेधाज्ञ भी जारी की गयी िैं। दहित िेखकों को जाहतिादी िोने का 

आके्षप हुआ ि।ै ऐसी िाित में दहित र्ब्द पर दहित साहित्य के उद्देश्यों पर दहृिपात करना जरूरी ि।ै हिन्दी 

दहित साहित्य के िररष्ठ रचनाकार मोिनदास नैहमर्राय ने दहित र्ब्द को मार्कसश प्रणीत सिशिारा र्ब्द का 

समानािी बताया गया ि।ै दहित र्ब्द ककसी एक जाहत का सूचक निीं ि।ै दहित र्ब्द की व्युत्पहि 'दि' धात ु

से हुई, हजसका अिश ि ैहपछडा, र्ोहषत, रौंदा हुआ, दबाया गया, कुचिा हुआ, अहिकहसत, अछूत आकद। डॉ. 

भरत धोंडीराम सगरे हिखते िैं कक “स्पि  ि-ै र्ोहषत माहन दहित ि।ै र्डे्यूल्ड कास्ट, हडप्रेस्ड र्किास को भी 

दहित माना ि।ै जाहत व्यिस्िा का एक समूि, हिहर्ि िगश, िाचक र्ब्द, उपेहक्षत जन, हिरोिी मानि दहित 

ि।ै"2 दहित िाहर्ये की जनता का पयाशयी र्ब्द ि।ै दहित र्ब्द का प्रयोग फुिे, डॉ.बाबा सािब अिंबेडकर और 

कई समाज सुधारकों ने इसी व्यापक अिश में ककया ि।ै इसमें दहित चेतना का आभास िोता ि।ै दहित र्ब्द 

सिशिारा जाहत के अहस्मता का द्योतक ि।ै 

 

सामाहजक उत्खनन की तीव्रता िी हिन्दी दहित साहित्य के जन्मधात्री ि।ै दहित साहित्यकारों ने स्ियिं अपनी 

िेदना , पीडा एििं जीिनानुभिों को अपनी रचनाओं में हचहत्रत ककया ि।ै यि र्ोहषत, पीहित, िाहर्ये पर 

ढकेि कदय ेउस जनता का साहित्य ि,ै जो सकदयों से ििंहचत, कुचिा रखा ि।ै यि स्िानुभूहत का साहित्य ि।ै 

सकदयों स ेसिते आय ेहुए ददश की कराि इसमें ि।ै िाहर्ये की जनता के द:ुख, ददश, पीडा और सिंघषश  का हचत्रण 

िमें गैर-दहित िेखकों में भी देखा जाता ि,ै ककन्तु उनकी सिंिेदना में सिानुभूहत की ि।ै दहितों के प्रहत दया 

कदखायी गयी ि।ै यि सिानुभूहत दहितों की ककसी काम की निीं ि।ै इनके िेखन में दहितों के ददश-पीिा की 

मुहि का उपाय निीं सूझता ि।ै बकौि हिन्दी दहित साहित्य के सर्ि िस्ताक्षर मोिनदास नैहमर्राय जी 

"समाज में युग-युगों से आम और खास िोग रित े आ रिे िैं। पििे के साहित्य में कभी राजा-राहनयों का 

हचहत्रत और प्रर्िंहसत ककया जा रिा तो कभी भूत–हपर्ाच, गुरु-चेिा, मिंत्र जाद ूको। साहित्य के नाम पर उच्च 
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कुिोत्त्पन्न नायक और नाहयकाओं का बढ़ा-चढ़ाकर गुनगान ककया गया। आम आदमी के द ु:ख, सुख, सम्मान, 

आिश्यकता, अनुभूहत और सनातनी ब्राह्मणिादी साहित्य में स्िान निीं पा सके; सामाहजक पररितशन में जब 

आम आदमी मुखर और गहतर्ीि हुआ तब दहित साहित्य आम आदमी के सुख-सम्मान, द:ुख–ददश, 

आिश्यकता, अनुभूहत का हबगुि बजाता हुआ पैदा हुआ।"3 हिन्दी दहित साहित्य पररितशनगामी साहित्य ि।ै 

इसका मूि प्रेरणा स्रोत बाबा सािब डॉ. बी. आर. अिंबेडकर और बौद्ध दर्शन ि।ै कोई भी रचना इन मानदिंडों 

के आधार पर िो िि दहित साहित्य कििाता ि।ै यि िाहर्ये की जनता का हजििंत  दस्तािेज ि।ै यि अपना 

अिग इहतिास का पात्र बनता जा रिा ि।ै दहित की हचिंता आज न केिि भारत में की जा रिी ि ैबहल्क हिश्व 

में ि।ै मान्य प्रो. टी.िी. कट्टीमनी जी हिखते िैं कक “आजाद के बाद दहितों को र्कया हमिा ? यि प्रश्न प्रश्न िी 

रि गया ि।ै र्कयोंकक आजादी के बाद भी दहित आजाद निीं िो पाए िैं , राष्ट्रीय स्तर पर भी निीं, अिंतराशष्ट्रीय 

स्तर पर भी भारतीय दहितों की समस्याओं के प्रहत हचिंता  व्यि की जा रिी ि।ै"4 दहित साहित्य का स्िर 

हिकु्षब्ध ि।ै इसमें आक्रोर्, हिरोध और नकार ि।ै कभी-कभी यि हिध्ििंसात्मक िोता कदखाई देता ि।ै हिरोिी 

स्िर इसकी रीढ ि।ै दहित साहित्य का कें र हबिंद ुन राजा ि,ै न रानी और न उच्च कुिोत्पन्न मिापुरूष िै। यि 

आम आदमी के जीिन का दपशण ि।ै पीहित, र्ोहषत, दीन-िीन, आम जनता के सुख-द:ुख, अभाि, रीना-

झींकना और दहितों की आिश्यकताओं का ददश, हबछोरता, साहित्य का रास्ता बदिता, इक्कीसिीं सदी में 

दहित साहित्य प्रिािमान ि।ै आम आदमी के सुख-सम्मान को ऊँच े हर्खर तक िे जाने में बेचैन ि।ै दहित 

साहित्य के उद्देश्यों के बारे में डॉ.जयप्रकार् कदशम जी हिखत ेिैं कक “दहित साहित्य का उद्देश्य र्ोहषत और 

सुषुप्त मानस को अपने अमानिीय अहधकारों के प्रहत सजग बनाना और सिंघषश के हिए पे्रररत करना 

ि।ै....साहित्य का असिी उद्देश्य समाज का हनमाशण करना तिा उसमें एकता और सद्भाि बनाये रखना ि।ै 

जबकक दिेभाषा की सिंस्कृहत और इसमें हिखा साहित्य समाज का हनमाशण करन े में असमिश ि।ै समाज 

समानता पर आधाररत िोता ि,ै जबकक िणश व्यिस्िा को जन्म देनेिािी तिा स्पृश्यता का हिधान बनानेिािी 

देिी-सिंस्कृहत का आधार अमानता ि।ै"5 दहित साहित्य जनिादी साहित्य ि।ै समाहजक अमानताओं को दरू 

कर भ्रातृत्ि की भािना एििं मानिीय मूल्यों की स्िापना करने की कदर्ा में दहित साहित्य अग्रसर ि।ै हिन्दी 

दहित साहित्य के अपिाद ि ै कक हिन्दी में दहित साहित्य मराठी का नकि ि।ै मोिनदास नैहमर्राय जी 

इसका हिरोध करत ेहिन्दी दहित साहित्य का अहस्तत्ि मराठी से पूिश मानते िैं। दहित साहित्य का हिमर्श तो 

इसी सदी का ि ै िेककन इस साहित्य का िेखन बहुत पििे का ि।ै गौतम बुद्ध के समय से हगना जाता िै। 

कबीरदास, रैदास, नामदेि, तुकाराम, नाि, हसद्धों की रचनाएँ इसी कोरट के िैं। प्रो. चमनिाि हिखते िैं कक 

“डॉ. एन हसिंि दहित चेतना पििा  हिस्फ़ोट मध्यकाि के सिंत साहित्य में मानते िैं। आधहुनक काि में स्िामी 

दयानिंद, हिनोबा भािे तिा गाँधी के दहित सिंबिंधी हचिंतन को एक धारा में मानते िैं, रैदास, अिंबेडकर और 

मिात्मा फुिे को दसूरी धारा में मानते िैं। पििी धारा दहितों को हिन्द ूधमश ि सम्मान के दायरे में रखत ेहुए 

जीिन की हस्िहतयों में सुधार की आकािंक्षी ि,ै जबकक दसूरी धारा समाज में अपना सम्मानजनक स्िान एक 

अहधकार के रूप में िडकर प्राप्त करना चािती ि।ै"6 आज दहित साहित्य को हिश्व के मानितािादी  साहित्य 

के अहभन्न अिंग के रूप में देखा जाता ि।ै इसकी अिधारणा एक व्यापक अिधारणा ि।ै इसे जाहतगत दायरे में 

रखना एक तरीके से साहिहत्यक धारा के िस्तुगत रूप को नुकसान पहुँचना िी ठिरता ि।ै  
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दहित साहित्य में बाबा सािब डॉ .अिंबेडकर की हिचारधारा की व्यापकता िै और मुख्य धारा भी। इसे देख 

यि हिमर्श ककया जाता ि ैकक दहित साहित्य में राजनीहत ज्यादा ि,ै साहित्य बहुत कम ि।ै साहित्य समाज का 

प्रहतहबम्ब ि।ै हजस तरि की सामाहजक, राजनैहतक, आर्िशक एििं सािंस्कृहतक पररहस्िहतयाँ िोती िैं िैसे िी 

साहित्य का िेखन िोता ि।ै साहित्य में हिभन्न प्रकार के पररहस्िहतयों का समिशन और हिरोध दोनों स्िर 

मौजूद िोत ेिैं। दहित साहित्य की बात भी यिी ि।ै दहित साहित्य की भाषा गािी–गिौच की ि।ै यि इस 

साहित्य की अपनी एक हिर्ेषता  के रूप में देखना िी सिी ि।ै 

 

दहित साहित्य कि-कि बिती नदी की तरि गहतर्ीि ि।ै उसकी कदर्ा भी दहित समाज की कदर्ा ि।ै 

मोिनदास नैहमर्राय हिखते िैं कक “दहित पििे िी जाहतिाद और   छुआछूत के हखिाफ अपन ेअहस्तत्ि के 

हिए सिंघषश कर रिा िा। अब उस ेहनजीकरण, उदारीकरण और भूमिंडिीकरण की आर्िशक, सामाहजक गुिामी 

के हखिाफ दोिरे सिंघषश गुजरना पड रिा ि।ै"7 दहित साहित्य आज हिन्दी साहित्य की सर्ि धारा ि।ै 

साहिहत्यक गररमा इसमें देखी जाती ि।ै साहित्य में िजारों सािों से उपेिहक्षत समाज का दसूरा पक्ष ि।ै इसस े

हिन्दी साहित्य गररमा बढ़ गयी ि ैऔर समृद्ध  भी हुई ि।ै स्िामी हििेकानिंद जैसे मिान धार्मशक हचिंतकों की 

भहिष्यिाणी सत्य साहबत िोत ेनजर आ रिी ि ैकक 'दहित जागरण से िी भारत की मुहि सिंभि िो पाएगी।' 

देर्  के कोन-ेकोने से दहित जागरण की आिटों का प्रभाि साहित्य में दहित साहित्य की हिहर्ि प्रिृहि के 

रूप में उभरा ि।ै इक्कीसिीं सदी के दहित साहित्य दहित िगश द्वारा बौद्ध धमश को दहित अहस्मता का 

सािंस्कृहतक प्रतीक बनन ेकी कदर्ा में और मानिीय मूल्यों की स्िापना करन ेकी आयश साधना में कक्रयार्ीि  

कदखाई देता ि।ै 
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