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નિતીશતકમ ાં સજ્જિ પ્રશાંસિ ્
 

પ્રભુભાઈ એમ. પારઘી 

(M.A., NET, JRF) 

 

નિનતશતક કનિશ્રી ભતતુહરીએ લખેલ છે. ભતતુહરરએ આપણિ ે ત્રણ કૃનતએ આપી છે, (1) शुगारशतकम्                      

(2) निनतशतकम् (3) वैराग्यशतम्  

 

ભતતુહરરિ  જીિિ નિશે નિચ રીએતો તેમિ ેસ ત િ ર સન્ય સ ગ્રહણ કયો, અિે સ તિ ર સાંસ ર ગ્રહણ કયો, તેિતાં કહેિ ય 

છે. તેમિી નપ્રયપત્િી પીંગલ  હતી. તેઓ શ્રેષ્ઠ ર જા હોિ થી, એક િ ર ગોરખિ થ િ મિ  યોગીએ અમર ફળ આપયતાં, 

તેમણે પોત િી પત્િીિે આપયતાં પત્િીએ પણ અશ્િપ લિ ેઆપયતાં, અશ્િપ લે ગનણક િ ેઆપયતાં, અિ ેગનણક એ પણ છેિટે 

પ છત  ર જાિ ેઆપયતાં, ત્ય ર ેર જા ચરકત થઇ ગય . ત્ય ર ેર જાએ પોત ેઆપેલ  ફળિ ેપોત િી પ સ ેકેિી રીત ેઆવયતાં તેિી 

તપ સ કરી, ક રણ ક ેપોત ેઆપેલ ફળ, પોત િી પ સ ેફરીિ ેકેમ પ છત ાં આવયતાં? તપ સ કરત ાં પત્િી બેિફ  છે. તેમ ખબર 

પડી ! તો ર જાએ સાંસ રિો ત્ય ગ કયો. 

         

બીજી એકદાંત કથ  પ્રમ ણે તઓે વય કરણ રુનચ હત  અથિ  તો નશક્ષકિ  પતત્ર હત . અિે એકિ ર ઠપકો આપત ાં તમેણ ે

સાંસ રિો ત્ય ાંગ કયો, તેિી કથ  મળ ેછે. 

 

"ત્રીજી એક દાંતકથ  પ્રમ ણે તેમણે ત્રીસ કે ૩૦૦ ર ણીઓ હતી. અિે તેઓ ર ણીઓમ ાં રત રહતે  હત . મ ટ ેનપત જીએ 

ઠપકો આપત ાં સાંસ રિો ત્ય ગ કયો. તેિી પણ દાંતકથ  મળ ેછે. 

 

"તેમણ ેતેમિી પ્રથમ કૃનત શૃાંગ રશતકમ ાં સ્ત્ત્રીઓિ  હ િ-ભ િ, શ્રેષ્ઠ  નિશેિી મ નહતી આપેલ છે. તેમણે નિનતશતકમ ાં 

મૂખુ મ ણસ, સજ્જિ મ ણસ, નમત્ર કેિો હોિો જોઈએ, સત્સસાંગનતિો મનહમ  પ્ર રબ્દ પતરુષ થ ુજેિ  અિેક નિષયો 

પર પોત િી કલમ ચલ િી છે. પરાંતત િેર ગ્ય જ અભય છે, તેિતાં કહ્તાં છે, મ ટ ેિૈર ગ્યિ ેનસ્ત્િક યો છે, મહત્ત્વ આપયતાં છે. 

वाच्छा सज्जिसंगम ेपरगणु ेप्रीनतगुुरौ िम्रता 

नवधाय ंव्यसि ंस्वयोनिनत रनतर्लोकापवादाद्रयम ्

भनतिः शूनर्लनि शनतरात्मदमिे संसगुमनुतिः खर्लैिः 

रेते येिु वसनतत निमुर्लगुणास्तेभ्यो महद्भ्यो िमिः 

"આપેલ  પ્રસ્ત્તતત શ્લોકમ ાં મહ પતરુષોિ  પ્રશાંસિીય ગતણોિતાં િણુિ ખૂબ જ સરસ મજાિતાં આપેલ છે. બીજાિ  ગતણિે 

પ્રત્યેિો પે્રમ સ રો હોય છે. નશક્ષકો પ્રત્યિેી િમ્રત , ભણિ મ ાં રસ, પત્િી પ્રત્યેિો પે્રમ, જાહેર ટીક િો ડર, ભગિ િ 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Prabhubhai M. Parghi] [Sub.: Sanskrit] I.F.6.133       

Vol. 11, Issue: 8, August: 2023 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

90  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

નશિ િ  ચરણોમ ાં ભનતત, સ્ત્િયાં સક્ષમ બિિતાં, દતષ્ટ લોકોિ  સાંગ થ ે નિયત્રાંણ અિે અિગણિ  એિ  મહ પતરુષોિે િાંદિ 

જેમિ  આ શતદ્ધ ગતણો હોય છે. ભનતત કરિ ર મ ણસ હાંમેશ  સ નત્િક ગતણોિો મ ણસ બિેલો હોય છે. 
 

करे श्लाध्यस्त्यागिः नशरनस गुरुपादप्रणनयता 

मुख ेसत्या वाणी नवजयी भुजयोवीयुमतुर्लम् 

हदद स्वच्छा वृनतिः श्रुतमनधगतं च श्रवणयो 

नविाप्यैश्वयैण प्रकुनतमहतां मण्डिनमदम् 

"આપેલ પદ્યમ ાં મહ પતરુષોિ  સતાંદર ગતણોિતાં િણુિ કરેલ છે, હ થમ ાં દ િ, મ થ  પર ગતરુ પ્રત્યે આદર, મતખમ ાં સત્ય િચિ 

ભ ઈ, બ હતમ ાં નિજય મેળિિ િી અરિતીય શનતત, હૃદયમ ાં સ્ત્વ્છ િતુિ અિે ક િમ ાં પ્ર પત શત્રોિતાં જ્ઞ િ - આ બધ િતાં 

કતદરતી આભૂષણોિી જરૂર િથી. ક રણ ક ેસ મ ન્ય મ ણસ પોત િ  શરીરિે સોિ  ચ ાંદીિ  આભૂષણોથી શણગ ર ેછે. 

પરાંતત મહ િ લોકોિ  સ ર  ક યો એ અિન્ય શણગ ર છે. જે તેમિી સતાંદરત ાંમ ાં િધ રો કરે છે. સ્ત્ત્રી જેમ હ થમ ાં બાંગળી 

પહેર ે છે. પણ દ િ એ મહ પતરુષોિ  હ થિતાં ઘરેણાં છે, ગતરુિી ઉપ સિ  તેમિ  મ થ િતાં આભૂષણ બિી જાય છે. 

સત્યિ દી િ ણી તમેિ  ચહેર િી સતાંદરત મ ાં િધ રો કર ેછે. સ મ ન્ય મ ણસ પોત િ  બ હતમ ાં રકયરુાં ધ રણ કર ેછે, પરાંતત 

મહ પતરુષોિ  બ હતમ ાં તેમિી અરિતીય નિજયી બહ દતરીિતાં આભૂષણ છે. સ્ત્વ્છ િતુિ તેમિ  હૃદયિતાં શ શ્િત રત્િ 

સમ િ હોય છે. મેળિેલતાં જ્ઞ િ પોત િ  ક િિી બતટ્ટી જેિતાં આભૂષણ સરખતાં હોય છે. અન્ય લોકો સાંપનિ પ્ર પત કરત ાં 

હોય છે, પણ પછીજ ઝિેર ત પહેરત  હોય છે. પણ આગળ મ નહતી મતજબ સત્કમુ અિે સદગતણો એ જ એશ્િય ુનિિ  

પણ તમેિ  સ્ત્િ ભ નિક રીત ેઆકષુણરુપ અિે પૂરી જજાંદગી ઝિેર ત જ સમ િ ગણત હોય છે, તે િમ્રત થી ઉન્િનત 

પ્ર પત કરત  હોય છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 


