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ગીતામાાં કમમયોગ એક અધ્યયન 
 

માલજી એન. સોલાંકી 

૧. પરૂ્મભમૂમકા 

કમમ એટલે શ ાં? તો મન ષ્ય જન્મથી મૃત્ય  પયમન્ત જે કમમન ેર્શ (બાંધાયેલો)છે મન ષ્ય પોતાના જીર્નકાળ દરમ્યાન જે કાંઈ 

કતમવ્યકમમ કરે છે. તે જ સાદી ભાષામાાં કમમ કહેર્ાય છે. અને તેજ મન ષ્યનો ધમમ પણ છે. પ્રાચીન ર્ૈદદક ધમમ પ્રમાણે 

યજ્ઞયાગને કમમ કરે છે. જેમમમનના મત પ્રમાણે ર્ૈદદક અથર્ા શ્ર્ોતસ્માતમ  કમમ કરર્ા તેજ આપણો મ ખ્ય અને પ્રાચીન ધમમ 

છે. તેથી મન ષ્ય જે કઇ કહે છે તે યજ્ઞ માટે કહે છે. મન ષ્ય દ્રવ્ય મેળર્ે છે તે પણ યજ્ઞ માટે જતેમ સમજર્ાન ાં પજ્ઞકમમ 

કરર્ો એર્ી ર્દેની આજ્ઞા છે. તેથી યજ્ઞને માટે કહેલ ાં ગમે તે કમમ હોય તે મન ષ્યને સ્ર્તાંત્ર રીતે બાંધન થત ાં નથી જગતના 

બધાજ ધમો પોતાની પ્રારાંમભક અર્સ્થામાાં મર્મધપ્રધાન હોય છે. માનર્ીની ધમમ અાંગેની સૂઝ જેમ જેમ ર્ધતી જાય છે 

તેમ તેમ મર્મધની પકડ ઘટતી જાય છે. અને માનર્ી મર્મધ કરતા ભગર્ાનને મહત્ર્ આપર્ા લાગે છે. 

 

સાંમહતાઓમાાં અહીં પક્ષામર્મધ હતી પરાંત  બ્રાહ્મણગ્રાંથોમાાં યજ્ઞમર્મધન ાં મહત્ર્ ર્ધ્ય ાં કેટલી ર્ખત તો આ યજ્ઞો ર્ષો સ ધી 

ચાલતા અને ધીરે ધીરે પણ એ જ ધમમ એર્ો ભાર્ ઉત્પન્ન થયો તેથી આર્ા પક્ષો માટે પાછળના ર્ૈદદક સામહત્યમાાં 

નફરત જોર્ા મળે છે. પરાંત  ભગર્દ્ગીતાએ યજ્ઞને અધ્યામત્મકતા અપી પોતાના ‘કમમયોગ' મસદ્ધાાંતનો દૃઢ પાયો નાખ્યો 

કહેર્ાય છે કે. આજથી પાાંચ હજાર ર્ષમ પહેલાાં મહાભારતના ય દ્ધમાાંમ ય દ્ધ કરર્ાના મનશ્ચયથી ઉભેલો અજ મન સામા 

પક્ષે પોતાના ર્ડીલો અને ગરુજનોને જોઇને આસકત થઇ રણભૂમમના મેદાનમાાં બેસી જાય છે. ત્યારે તેને ઉભો કરર્ા 

અથામત ય દ્ધ માટે તૈયાર કરર્ા શ્રીકૃષ્ણ ‘કમમયોગ' ગાઇ સમજાર્ે છે. તેજ કમમયોગ આજના આ આધ મનકરણના અજ મનને 

ઉભો કરર્ા માટે પણ તેટલો જ ઉપયોગી મનર્ડે છે. જેન ાં મર્શેષ અધ્યયન આ પ્રમાણ ેછે. ભગર્દ્ ગીતામાાં ત્રણ હેત સર 

કયો કરર્ાન ાં કહેર્ામાાં આવ્ય ાં છે શરીરની યાત્રા માટે, યશ માટે તેમજ લોકસાંગ્રહ માટ ે

 

૨. કમમની અમનર્ાયમતા (શરીરયાત્રા  માટે) 

માનર્ી અસાંખ્ય જરૂમસ્પાતોર્ાળ ાં પાણી છે. તે પોતાની જરૂદરયાતો સાંતોષર્ા માટે કાંઇકને કઇક પ્રર્મૃતઓ કરે છે. સામાન્ય 

રીતે જોઇએ તો માનર્ી પોતાના શરીરના મનર્ામહ(ખાર્ ાં પીર્ ાં) ર્ગેરે માટે તો કમમ કરર્ા એક ફરજ બને છે તથેી કોઇ પણ 

મન ષ્ય પોતાની કોઇ પણ અર્સ્થામાાં ક્ષણમાત્ર પણ કમમ કયામ મર્ના રહેતો નથી. તેથી ગીતાના 'કમમયોગ' ર્ડે આ 

મન ષ્યલોકને સતત કમમ કરર્ા પ્રેરણારૂપ બની રહે છે. જેમ કે તે સ તલેાને બેઠો કર ેછે. બેઠેલાને ઉભો કરે છે. ઉભેલાને 

દોડતો કર ેછે, જે અત્યારના આ ર્તમમાન સમયમાાં યોગેશ્ર્ર કાયમમાાં જોડાયેલા મન ષ્યો તેન ાં સાક્ષાત ઉદાહરણ છે. તેથી 

ભગર્દ્ ગીતામાાં કહેર્ામાાં આવ્ય ાં છે કે - 

नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायोधकर्मणः । 

शरिियात्रानि  च ते ि प्रनिदध्यदेकर्मण:  ।।  (ગીતા ૩-૮) 

“હ ાં (શરસ્તો) નક્કી કરેલા (સ્ર્ધમમરૂપ) કમમને કહ ાં : કેમ, કમમ ન કરર્ા કરતાાં કમમ કરર્ ાં શ્રેષ્ઠ છે, અને કમમ ર્ગર તો તારો 

શરીરમનર્ામહ પણ મસદ્ધ  થશે નમહ" 
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ભગર્દ્ ગીતામાાં કમમયોગ શ્રષે્ઠ છે. માટે મ મ ક્ષ ઓ જ્ઞાનેમન્દ્રયોનો મનષ્ડ કરી નૈષ્કમો મસદ્ધ માટે આર્શ્ય કમમ કરર્ા જોઇએ 

કમમ ન કરર્ા કરતાાં કમમ કરર્ ાં એ અમધક સારુાં છે. કારણ કે કમમ ન કરર્ાથી તો મન ષ્યનો શરીર મનર્ામહ પણ શક્ય નથી તેથી 

શસ્ત્રોમાાં  નકકી થયેલા કમો કરર્ા એ મન ષ્યનો ધમમ છે. ર્ળી તેથી જ તો ‘ઇશાર્ાસ્યઉપમનષદ'માાં પણ કમમનો મમહમા 

ગમતમાાં ર્ણમર્તાાં કહેર્ામાાં આવ્ય ાં છે. 

कुवमने्नवेद  ह कर्ामनणनििी नवशेच्छतं  िर्ाः। 

एवं त्वनय िान्यथेतोड़नतत ि कर्म निप्यते ििे:।।    (ઇશાર્ાસ્યઉપમનષદ -૨) 

“અહી (આજગત)માાં મન ષ્ય કમમ કરતાાં કરતાાં એ (૧૦૦) ર્ષમ જીર્ર્ાની ઇચ્છા રાખર્ી જોઇએ અને મન ષ્ય કમમનો લેપ 

નમહ સ્પશે આનાથી બીજો કોઇ ઉપાય નથી' 

 

૩. ગીતામાાં યજ્ઞાથમ  કમો 

આ જગતમાાં બીજાઓને સ ખ પહોંચાડર્ા તથા તેઓન ાં મહત કરર્ા માટે જે પણ કઇ કમો કરર્ામાાં આર્ે છે. તે બધાજ 

યજ્ઞાથમ કમો છે.પક્ષ એટલે કતમવ્યપાલન અને કતમવ્યપાનથી યજ્ઞ થાય છે. અને કમમ એ આ સૃમિચકન ાં  મૂળ છે. 

अन्नादभवनन्त भूतानि ििमन्यादन्निंभवः॥ 

यिाद ्भवनत ििमन्यो यज्ञ : कर्मिर्ुद्रभवः ।। 

આમ આ જગતચક્રની પ્રર્ૃમતન ાં કારણ કમમ છે માટે જ ર્ેદમર્મહત કય ું પણ કરર્ા જોઇએ આ યજ્ઞાદદ  કમમ કેર્ળ મતલ 

તડ ાંલ ર્ગેરે અમનનમાાં હોમર્ા માટે અથર્ા કરે્ળ સ્ર્ગમની પ્રામતત માટે જ નથી હોતા પરાંત  યજ્ઞ કમમ ઉપર આ આખ ાં જગત 

કેર્ી રીતે અર્લાંબી રહ્ ાં છે તેનો અહી ખ લાસો કરર્ામાાં આવ્યો છે. જેમ મન ષ્યે ખાધેલા અન્નમાાંથી રક્ત તથા મર્ષે 

ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેમાાંથી સમગ્ર પ્રાણીઓના સ્થળૂ શરીરો ઉત્પન્ન થાય છે. ર્ૃમિથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ 

રીતે અમનનહોત્રી ર્ગેરે યજ્ઞોથી (ર્ૃમિ) ર્રસાદ ઉત્પન્ન થાય છે. અને ઋમત્ર્જ તથા યજમાનના વ્યાપારરૂપી યજ્ઞદકયાથી 

અથામત યાગ, હોમ, ધન, ર્ગેરે કમોથી જ પજ્ઞ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે આ સૃમિન ાં ચક્ર પણ ‘કમમયોગ” પર મનભમર છે. 

 

મન સ્મૃમતમાાં પણ કહ્ ાં છે કે "અમનનમાાં મર્મધપૂર્મક હોમેલી ની આહ મત સૂયમને પ્રાપ  થાય છે. સૂયમથી ર્ૃમિ, ર્ૃમિથી અન્ન 

તથા અન્નથી  પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. ' (મન સ્મૃમત૩-૭૬)  આમ,  જયાાં  મનષ્કામ ભાર્થી પોતાના કૉમમન ાં પાલન 

કરર્ામાાં આર્ ેછે. ત્યાાં પરમાત્મા રહે છે પરાંત  મન ષ્ય યજ્ઞકમમ કરતો નથી તેમજ પોતાના કતમવ્હમમન ાં ચલન કરતો નથી તે 

ચોર છે. (ગીતા- ૩-૧૨)  

 

૪. લોકસાંગ્રહાથે કરલેા કમો 

લોક શબ્દ સ્ર્ગમ, પૃથ્ર્ી અને પાતાળ આમ ત્રણેય લોકનો ર્ાચક છે. આ ત્રણેય લોકની મયામદા મસ્થર કરર્ા માટે કમમ કરર્  

તે લોકસાંગ્રહ છે. આ લોકસાંગ્રહ મન ષ્યને જ આમધન છે કેમ કે મન ષ્ય જીર્નમાાં કરેલા કમોના ફળરૂપે જ આ સ્ર્ગમ મૃત્ય  

અને પાતાળ ત્રણેય લોક થાય છે. જેને લોકો આદરથી જ એ છે. આદશમ માને છે. જેના આચરણો તથા ર્ચનોથી લોકો 

ઉન્માગમથી બચીને સન્માગે ચાલે એર્ા શ્રેષ્ઠ કમો ભગર્ાન અજ મનને કરર્ા કહે છે. જેથી જગત તેને આદરથી જ એ અને 

તેન ાં અન કરણ કરે આર્ા કમો તેજ લોકસાંગ્રહ છે. 

 

૪.૧  સાધક ર્ડે લોકસાંગ્રહ 

ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયમાાં અજ મનને સાધકમાત્રનો પ્રમતમનમધ બનાર્ીને કહ્ ાં છે કે હે અજ મન હર્ે અસાંગ રહીને કમમ કરનાર 

મોક્ષ પામે છે. એ અથમ દઢ કરર્ા માટે જનક અજાતશત્ર  અશ્ર્પમત, ભગીરથ ર્ગેરે રાજાઓ મનષ્કામ કય ું ર્ડે જ મોક્ષ 

પ્રામતત માટે પ્રર્ૃત થયા હતા. અથર્ા મનષ્કામ કમમથીજ અાંતઃકરણની શ મદ્ધ દ્ર્ારા જ્ઞાનમનષ્ઠાને પામ્યા હતા. તેથી તેમના 
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જેર્ા મશિ પ રુષોના આચરણને પ્રમાણ માની તેના શ્રયે માટે તમેજ ઇશ્ર્ાથે મવ્યકમો કરર્ા પોનય છે. અથામત અન્ય 

લોકોના ઉદાહરણ રૂપે તેમન ે(લોકો)ને પોતપોતાના સ્ર્ધમમમાાં પ્રર્ૃત્ત કરર્ા તથા તમેને ઉલટામાગમથી મનર્ૃત કરર્ા માટે 

અજ મનને કતમવ્યો કરર્ા કહેર્ામાાં આવ્ય ાં છે. લોકસાંગ્રહન ાં તાત્પયમ છે. લોકમયામદા સ રમક્ષત રાખર્ા માટે લોકોને અસતથી 

મર્મ ખ કરીને સતની સન્મ ખ કરર્ા માટે મનઃસ્ર્ાથમપૂર્મક કમમ કરર્ ાં તેજ યજ્ઞાથમકમ ગીતામાાં કહ્ ાં છે. 

 

૪.૨ મસદ્ધ ર્ડ ેલોકસાંગ્રહ 

હર્ે લોકસાંગ્રહ કોણે તથા શા માટે કરર્ો તેના મર્શે ગીતાના કમમયોગમાાં કહેર્ામાાં આવ્ય ાં છે કે જામત, ફળ, મર્ઘા, આચાર 

ર્ગેરેથી શ્રેષ્ઠ ગણાતો પ રુષ જે જે કમમ કરે છે. તે કમમને બીજા સાધારણ મન ષ્યો પણ કરે છે. ( ગીતા-૩.૨૧). માટે અજ મન 

ક્ષમત્રયોમાાં શ્રષે્ઠ છે તેથી સર્મમાાં પ્રધાનરૂપ એર્ા તારા આચરણને બધાજ ક્ષત્રીઓ સર્મકાળે પ્રમાણ માનીને તને ાં અન સરણ 

કરશે તથેી લોકસાંગ્રહ તથા તારુાં શ્રેષ્ઠ એ બાંન ેદમિથી અજ મનને કમમ કરર્ ાં મહતકારક અને શ્રેષ્ઠ છે. 

 

૪.૩ ભગર્ાન ર્ડ ેલોકસાંગ્રહ 

ભગર્દ્ ગીતાના કમમયોગમાાં કમમનો મમહમા ગાતા શ્રીકષ્ણ ભગર્ાને પોતે કરલાાં લોકસાંગ્રહ કમો મર્શ ેકહે છે ક ે

ि र्े िाथामनतत कतमव्यं नत्रषु िोकेषु ककचि। 

िािवाप्तर्भवाप्तवं्य वतम एव च कर्मनण । (गीता-३,२२) 

ભગર્તગીતાના કમમયોગ'માાં કમમનો મમહમા સમજાર્તાાં ભગર્ાને પોત ેકરેલા લોકસાંગ્રહ માટેના તકોન ાં મનદેશન કરતાાં કહ ે

છે. કે મારે કાાંઇ પણ કતમવ્ય નથી જેમ ઘરના સ્ર્ામીને પરમાાં રહેલા સર્મ પદાથો પ્રાતત છે તેમ સમસ્ત બ્રહ્માાંડના સ્ર્ામી 

એર્ા મને બ્રહ્માાંડમાાં રહેલા સર્મ પદાથો પામ જ છે. કોઇ પણ પદાથમ મને અપ્રાતત નથી છતાાં પણ લોકસાંગ્રહરૂપ કમો 

મર્શે પ્રર્તૃ રહ ેછે અને કમમનો પદરત્યાગ કરતો નથી તેમ અજ મનને પણ ભગર્ાન પોતાન ાં અન સરણ કરી કમમ કરર્ાન ાં કહે 

છે, જેથી આ જગતના લોકો તને એટલ ેકે(અજ મન) ને અન સરીને કમમ કરે એર્ો અહીં અમભપ્રાય વ્યકત કરે છે. આમ 

પોતાના માટે કતમવ્પ ન હોર્ા છતાાં પણ ભગર્ાન કેર્ળ બીજાઓના મહતને માટે અર્તાર ધારણ કહે છે. અને સાધ  

પ રુષોના ઉદ્ધાર, પાપી પ રુષોનો મર્નાશ તથા ધમમની સાંસ્થાપના કરર્ા માટે કમમ કરે છે, તેમ દરેક મન ષ્યે પોતાન ાં કતમવ્ય 

કમમ કરર્ ાં એ જ ધમમ છે. 

 

૫. મનસ્ર્ાથમ કમમનો મમહમા 

માનર્ીએ હાંમેશા સ્ર્ાથમ મહન કેટલે કે મનસ્ર્ાથમ ભાર્ ે જ કાયો કરર્ા અને એને ગીતાના કમમયોગનો મસદ્ધાાંત છે. 

માનર્ીએ કઈ પણ કમમ કરતાાં પહેલા, કમમ કયામ પછી કે કમમ કરર્ાના મ ખ્યમાાં કયારે પણ પોતાના મનને કળાના મર્ષપમાાં 

નાસક્ત કે પ્રીમત ન કરર્ી જોઇએ તેથી મન ષ્યે હાંમેશા કમમમાાંજ પોતાનો અમધકાર રાખર્ો જોઇએ તથેી ભગર્ાન શ્રી કૃષ્ણ 

કહે છે કે, 

कर्मण्येवानधकाितते र्ा फिेषु कदाचि I 

र्ााँ कर्ामकिहदतेुभुमर्ाम ते िडगॉडित्वकनण II 

અહીં કહેર્ાન ાં તાત્પયમ એ છે કે મન ષ્ય પોતે ફળનો કામનાર્ાળો થઇ કમમના ફલને ઉત્પન્ન કરનારો નથી અથામત ત  દફળની 

અપેક્ષા ન કર તૃષ્ણા આ જન્મમરણરૂપ સાંસારન ાં કારણ છે. ર્ળી ફળનો અભાર્ હોય તો કમમ કરર્ાન ાં શ ાં પ્રયોજન છે ? 

અથર્ા કષમ દ :ખ રૂપ છે એમ મર્ચારો અકમમમાાં અથામત કમમ ન કરર્ામાાં મન ષ્ય પ પ્રીમત ન થર્ી જોઇએ કારણ કે સ્ર્ધમમનો 

ત્યાગ કરર્ાથી ત  પ્રત્યર્ાનને પ્રાણ હશે અને કમમનો આરબ કરનારને ગો માનર્ામાાં આર્ે છે. 
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આથી શ્રી મતલક કહે છે કે મનષ્કામ બ મદ્ધથી કરર્ાના યોગને કમમયોગ’ એર્ ાં નામ ગીતામાાં આપલે ાં છે. ર્ળી આથી જ તો 

સાંસ્કતૃ સામહત્યના કમર્ ભત મહદર પોતાના નીમતશત નામના પ સ્તકમાાં મનસ્ર્ાથમ ભાર્ે કમમ કરનાર વ્યમક્ત મર્શે કહે છે કે,- 

एते ित्िरुुषा : ििथामघटका: तवाथम िरित्यज्य ये  

 

‘’ જેઓ (મન ષ્ય) સ્ર્ાથમ ત્યજીને પરોપકાર કરનાર છે તેઓ સજજનો  છે.” 

 

આમ, પોતાનો સહેજ પણ મર્ચાર કયામ મર્ના જે માત્ર પારકાના મહતમાાં જ જીર્ન મર્તાર્ે છે તેર્ા સમ મહાત્માઓ 

પ્રથમ હોદટમાાં આર્ે છે. આમ ભગર્દ્ ગીતાના કમમયોગન ાં અધ્યયન એ માનર્જીર્ન માટે ખૂબજ પ્રરેણા રૂપ બની રહે છે. 

 

૬. ઉપસાંહા૨  

આમ આઠી ભગર્દ્ગીતામાાં કમમયોગને ખબૂજ સારી રીતે આર્રી લરે્ામાાં આવ્યો છે. તેમાાં મર્મર્ધ પ્રકારના કમોની ર્ાત 

કરર્ામાાં આર્ી છે. મન ષ્ય કેર્ા કમો કરર્ા જોઇએ અને શા માટે કરર્ા જોઇએ કમમયોગી મન ષ્ય કેર્ા હોર્ો જોઇએ ર્ગેરે 

બાબતોનો ઉપરોક્ત અધ્યયનમાાં આર્રી લેર્ામાાં આવ્ય ાં છે જે યથામત છે. 
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