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मोहन राकेश के नाटकों का विचारबोध 
 

डॉ. महशे पंड्या 

१. प्रस्तािना  

‘काव्येषुनाटके रम्यम्’ विद्वानों की उवि से नाट्यरचना का महत्ि स्ित वसद्ध है । भारतिषष में ही नहीं, संसार 

के अन्यान्य देशों में भी नाटक गौरिपूर्ष स्थान ग्रहर् करते रहे है । मानि का व्यवित्ि शारीररक और 

मानवसक संगठनों पर आधाररत हैं । इसके क्रियाकलाप, कायषक्षमता, सामाविक व्यिहार एिं रूक्ऱियों द्वारा 

उसके व्यवित्ि का वनमाषर् होता ह ै । सावहत्य का संबंध मानि व्यवित्ि के सभी पक्षों से होता ह ै । इसमें 

बौवद्धक, भािात्मकता का पक्ष रहता ह ै। सावहत्य सावहत्यकार की आत्मगत प्रिृवतयों की अवभव्यवि का सबल 

साधन ह ै । यह अपने नाटकीय िस्तुविलास एिं पात्र वनरूपर् में कल्पना से वभन्न वभन्न भाि वस्थवतयों को 

उत्पन्न करता ह ैविसका संबंध मानि मनीषा से होता ह ै। नाटक सावहत्य की रमर्ीयतम विधा ह ै। विश्व के 

सभी देशों में विद्वत समाि में ही नहीं िनता साधारर् में भी लोकानुरंिन के प्रमुख साधन के रूप में िह विधा 

लोकवप्रय रही ह ै। मानि का व्यवित्ि शारीररक और मानवसक संगठनों पर आधाररत ह ै। सावहत्य का सम्बन्ध 

मानि व्यवित्ि के सभी पक्षों से होता है। सावहत्य सावहत्यकार की आत्मनत प्रिृवतयों की अवभव्यवि का 

सबल साधन ह ै। िह अपने नाटकीय िस्तु विकास एिं पात्र वनरूपर् में कल्पना से वभन्न वभन्न भाि वस्थवतयााँ 

उत्पन्न करता ह,ै विसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध मानि मनीषा से होता ह।ै इसी से सावहत्य में विचारबोध की संज्ञादी 

ह ै । विचारबोध एक युग्म शब्द ह ैिो विचार और बोध के संयोग से बना ह ै । विसका अथष ह ै विचारों की 

िास्तविक वस्थवत । 

 

२. विचारबोध 

विचारबोध एक युग्म शब्द ह,ै विसका अथष ह ैविचारों को िास्तविक वस्थवत । ‘चर’ धातु में ‘वि’ उपसगष तथा 

‘धत्र’ प्रत्यय के संयोग से विचार शब्द वनष्पन्न हुआ है । विसका शब्दाथष वचन्तन, विमशष, तत्िाथष, वचन्तन होता 

ह ै। िास्ति में िो कुछ मन में सोचा गया अथिा सोचकर व्यि क्रकया िाये, िही विचार ह ै। अथाषत् ‘विचार’  

संस्कृत भाषा का पुललंग शब्द ह ै। विचार शब्द के कोशगत अथष अनेक है ‘‘मन ही मन तकष -वितकष  करते हुए 

सोचना, समझना, आगा पीछा वनवित करना िैसे सब बातों पर विचार कर लेना ।’’1 लालािी शुक्ल के 

मतानुसार ‘‘विचार मन की यह प्रक्रिया है विसमें हम पुराने अनुभिों को ितषमान समस्याओं को हल करने के 

प्रयोग में लाते ह ै। इस प्रकार समस्या लक्ष्यप्रावि या उद्देश्यपूर्तष हतेु क्रकया गया वचन्तन ही िस्तुतः विचार ह ै। 

अतः विचार हेतु पूर्ष क्रकया गया वचन्तन ही िस्तुत विचार ह ै । अतः विचार हतेु पूर्ष उपलब्ध अनुभि एिं 

ज्ञान आिश्यक ह ै ।’’2 डॉ. नगेन्र के मतानुसार ‘‘इवन्रय बोध अथिा भािना से वभन्न भाि पर मानवसक 

केवन्रयकरर् की पररर्वत ही विचार ह ै।’’3 इस प्रकार विचार के अनेक अथष ह ै। 

 

२.१ बोध का अथष  

बोध शब्द संस्कृत की ‘बुध्’ धातु से बना ह ै विसका अथष ह ैिानना । अंग्रेिी में बोध के पयाषय ह ै अिेरनेस 

(Awareness) कोन्शसेनस् (Conciousness) तथा सेवसवबवलटी (Sensibility) बोध शब्द से तात्पयष 

क्रकसी िस्तु विषय, धारा, व्यिहार का ज्ञान माना िाता ह ै। ‘बोध’ शब्द अत्यन्त व्यापक शब्द देता ह ै। इसे 

चेतना का समानाथषक कह सकते ह ै। ‘बोध’ अथिा ‘चेतना’ की प्रमुख विशेषता ह ैवनरन्तर पररितषनशीलता । 
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‘बोध’ के कोशगत अथष भी अनेक ह ैिैसे ज्ञान, िानकारी, तसल्ली, धीरि, डॉ. रामप्रसाद वत्रपाठी ने अपने 

‘विश्व वहन्दी कोश’ के भाग चार में अथष क्रदया ह ै क्रक बोध स्ियं को और अपने आसपास के िातािरर् को 

समझने तथा उसकी बातों का मूल्यांकन करने की शवि का नाम ह ै। डॉ. धीरेन्र िमाष अपने वहन्दी सावहत्य कोश 

में वलखते हैं, बोध का प्रभाि हमारे अनुभि िैवचत्र्य से प्रमावर्त होता ह ैऔर बोध की अविवछछन्न एकता 

हमारे व्यविगत तादात्म्य के अनुभि से मानी िाती ह ै। ‘बोध’ शब्द इवन्रयानुभूवत के माध्यम से क्रकसी िस्तु 

की वस्थवत का पररज्ञान कराता ह ैविसमें समय-सापेक्षता अवधक रहती ह ै। ‘‘बोधरूपी शवि मानि चेतना की 

देन ह ै। वनरन्तर पररितषनशीलता अथिा प्रिाहबोध का मूलाधार है । मनोविज्ञान के अनुसार बोध मानि में 

उपवस्थत िह महत्िपूर्ष तत्ि ह ैविसके कारर् ही उसे विविध प्रकार की अनुभूवतयों प्राि होती ह ै।’’4 मानिीय 

बोध में ज्ञानात्मक, भािात्मक एिं क्रियात्मक चेतना का समािेश होता है । यह मनुष्य की विवशष्टता है िो 

उसे व्यविगत तथा िातािरर् के विषय में ज्ञान कराती ह ै। इस प्रकार के ज्ञान को विचार या बुवद्ध कहा िाता 

ह ै। मनुष्य की सारी क्रियाओं और गवतशील प्रिृवतयों का मूल कारर् बोध ही ह ै। बोध का विकास सामाविक 

िातािरर् के संपकष  से होता है । िातािरर् के प्रभाि से मनुष्य नैवतकता, औवचत्य और व्यिहारकुशलता प्राि 

करता ह ै। यह बोध का विकास कहा िाता ह ै। ‘‘मनुष्य की सारी क्रियाओं और गवतशील प्रिृवतयों का मूल 

कारर् बोध ही ह ै । बोध का विकास सामाविक िातािरर् के सम्पकष  से होता ह ै । िातािरर् के प्रभाि से 

मनुष्य नैवतकता, औवचत्य और व्यिहारकुशलता प्राि करता ह ै। यह बोध का विकास कहा िाता ह।ै’’5 प्रत्येक 

व्यवि के अपने विचार होते ह,ै िो समय के साथ बदलते एिं पररिर्तषत होते रहते ह ै । और विचार के 

पररितषन के साथ उसके बोध भी बदलते रहते ह ै। 

 

२.२ विचारबोध का अथष 

नाटककार परंपरा को तोडता है और निीन विचारधारा को महत्त्ि देता है । ‘‘प्रत्येक देश की कुछ अपनी 

रािनीवतक,  सामाविक, आर्थषक पररवस्थवतयााँ होती है विनसे कोई बोध बनकर िनता को प्रभावित करता है 

। कोई िगष समाि या देश बोध को उधार नहीं वलया करता । दो विरोधी क्रदशाओं में िब कुछ विचारधाराएाँ 

बहते बहते क्रकसी विशेष पररवस्थवत में एक-दसूरे से टकराती ह ै। तब तक नयी दवृष्ट उत्पन्न होती ह ै। कभी उसे 

मूल्य मानकर उसके रूप को संकुवचत स्िीकार क्रकया िाता ह,ै तो कभी युग सापेक्ष्य धमष मानकर उसकी 

साथषकता को फैला क्रदया िाता ह ै।’’6 विचारबोध अनेक प्रकार के होते ह ै– 

सामाविक, रािनीवतक, आर्थषक, सांस्कृवतक, आधुवनक, मूल्य, नैवतक, आदशष, यथाथष, अवस्तत्ि, संत्रास, 

विसंगवत, अध्यात्म, ईश्वरीय आक्रद । अंत में कह सकते ह ै क्रक विचार की ही कोई सीमा नहीं ह ैतो बोध भी 

अनेकानेक होगे ही । 

 

२.३ चयवनत नाटकों में विचारबोध  

विचारबोध मानि की मूल समस्याओं के वितना वनकट होगा उतना ही अवधक महान होगा और वितना 

अवधक प्रछछन्न एिं वनगूढ होगा उतना ही प्रभािशाली एिं स्थायी होगा । नाटक में विचार का समग्र प्रभाि 

नाटक एिं दशषक के क्रदलक्रदमाग को स्पशष करता ह ै। नाटक का विचारबोध िीिन की व्याख्या आलोचना ह ै। 

नाटक में िीिन की व्याख्या समझने का प्रयत्न क्रकया िाता ह ै। नाटककार स्ियं कभी हमारे सामने नहीं आता 

क्रकन्तु िह अपने पात्रों के माध्यम से िो बातें करता ह ैइन सबके वलए िह उतरदायी है । नाटककार अपने युग 

का आदशष रखता ह ै । अतः इनसे तत्कालीन समाि के उत्कषष या अपकषष उत्थान या पतन का ज्ञान हमें हो 

िाता ह ै। नाटक का सबसे बडा विचारबोध नैवतक उन्नवत और सामाविक कल्यार् की भािना को िन्म देता 

ह।ै प्रत्येक नाटक का अपना अपना विचारबोध होता ह ै । नाटककार ितषमान समाि की क्रकसी समस्या को 

अपने पात्रों, दशृ्यों एिं संिादों के माध्यम से उिागर करता ह ै। और िह वचत्र क्रदखाकर समाधान स्थावपत 

करता ह ैअथिा समाि के सामने प्रश्नाथष रखता ह ै। 
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चयवनत नाटकों के संदभष में देखें तो प्रस्तुत चारों नाटकों में ितषमान समस्याओं का उद्घाटन क्रकया ह ै । इन 

चारों नाटकों में वनवहत विचारबोध की अब हम विस्तृत चचाष करेंगे । 

 

२.४ स्त्री-परुुष सम्बन्ध  

स्त्री-पुरुष सम्बन्ध हमारे समाि की सबसे बडी समस्या ह ै। राकेश ने अपने नाटकों में स्त्री पुरुष सम्बन्ध की 

समस्या को उठाया ह ै । परंपरागत िीिन एिं पररिेश से मुवि के कारर् पुरुष के अवधकार के्षत्र नारी की 

पाररिाररक भूवमका यौन सम्बन्ध मनःवस्थवत में ऐसे पररितषन आये विन्होंने प्राचीन मान्यताओं को बदल 

क्रदया । वििाह प्रेम यौन सम्बन्ध और पररिार के संदभष में नारी का शोषर् अत्यवधक होता रहा ह ै। 

 

‘आषा़ि का एक क्रदन’ नाटक में कावलदास और मवल्लका सम्बन्ध नाटक को केन्रीय कथा ह ै । मवल्लका की 

माता अवम्बका को िह सम्बन्ध स्िीकार नहीं, क्योंक्रक उसकी दवृष्ट से कावलदास एक आत्मसीवमत व्यवि ह ै। 

संसार में अपने सीिा उसे क्रकसी से मोह नहीं हैं । विलोम भी मवल्लका को अपनाना चाहता ह ै । लेक्रकन 

मवल्लका उसे ध्रुर्ा करती ह ै। इस प्रकार इस नाटक में विलोम और मवल्लका सम्बन्ध भी बताया गया है । िो 

हमारे समाि में आि अनेक प्रकार के अभािों से वििश होकर दसूरों से शादी करनी पडती ह ै । कावलदास 

मवल्लका को छोडकर उज्जैन चला िाता ह ै। मवल्लका उसके अभाि में ही िीिन व्यतीत करती ह ै। कावलदास 

मवल्लका को अपररवचत होकर वमलता ह ै । िह कहता ह ै ‘‘पहचानती नहीं हो और न पहचानना ही 

स्िाभाविक ह ै । क्योंक्रक मैं िह व्यवि नहीं हाँ विसे तुम पहले पहचानती रही ह ै ।’’7 इस तरह अवम्बका का 

अंतद्वषन्द्व मवल्लका और कावलदास के सम्बन्धों का ह ै। 

 

‘लहरों के रािहसं’ नाटक में भी नन्द और सुन्दरी का सम्बन्ध उठाया गया ह ै। सुन्दरी एक ऐसी स्िावभमानी 

और गिषमयी नारी ह ैिो अपने सौन्दयष आकषषर् के बन्धन में अपने पवत नन्द को बावध रखना चाहती है । इस 

नाटक में स्त्री पुरुष सम्बन्धों के तीन रूप है । अलका-श्यामांग, सुन्दरी-नन्द और यशोधरा-गौतम । अलका और 

श्यामांगा का प्रेम स्त्री और पुरुष के बीच भािना के दसूरे स्तर को प्रस्तुत करता ह ै। सुन्दरी पुरुष और उसकी 

चेतना को अपने तक बावध रखना चाहती ह ै। पुरुष बंधना चाहकर भी उसके ऊपर उठना चाहता ह ै। नारी 

को एक बाधा के रूप में स्िीकार करना ितषमान युग में संभि नहीं । िह कहती ह ै‘‘नारी का आकषषर् पुरुष को 

पुरुष बनाता ह ै । तो उसका आकषषर् उसे गौतम बुद्ध बना देता ह ै ।’’8 यह नाटक अपने ितषमान स्िरूप में 

विरोधी वस्थवतयााँ, विचारों तथा स्त्री पुरुष सम्बन्धों को तलाश की प्रक्रिया में इसके आधुवनक व्यवि को प्रस्तुत 

करता ह ै। यही वस्थवत हमारे समाि में देखने को वमलती ह ै। 

 

‘आधे अधूरे’ नाटक में ितषमान िीिन के यथाथष पात्रों पररवस्थवतयााँ और मनःवस्थवतयााँ को प्रस्तुत क्रकया गया 

ह।ै डॉ. लक्ष्मीराय के मतानुसार ‘‘यह एक स्तर पर स्त्री-पुरुष के बीच के लगाि और तनाि का दस्तािेि ह ै।’’9 

सावित्री अपने पवत महने्रनाथ एिं बच्चों से तंग आकर अपनी शेष लिंदगी क्रकसी अन्य पुरुष के साथ व्यतीत 

करने की तलाश में भटकती ह ै। इस तलाश में िह िुनेिा, िगमोहन, लसंघावनया से सम्बन्ध रखती ह ै। क्रकन्तु 

क्रकसी से भी संतोष प्राि नहीं कर सकती । िह कहती ह ै ‘‘सबके सब एक से वबल्कुल एक से ह ैआप लोग । 

अलग अलग मुखौटे पर चेहरा सबका एक ही’’10 मनोि सावित्री की युिा बेटी को भी भगाकर ले िाता है । 

 

‘पैर तले िमीन’ नाटक में भी मोहन राकेश ने िहााँ मृत्यु के सामने व्यवि के पलायन की समस्या को सामने 

रखा ह,ै िहााँ उन्होंने स्त्री-पुरुष सम्बन्धों की भी प्रस्तुत क्रकया है । पंवडत और झुनझुनिाला रोग ताश की 

पावियााँ लगाते है । क्रकन्तु पंवडत झुनझुनिाले के वशपले में फाँ सा हुआ है । यहााँ तक क्रक उसकी पत्नी पर भी 
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झुनझुनिाले का ही अवधकार है । यहााँ तक क्रक उसकी पत्नी पर भी झुनझुनिाले का ही अवधकार है । दसूरी 

और अयूब को पत्नी सलमा आंतररक रूप से ऐसी हो िाती ह ैक्रक उसमें कहीं न प्यार टूटता है और न नफरत । 

िह एक डॉक्टर से प्रेम करती ह ै। उसका पवत अयूब भी रीता दीिान और नीरा के बलात्कार करना चाहता ह।ै 

इस प्रकार राकेश ने स्त्री पुरुष सम्बन्ध को अवधक क्रदखाया ह ै। 
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