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બાળકો સાથ ેક્રિએક્રિવ બનો 
 

મુકેશભાઈ બી. પરમાર 

M.A, M. Ed., GSET 

૧. પ્રસ્તાવના  

વતતમાન સમયમાાં બાળક મોબાઈલનુાં ક્રિવાનુાં બની ગયેલ જોવા મળે છે, તેવા સમયે પોતાના બાળકને કેવી રીતે યોગ્ય 

ક્રિશામાાં વાળવુાં એ પ્રશ્ન મુાંઝવે છે. આજનાાં સમયે જે બાળકો સાથે જુિી જુિી પ્રવૃતતઓ માતા તપતા અને વડીલો કરતા 

હતા તેનુાં સ્થાન અત્યારે મોબાઈલ લઇ લીધેલુાં જોવા મળે છે એિલા માિે જ તો મોબાઈલ હાથમાાં આવતા બાળક 

રડવાનુાં બાંધ કરી િે છે. વતતમાન સમયે આજના મોબાઈલ યુગમાાં બાળકના તવકાસ માિે આપણે પ્રવૃતિશીલ બનવુાં પડશે. 

એિલા માિે ક્રિવસમાાં એકાિ કલાક કે અઠવાક્રડયામાાં થોડો સમય બાળકોની સાથે બાળક બનીને  પ્રવૃતિ કરીએ તો મજા 

આવશે તે માિે આપણે બાળકો સાથે કેવા કેવા પ્રકારની પ્રવૃતિઓ કરી શકીએ તે માિ ેતવતવધ પ્રવૃતિઓ વાત કરીએ. 

 

૨. આિત એન્ડ િાફિ ટ્રાય કરો  

આજના સમયે બજારમાાં  આિત અને િાફિ ખૂબ જ જુિાપણાં જોવા મળે છે. બાળકની સાથે પેપર િાફ્િ ધ્વારા તમે સ્િેપ 

બુક તયૈાર કરો. જેમાાં જન્મ ક્રિવસના, મસુાફરીના વગેરેના ફોિોગ્રાફ કાપીને લગાવો અને સ્મૃતતઓનો ખજાનો તૈયાર કરો 

બાળક પાસે ફોિોગ્રાફની નીચે એમની ભાષામાાં કોિેશન લખાવો બાળક તવચાર કરતુ થશે, સામાતજક બનશે, પોતે કઈક 

કયુું છે તે તેનો આનાંિ અનુભવશે ત ેપેપર િાફ્િમાાં કાડત બનાવતા શીખો. બાળકો તમત્રો અને પક્રરવારનાાં સભ્યોને જાતે કાડત 

બનાવીને આપી શકીએ છે. પેપર ફ્લાવસત બનાવીને બાળકોના િેબલને ડેકોરેિ કરો િાફ્િ બુક માાંથી જુિા - જુિા કેરેિર 

કાપીને જુિા જુિા નોિમાાં લગાવો આવી િરેક પ્રવૃતિ બાળક પાસે કરાવો તેના પક્રરણામે બાળકની સજતનાત્મકતાનો 

તવકાસ થશે તે તેના ભતવષ્યના જીવનમાાં ઉપયોગી થશે. 

 

૩. કલર સાથ ેપ્રયોગ કરો       

આપણે તશક્ષણ મેળવવામાાં જેિલુાં ધ્યાન આપીએ છીએ તેિલુાં ધ્યાન ડ્રોઈંગ અને કલર પર આપતા નથી. એક એવી હોબી 

છે એમાાં જુિા જુિા અખતરાઓ બાળક સાથે મળીને કરી શકાય છે. સપ્તાહ કે મતહનામાાં એકાિ ક્રિવસ બાળક સાથે 

મળીને રોઈ રેડી તપકચસનત બાળક સાથે મળીને પેઈન્િ કરો. રાંગો ધ્વારા આપણાં મન ફ્રેશ થાય છે. બાળક જ્યારે કાંિાળો 

અનુભવે છે એવુાં લાગે છે ત્યારે આવી કલર પૂરવાની જુિા જુિા પ્રકારની પ્રવૃતિમાાં બાળકને લાિવુાં જોઈએ. બાળકને 

તેની આસપાસની વસ્તુઓ જેવી કે કાગળ જોઈએ ક્રિવાલ જેવી કોઈ પણ વસ્તુ પર રાંગ પુરવાની છૂિ આપવી જોઈએ 

આવા સમયે બાળકને આનાંિની સાથે ઘણી બધી વસ્તઓુ શીખવાની તક મળશે. 

 

૪. સાંગીત એન્જોય કરો 

નાના અને મોિા િરેક વ્યકતતને સાંગીત તપ્રય હોય છે. તેથી નાના બાળકો માિે હવે તો મોબાઇલમાાં પણ સાંગીતના તાલ 

સાથે મુળાકક્ષરો કે અન્ય તશક્ષણની પ્રાથતમક માતહતી સાંગીતના સ્વરૂપે જુિા જુિા પ્રકારની એપ્લીકેશનનો યુ-િુબ પર 

જોવા મળે છે તો બાળક પાસે મોબાઈલ હોય ત્યારે આવા પ્રકારની સાંગીતની સાથે બાળક શીખે તેવા પ્રકારની તશક્ષણ 

ઉપયોગી  એપ્લીકેશનનો બાળકને મોબાઇલમાાંથી કાઢી આપવી જોઈએ તેના પક્રરણામે બાળકન ેમોબાઇલ માાંથી કાઢી 

આપવી જોઈએ તેના પક્રરણામે બાળક સરળતાથી આનાંિ મેળવતા શીખવી શકે હવે તો જુિા જુિા પ્રકારના કેતશયો જે 
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સાંગીત ઉપયોગી વાજજાંત્રો પણ આપણે ઓનલાઇન શીખી શકીએ છીએ. આ રીતે બાળક મોબાઈલ રોજ - બરોજ 

મોબાઈલ હકારત્મક ઉપયોગથી નવુાં - નવુાં  શીખી શકે. 

 

૫. વસે્િમાાંથી બેસ્િ બનાવો    

હાલના સમય ેઇન્િરનેિ પર અસાંખ્ય વસ્તુઓ જોવા મળે છે જે વસે્િ માાંથી બસે્િ બનાવવામાાં આવી હોય. જેવી કે 

સ્વીિ બોમ્બ, િૂથપેસ્િ બોમ્બ, પ્લાતસ્િક બોિલ, આઇસિીમ સિીક, કાિુતન બોક્ષ, કપડાની પીન વગેરે જેવી અવનવી 

વસ્તુઓ જોવા મળશે. િરકે વસ્તુઓ માિે યુ-ટ્યુબ પર વીક્રડયો જોવા મળશે સમય, પૈસા અને શતતતના બેસ્િ ઉપયોગ 

માિે બાળકો માિે સરળતાથી આ પ્રવૃતિ કરી શકાય.  

 


