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બાળકન ું બાળપણ અન ેમાતા-પપતા 
 

મ કેશભાઈ બી. પરમાર 

૧. પ્રસ્તાવના  

મન ષ્યના જીવનની જ દી જ દી અવસ્થાઓ છે, તેમાુંથી કોઈ મહત્ત્વની અવસ્થા હોય તો તે તેન ું બાળપણ છે. આ 

બાળપણ એટલે દરેક બાળક માટે આનુંદ, ઉલ્લાસ અને ચ ુંતા મ ક્ત રહેવાનો એક અવસર છે, છતાુંય આજના સમયે આ 

બાળપણનો આનુંદ કેટલા બાળકો માણે છે તે પવ ારવાનો અને ચ ુંતાનો પવષય છે. એટલે જ તો એવ ું કહેવાય છે કે જેમ 

પરોઢથી દદવસની શરૂઆત થાય છે, તેમ બાલ્યાવસ્થાની જીવનની શરૂઆત થાય છે. આ શરૂઆત તેમના જીવનમાું 

ઉલ્લાસમય હોવી જોઈએ, પશશ એ ઈશ્વર તરફથી આપણને મળેલી અમૂલ્ય ભેટ છે તે ભેટને સા વી યોગ્ય દદશામાું 

વાળવાની જવાબદારી આપણી છે. આપણે ઘણી વાર એવ ું સાુંભળીએ છીએ કે અમારું બાળક અમારું માનત ું નથી. 

ત્યારે સૌ પ્રથમ પ્રશ્ન આપણે જાતને પૂછવો જોઈએ કે આપણે આપણા બાળકની કેટલી સ્વતુંત્રતા આપી હતી ? ત્યારે 

આપણે  પવ ારવ ું જોઈએ કે બાળકના બાળપણને આપણે  યોગ્ય રીતે ઘડય ું નથી. આપણે  બાળકો પ્રત્યેની આપની 

ફરજ આજે   ૂકી ગયેલા જોવા મળીએ છીએ. 
 

આપણી બધી જ ઋત ઓમાું વસુંત ઋત ને શ્રેષ્ઠ ગણીએ છીએ, તેમ બાળપણ પણ જીવનની શ્રેષ્ઠ મોસમ છે. જે શ્રેષ્ઠ છે 

જ તેને વધ  શ્રેષ્ઠ બનાવવાનો માતા પપતાએ પ્રયાસ કરવાનો છે. બાળકે એતો આવતી કાલન ું ભપવષ્ય છે. તેના પર 

સમાજ અને રાષ્ટ્રની પવશેષ અપેક્ષાઓ છે. આ અપેક્ષાઓ પનરાશામાું ન ફેરવાઇ જાય તેની કાળજી માતા-પપતાએ 

રાખવાની છે બાલ્યાવસ્થામાું બાળક એ પ્રેમન ું ભ ખય ું છે તે વખતે આપણે પ્રેમ આપવો પડશે, બાળકના લીધે ઘરન ું 

વાતાવરણ આનુંદમય રહે છે. આજે આપણે જે બાળક તોફાની હોય તેને વારુંવાર ટકોર કરતા હોઈએ છીએ. હકીકતમાું તે 

જ બાળક જીવનમાું પ્રગપત કરી શકે છે તેના દાખલા ઈપતહાસમાું મળી રહે છે. દરેક માતાપપતાએ પહેલા તેમના 

બાળકના સ્વને ઓળખવો જોઈએ, બાળકની શપક્તઓ માતા-પપતાએ જાણીને તેમને યોગ્ય દદશામાું વાળવી જોઈએ. 

આજે તો માતા પપતાઓ પોતાની અધૂરી રહેલી ઈચ્છાઓ બાળકો પર ઠોકી બેસાડતા જોવા મળે છે, તેના પદરણામે 

બાળકને જીવનભર પસ્તાવાનો વારો આવ્યો છે, આજના સમયમાું દ ુઃખ સાથે કહેવ ું પડે છે કે માતા-પપતા તરીકે આપણે 

બાળકને સ્વતુંત્રતા આપતા નથી, બાળકને દરેક કામમાું ટોકતા જોવા મળીએ છીએ તેના પદરણામે બાળક સ્વતુંત્રતાનો 

ભોગ બને છે અને લઘ તાભાવ અન ભવે છે, તેમનો સ્વભાવ  ીડીઓ અને ડરપોક બનતો જોવા મળે છે, તેથી પ્રથમ 

આપણે બાળકન ેસ્વતુંત્રતા આપી તેની પ્રવૃપિઓન ું પનરીક્ષણ કરતાું રહેવ ું જોઈએ, એમન ેજે ક્ષેત્રમાું રસ, ર ી હોય તે 

ક્ષેત્રમાું કામ કરવાની તક આપવી જોઈએ તેના પદરણામે તે જે ત ેક્ષેત્રમાું પનષ્ણાત થશે અને જીવન પનવાાહ  લાવી શકશે 

તે દદશામાું દરેક માતા પપતાએ પવ ારવ ું જોઈએ તો  ોક્કસ આપણા બાળકોનો આપણે યોગ્ય પવકાસ કરી શકશ ું પરુંત  

સાથે સાથે બાળકને આપેલી સ્વતુંત્રતા સ્વછતામાું ન પદરણામે તેની કાળજી રાખવી જોઈએ. બાળપણની અવસ્થામાું 

ક્યાુંક બાળક અયોગ્ય દદશામાું વતાન કરત ું હોય તો  ોક્કસ માતાપપતાએ ટકોર કરીને યોગ્ય માગાદશાન આપવ ું જોઈએ એ 

બાબત પણ સાથે રાખવી જોઈએ.  
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૨. બાળકોના પવકાસમાું માતાપપતાની ભપૂમકા શ ું છે? 

તમારા પ્રથમ બાળકની સાથે જ તમારી વાલી તરીકેની ફરજ શરૂ થાય છે. તમારા માતાપપતા તરીકેની ભૂપમકામાું પવકપસત 

થતાું જ તમે તમારા બાળકની પસુંદ અને નાપસુંદ સમજ પડતી જાય છે. તે ક્યારે ભૂખયો છે? અથવા રાત્રે સ તા પહેલા 

તેને શ ું આરામદાયક લાગે છે? પછી જેમ જેમ બાળક મોટ ું થાય છે, તમે વધ  શીખતા જાઓ છો – તે બાળક શરમાળ 

સ્વભાવન ું છે જે હુંમેશા તમારા ખોળામાું બેસવ ું જ એને અન કૂળ લાગે છે? અથવા રમપતયાળ સ્વભાવન ું છે, તે બહાર 

જઈને તે પોતે કુંઈકન ું કુંઈક નવ ું કયાા કરે છે? તો, અહીં તમારી ભૂપમકા શ ું છે? માતાપપતાની ભૂપમકા શ ું છે? 

જ્ઞાની પ રષ દાદાશ્રી કહે છે કે, ''બાળક જન્મે ત્યારથી જ તેમની સાથે, તેમન ું વ્યપક્તત્વ લઈને આવે છે, તમારે ફક્ત તમેન ે

મદદ કરવી અને તેની માવજત કરવી જેથી તે ખીલશે''. જેમ દરેક બીજ એની સાથે લઈને જ આવે છે કે એમાુંથી કય ું 

વૃક્ષ ઉગશે: નારુંગી અથવા સફરજન - તેમ તમારું બાળક પણ એ લઈને આવેલ ું છે. તે સાથે લાવે છે તેના કમા બીજ અને 

તે ઉગશે. એવ ું કુંઈ નથી કે નારુંગી સફરજન કરતા અથવા સફરજન નારુંગી કરતાું સારું. પ્રત્યેક બાળકન ું પોતાન ું એક 

સ્વતુંત્ર વ્યપક્તત્વ હોય છે અને જ્યારે તેને યોગ્ય રીતે પોષણ આપવામાું આવે ત્યારે તે સ ુંદર રીતે ખીલશે. જરા આસપાસ 

જ ઓ, અને તમને ઘણા સફળ લોકો એવા મળશે, કે જે ક્યાું તો અુંતમ ાખી છે અથવા બપહમ ાખી. ત્યાું કોઈ રૂદઢ  સ્ત 

ધારણા નથી જેવ ું કે એક કરતા વધ  સારો અથવા સ ખી છે. 

બાળકન ું બાળપણ અને માતા-પપતાન ું પ્રેમ અને દેખભાલ એક બાળકની સારવાર અને આત્મપવશ્વાસન ું એક મહત્ત્વપૂણા 

ભાગ છે. બાળપણ એ સમય છે જ્યારે એક બાળક પવપવધ અને નવાનવા અને પ્રભાપવત અને શીખવાનો સમય પાડે છે. 

તેમજ માતા-પપતા તે સમય પાડે છે જ્યારે તેમની સાથે સુંત પિ, સાથેનો સમય અને પ્રેમ વાળો સમય જોવો છોડે છે. 

 

બાળપણ દરમ્યાન બાળકો તમામ દકસ્સા-કહાનીઓ શ્રાવ્ય અને દ્રશ્ય કથાઓ, રુંગો અને ખેલાડી મળે છે. આ સમય પર 

બાળક પશક્ષણ, સમાજ અને પદરપદરવારની માન-મયાાદાઓ અને મૂલ્યો મેળવી શકે છે. 

 

૩. માતા-પપતાની કોઈ વધ  મહત્ત્વપણૂા કામનાઓ 

• સાથનેો સમય: માતા-પપતા પોતે બાળકનો સમય પાડવો અને તેને જોયા મેળવવાનો પ્રયાસ કરે છે. તેમની સાથે 

ખેલાડી, વા ક અને પનરીક્ષક ગોઠવવાનો સમય અને જોવો છોડે છે. 

• સ્નેહ-પ્રમે: માતા-પપતાન ું બાળક પર પ્રેમ અને સન્નાુંદ પદરપ્રેક્ષ્ય છે. આ સુંબુંધો બાળકની આત્મપવશ્વાસ અન ે

આત્મસમપાણ પવકસાવે છે. 

• પશક્ષણ અને મલૂ્યો: માતા-પપતાન ું પશક્ષણો, મૂલ્યો, અને નીપતઓની સુંદેશોની સુંજ્ઞાનીકરણ બાળકની સાથે આ રણ 

થશે. 

• પનપષ્િય સમયન ું સાથ ેવા ન: માતા-પપતાનો સાથે સાુંજ સમયમાું વા ન કરવો બાળકને વા નમાું રસ આવશે છે. 

• સમાપજક પ્રવપૃિઓ: માતા-પપતાની સાથે સમાપજક પ્રવૃપિઓ અને ન્યાયની પ્રજ્ઞાન ું પ્ર ાર થશે. 

• બાળપણના આધારભતૂ દદલ સ્પ દકસ્સાઓ: આ સુંદભામાું બાળકોની નજરમાું જે દકસ્સાઓ અને કથાઓ આવે છે, 

તેને વાું વો અને સુંતોષ પામવો. 

• માતા-પપતાનો સાથ ે મહત્વપણૂા સમય: માતા-પપતાનો સાથે ખેલવો, શ્રાવ્ય અને દ્રશ્ય સુંગ્રહ કરવો, અને સમય 

પાડવો. 

• આત્મપવશ્વાસ અન ે આત્મસમપાણ: માતા-પપતાન ું પશક્ષણો અને મૂલ્યોનો પ્ર ાર બાળકની આત્મપવશ્વાસ અન ે

આત્મસમપાણ પવકસાવે છે. 
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• સમાપજક પ્રવપૃિઓ અન ેનીપતઓની સમજ: માતા-પપતાની સાથે સમાપજક પ્રવૃપિઓ, આદશો, અને નીપતઓનો 

પદરપ્રેક્ષ્ય છે. 

• અપધકારી પ્રવપૃિઓ: માતા-પપતાનો બાળકની પશક્ષણ, આદશો, અને પ્રદિયાઓને આ રણ થયેલી પ્રવૃપિઓમાું 

પદરપ્રેક્ષ્ય મેળવે છે. 

• વા ન: માતા-પપતાની સાથે સુંજીવની સમયમાું બાળક વાું ન પ્રદિયા અને સમાધાનમાું રસ આવશે છે. 
 

માતા-પપતાન ું સાથે બાળપણ એવો સમય છે જ્યારે બાળક પ્રપતસ્પધાાત્મક દ્રપિકોણ, પવકાસ અને સામાપજક સ ધારો પણ 

અપની જીવનમાું અપનાવી શકે છે. 
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