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हिन्दी साहित्य में उपन्यासका प्रस्तहुतकरण 
 

डॉ. वैशाली वाय. पटेल 

एडिोक अध्याहपका (हिन्दी हवभाग) 

वी.एस. पटेल आटटस् एंड सायन्स कोलेज, 

बीलीमोरा, कोलेज रोड, आंतलीया, तिसील- गणदवेी, हज. नवसारी 
 

१. प्रास्ताहवक 

उपन्यास, हिन्दी साहित्य का एक मित्वपूणट रूप, एक प्रकार की कथा-रचना ि ैहजसमें एक लम्बी किानी को 

हवस्तार से और गिराई से प्रस्ततु ककया जाता ि।ै यि एक लघुकथा के बदले एक बड ेऔर व्यापक रूप की 

कथा का हिस्सा िोता ि ै और अक्सर जीवन, समाज, सामाहजक मुद्दे, व्यहिगत संघर्ट, और मानवीय 

भावनाओं को व्यि करने का माध्यम िोता ि।ै 
 

२. उपन्यास की प्रमखु हवशरे्ताएँ: 

लम्बाई और हवस्तार: उपन्यास एक लम्बी किानी का हिस्सा िोता ि ैऔर इसमें कई ककरदार, स्थल, और 

समय का हवस्तार से वणटन ककया जाता ि।ै 

व्यहिगत और सामाहजक: उपन्यास अक्सर व्यहिगत और सामाहजक मुद्दों को दशाटने का माध्यम िोता ि।ै यि 

व्यहिगत पात्रों के द्वारा उनके आत्म-संघर्ट और व्यहिगत जीवन को कदखा सकता ि,ै और इसके साथ िी 

समाज के हवहभन्न पिलुओं का भी पररचय करवा सकता ि।ै 

भार्ा और शैली: उपन्यास के लेखनीय शैली, भार्ा, और व्याकरण का ध्यान रखा जाता ि।ै लेखक अपनी 

हवशेर् भार्ा का उपयोग करके पाठकों को किानी में खखंगालने का मौका दतेा ि।ै 

कला और सवंाद: उपन्यास में कला, संवाद, और हचत्रण का मित्वपूणट स्थान िोता ि।ै यिां पात्रों के बीच के 

संवाद, उनकी भावनाओं का हववरण, और कथा के गहतहवहियों का हववरण िोता ि।ै 

मित्वपणूट सदंशे: उपन्यास अक्सर मानव जीवन, समाज, िमट, या व्यहिगत मूल्यों के संदशे के रूप में हवचार 

ककया जाता ि।ै 

साहिहत्यक मित्व: उपन्यास हिन्दी साहित्य में मित्वपूणट भूहमका हनभाते िैं और लेखकों को अपनी कला का 

प्रदशटन करने का मौका प्रदान करते िैं। इस प्रकार, उपन्यास हिन्दी साहित्य का एक मित्वपूणट और सुंदर रूप 

ि ैजो िमारे समाज और मानव अनुभव को गिराई से समझाने का अहद्वतीय माध्यम िोता ि।ै 
 

उपन्यास, हिन्दी साहित्य में, एक लम्बी कथा को हवस्तार से और गिराई से प्रस्तुत करने का रूप िोता िै 

हजसमें हवहभन्न पात्र, स्थल, समय, और समस्याओं का हववरण ककया जाता ि।ै यि कथा मानव जीवन के 

हवहभन्न पिलुओं को प्रकट करने के रूप में और मूल्यों के पररप्रेक्ष्य में िोती ि।ै हनम्नहलहखत एक सारांश में, 

हिन्दी साहित्य में उपन्यास की कथा को संके्षप में दखेा जा सकता ि:ै 

 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: Dr. Vaishali Y. Patel] [Sub.: Hindi] I.F.6.133       

Vol. 11, Issue: 7, July: 2023 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

8  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

३. हिन्दी साहित्य में उपन्यास की कथा हवहभन्न मानवीय और सामाहजक पिल ु

मुख्य पात्र: उपन्यास की कथा में एक या एक से अहिक मुख्य पात्र िोते िैं, जो कथा के कें द्रीय कारक िोते िैं। 

उनकी व्यहिगत गहतहवहियों, भावनाओं, और संघर्ों का वणटन ककया जाता ि।ै 

कथा का प्रारंभ: कथा की शुरुआत में आमतौर पर मुख्य पात्र का पररचय ककया जाता िै, और मुख्य समस्या 

या संघर्ट का प्रस्तावना िोता ि।ै 

कथा की उन्नहत: कथा में मुख्य पात्रों के द्वारा उनके लक्ष्यों की पूर्तट की कदशा में हवकास िोता ि।ै समस्याओं 

का समािान या पररभार्ा इस चरण में िो सकता ि।ै 

सघंर्ट: कथा में मुख्य पात्रों को हवहभन्न प्रकार के संघर्ों का सामना करना पडता िै, जैसे कक आंतररक या 

बािरी संघर्ट, मानवीय या नैहतक संघर्ट, और अन्य। 

चरण: कथा का हवकास अक्सर हवहभन्न चरणों में िोता िै, हजनमें पात्रों के जीवन में बदलाव और प्रहतस्थापन 

िो सकता ि।ै 

समापन: कथा का समापन एक समय-समय पर तो िोता ि,ै हजसमें मुख्य पात्रों के ककरदार में अहंतम पररवतटन 

और कथा की समस्या का समािान िोता ि।ै 

सदंशे: उपन्यास की कथा अक्सर एक मूल संदशे के रूप में िोती ि,ै जो पाठकों को सोचने और हवचार करने के 

हलए प्रोत्साहित करती ि।ै इस तरि, हिन्दी साहित्य में उपन्यास की कथा हवहभन्न मानवीय और सामाहजक 

पिलुओं को प्रस्ततु करने का माध्यम िोती िै, जो पाठकों को उनके जीवन में सामाहजक और नैहतक हसख दतेी 

ि।ै 
 

४. हिन्दी साहित्य में उपन्यास के मखु्य पात्रों का हवश्लेर्ण: 

हिन्दी साहित्य में उपन्यासों में मुख्य पात्रों का हवश्लेर्ण करने के हलए आपको पात्रों के व्यहिगहतकरण, उनके 

चररत्र, गुण, दोर्, और उनके भूहमका के बारे में हवचार करने की आवश्यकता िोती ि।ै हनम्नहलहखत िैं कुछ 

सामान्य मुख्य पात्रों के हवश्लेर्ण के रटप्स: 

पात्र का नाम: पिले तो, प्रमुख पात्र का नाम और उनकी प्रारंहभक पररचय दें। 

व्यहिगहतकरण: पात्र की व्यहिगहतकरण को समझें। उनके पररवार, हशक्षा, सामाहजक पररहस्थहतया,ँ और 

व्यहिगत लक्ष्यों का वणटन करें। 

चररत्र हवशरे्ताएँ: पात्र के चररत्र में क्या हवशेर्ताएँ िैं? क्या वे सिज और स्वाभाहवक िैं, या वे कुछ अनूठा 

या अहद्वतीय करते िैं? 

दोर् और गणु: पात्र के गुण और दोर् का हववरण करें। क्या उनमें कुछ दोर् िैं जो उन्िें मानवीय बनाते िैं? 

और क्या उनमें कुछ गुण िैं जो उन्िें आदशट बनाते िैं? 

पात्र की भहूमका: पात्र की कथा में भूहमका क्या ि?ै वे किाँ से आते िैं और कथा में उनकी भूहमका क्या िै? 

संघर्ट और हवकास: पात्र के जीवन में िोने वाले संघर्ट और उनके व्यहिगत हवकास का वणटन करें। 

भहूमका का मित्व: पात्र की भूहमका कथा में ककतनी मित्वपूणट िै? क्या उनकी कियाओं और हनणटयों का 

प्रभाव कथा पर िोता ि?ै 

सदंभट और अथटपणूटता: पात्र के ककसी हवशेर् प्रहतस्थान का संदभट दें और उनकी भूहमका का साहिहत्यक और 

सामाहजक मित्व बताएं। 
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पररप्रके्ष्य: पात्र के ककरदार को उनके पररप्रेक्ष्य में दखेें और उनके कायों और हनणटयों का समझें। 

मुख्य पात्र का हवकास: कथा के प्रवृहििम में मुख्य पात्र के चररत्र के हवकास को दशाटएं। वे ककस तरि से कथा 

के समापन तक बदलते िैं और कैसे अहिक उत्कृष्ट बनते िैं?  इस तरि से, मुख्य पात्रों का हवश्लेर्ण आपको 

उपन्यास के ककरदारों की सामाहजक, मानवीय, और साहिहत्यक पिचान में मदद करेगा, और आपको उनकी 

भूहमका और पररप्रेक्ष्य को समझने में मदद करेगा। 
 

५. हिन्दी साहित्य में उपन्यास में मुख्य हवर्यों की छायाहचत्रण 

हिन्दी साहित्य में उपन्यासों में मुख्य हवर्यों की छायाहचत्रण के तौर पर कई प्रमुख हवर्य प्रस्तुत ककए जाते 

िैं, जो मानव जीवन और समाज के हवहभन्न पिलुओं को प्रकट करते िैं। हनम्नहलहखत िैं कुछ मुख्य हवर्य 

हजनका छायाहचत्रण उपन्यासों में िो सकता ि:ै 

प्यार और ररश्तों का हववाद: यि हवर्य उपन्यासों में आमतौर पर पाया जाता िै, हजसमें प्रेम, हववाद, और 

संघर्ट के माध्यम से ररश्तों का अध्ययन ककया जाता ि।ै 

समाज और सामाहजक मुद्दे: उपन्यास समाज और सामाहजक मुद्दों को प्रस्तुत करने के हलए एक मित्वपूणट 

माध्यम िो सकते िैं, जैसे कक जाहतवाद, जाहत-जनजाहत के मुद्दे, और सामाहजक असमानता। 

व्यहिगत हवकास: उपन्यास आमतौर पर प्रमुख पात्रों के व्यहिगत हवकास को प्रस्तुत करते िैं, जैसे कक उनके 

व्यहिगत सघंर्ट, सफलता, और हवफलता। 

िमट और आध्याहत्मकता: कई उपन्यास िार्मटक और आध्याहत्मक हवचारों को छून ेका प्रयास करत ेिैं और 

मानव जीवन के िार्मटक पिलुओं पर खचंतन करने का मौका प्रदान करते िैं। 

स्वतंत्रता आंदोलन और इहतिास: कुछ उपन्यास भारतीय स्वतंत्रता संग्राम और इहतिास को छूने का प्रयास 

करते िैं, हजसमें स्वतंत्रता संग्राम के प्रमुख ककरदारों की कथाएँ शाहमल िो सकती िैं। 

प्राकृहतक सौंदयट और पयाटवरण: यि हवर्य प्राकृहतक सौंदयट, पयाटवरण के संरक्षण, और मानव और प्राकृहतक 

दहुनया के संबंिों को दशाटता ि।ै 

मानवीय भावनाएँ: उपन्यास में मानवीय भावनाओं जैसे कक खुशी, दखु, उत्सव, और पीडा का हववरण ककया 

जा सकता ि।ै 

समसामहयक मुदे्द: कुछ उपन्यास वतटमान समय के मित्वपूणट मुद्दों को छूने का प्रयास करते िैं, जैसे कक 

तकनीकी प्रगहत, समाहजक बदलाव, और राजनीहतक मुद्दे।  इन मुख्य हवर्यों का छायाहचत्रण हिन्दी साहित्य 

के उपन्यासों में ककया जाता ि ै ताकक पाठक उन हवर्यों पर गिरा हवचार कर सकें  और उनके मित्वपूणट 

पिलुओं को समझ सकें । 
 

६. हिन्दी साहित्य में उपन्यास में कथाशलैी और भार्ा 

हिन्दी साहित्य में उपन्यासों की कथा का शैली और भार्ा हवशेर्त: 

भार्ा का उपयोग: उपन्यासों में भार्ा का उपयोग हवशेर् ध्यान से ककया जाता ि।ै लेखक अक्सर सुंदर और 

प्रभावशाली भार्ा का उपयोग करके पाठकों के मनोभावना को प्रेररत करते िैं। भार्ा की सरलता और प्रभावी 

व्यहि उपन्यास को और भी कदलचस्प बनाती ि।ै 

व्यहिगत शैली: िर लेखक की अपनी व्यहिगत हलखावट िोती िै, हजसमें उनकी खास शैली और लेखनीय 

िारा प्रकट िोती ि।ै कुछ लेखक अत्यंत हववरणशील िोते िैं, जबकक दसूरे लेखक संहक्षप्त और प्राथहमक भार्ा 

का प्रयोग करते िैं। 
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हवचारिारा: उपन्यासों में हवचारिारा का मित्वपूणट स्थान िोता ि।ै लेखक अपनी हवचारिारा को उपन्यास 

के माध्यम स ेपाठकों के सामने प्रस्तुत करते िैं। कुछ उपन्यास हवशेर् सामाहजक, राजनीहतक, या दाशटहनक 

मुद्दों को छूने का प्रयास करते िैं। 

चररत्र और चररहत्रकरण: उपन्यासों में चररत्रों का हचत्रण गिरा और हवस्तार से ककया जाता ि।ै लेखक चररत्रों 

की भावनाओं, हवचारों, और संघर्ों को व्यि करने का प्रयास करते िैं, जो पाठकों के कदलों को छूता ि।ै 

कथा की बुनाई: कथा की बुनाई उपन्यास के रूप में भार्ा का मित्वपूणट हिस्सा िोती ि।ै उपन्यास में कथा की 

हस्थहतयों, चररत्रों, और घटनाओं को िाराओं में व्यवहस्थत और गिराई से प्रस्तुत ककया जाता ि।ै 

काव्यत्मक उपयोग: कुछ उपन्यास काव्यत्मक उपयोग करते िैं, जैसे कक छंद, अलंकार, और अनुप्रास का प्रयोग 

करके भार्ा को सुंदर बनाते िैं। 

लोक-भार्ा: कुछ लेखक उपन्यास में लोक-भार्ा का प्रयोग करते िैं ताकक पाठकों के साथ बेितर जुड सकें  और 

उनकी सियोगी भावनाओं को दशाट सकें । 

हवशरे् अलकंार: कुछ उपन्यास हवशेर् अलंकार का प्रयोग करत ेिैं ताकक भार्ा में छहव और भावनाओं को 

गिराई से व्यि ककया जा सके। 

भहूमका और पररप्रके्ष्य: उपन्यास की भूहमका और पररप्रेक्ष्य का मित्वपूणट हिस्सा िोता िै, जो पाठकों को कथा 

के संदभट और पात्रों की हस्थहतयों को समझने में मदद करता ि।ै इन तत्वों के साथ, हिन्दी साहित्य के 

उपन्यासों में भार्ा और कथा की हवशेर्ताएँ और शैली उपयोग करके कथाओं को रुहचकर और प्रभावी बनाती 

िैं, हजससे पाठकों को उपन्यास का आनंद और साहिहत्यक अहभवादन हमलता ि।ै 
 

७. हिन्दी साहित्य में उपन्यास की कथा का संदशे 

हिन्दी साहित्य में उपन्यासों की कथा का संदशे आमतौर पर मानव जीवन और समाज के हवहभन्न पिलुओं को 

प्रकट करने का िोता ि।ै यि संदशे उपन्यास के पात्रों, घटनाओं, और हवचारों के माध्यम से प्रस्तुत ककया जाता 

ि ैऔर पाठकों को जीवन के हवहभन्न पिलुओं पर हवचार करने के हलए प्रोत्साहित करता ि।ै 

कुछ प्रमखु संदशे जो हिन्दी साहित्य में उपन्यासों के माध्यम से प्रस्तुत ककए जा सकते िैं: 

मानव जीवन का मित्व: बहुत से उपन्यास मानव जीवन के मित्व को प्रमोट करते िैं और िमें याद कदलाते िैं 

कक िमें अपने जीवन को सिी तरीके से जीना चाहिए। 

सामाहजक न्याय: कुछ उपन्यास सामाहजक न्याय के मित्व को प्रमोट करत ेिैं और समाज में समानता और 

न्याय की आवश्यकता को बताते िैं। 

िमट और आध्याहत्मकता: कुछ उपन्यास िमट और आध्याहत्मकता के मित्व को छून ेका प्रयास करत ेिैं और 

मानव जीवन के आध्याहत्मक पिलुओं पर हवचार करने के हलए प्रोत्साहित करते िैं। 

स्वततं्रता और आजादी: कुछ उपन्यास स्वतंत्रता और आजादी के मित्व को प्रमोट करते िैं और उनके पात्रों के 

माध्यम से आजादी के हलए संघर्ट को कदखाते िैं। 

व्यहिगत हवकास: कुछ उपन्यास व्यहिगत हवकास और स्वयं को पिचानन ेके मित्व को प्रमोट करते िैं और 

यि कदखाते िैं कक िम अपने सपनों को पूरा कर सकते िैं। 

पयाटवरण सरंक्षण: कुछ उपन्यास पयाटवरण संरक्षण और प्राकृहतक संसािनों के मित्व को प्रमोट करते िैं और 

िमें अपने प्राकृहतक संसािनों का सिी तरीके से संरक्षण करने की आवश्यकता को बताते िैं। 

सियोग और समरसता: कुछ उपन्यास सियोग और समरसता के मित्व को प्रमोट करते िैं और यि कदखाते िैं 

कक समाज में लोगों के हमल-जुलकर रिने का मित्व िोता ि।ै 
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ये कुछ उपन्यासों के संदशेों के उदािरण िैं, और िर उपन्यास अपने हवशेर् संदशे को प्रस्ततु कर सकता ि।ै 

उपन्यास का संदशे लेखक की हवचारिारा, कथा के संदभट, और पात्रों के माध्यम से प्रस्तुत ककया जाता ि ैऔर 

पाठकों को जीवन के मित्वपूणट मुद्दों पर हवचार करने के हलए प्रोत्साहित करता ि।ै 
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