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આનસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, ગુજરાતી નવભાગ 

શ્રી સ્વાનમનારાયણ આટટસ એન્ડ સાયન્સ કોલેજ, નવજાપુર 
 

માનવમનનુાં 'સુરેખ' નનિ પણ 'સાંકુલ' નનરૂપણ કરતી નવલકથાને મનોવૈજ્ઞાનનક નવલકથા કિે છે. એમાાં માનવમનનુાં 

એવી રીતે નનરૂપણ થાય છે કે એમાાંથી મનોવૈજ્ઞાનનક તથ્યો સ્કૂટ થાય છે. એવી નવલકથા મખુ્યત્વે મનોનવશ્લષેણ પર 

આધાકરત િોય છે. અગાઉની નવલકથાઓ કેવળ ચેતન મન-જાગૃત મનના સ્તરનુાં નનરૂપણ કરવામાાં પોતાના કાયટની પકર 

સમાનતત ગણતી િતી, જ્યારે મનોવૈજ્ઞાનનક નવલકથા માણસના જાગૃત મન કરતા નવશેષત: એના અધટ જાગૃત કે અજાગ્રત 

મનનાાં ઉંડાણનો તાગ લેવા મથે છે.  

 

નવલકથામાાં નનરૂપાતી કથા, તેનાાં પાત્રો, તેની ભાષા, તેનુાં કથનકેન્ર, તેમાાં નનરૂપાયેલ સ્થળ – કાળનુાં વણટન આ બધા 

અાંગો સાથે અનનવાયટ પણે સાંયોજાયલેુાં મિત્વનુાં ઘટક તે તેની રચનાપ્રયુનતત. આધુનનક યુગીન નવલકથાઓમાાં જે 

સજટનાત્મકતા જણાય છે તમેાાં આ રચનાપ્રયુનતતઓ પર મનોનવજ્ઞાનનો શુાં પ્રભાવ પડ્યો છે અથવા આ રચનાપ્રયુનતત 

પાછળ કઈ મનોવૈજ્ઞાનનક પીકિકા પડલેી છે તે તપાસવાનો આશય રિેલો છે. નવલકથામાાં પ્રયોજાતી નવનવધ 

રચનાપ્રયુનતતઓમાાં ચેતનાપ્રવાિ, મુતત સાિચયટ, સ્વગતોનતત, આાંતરએકોકકત, નમરર ઇમેજરી, સ્વતન, પત્ર અને ડાયરી, 

પુરાકલ્પન, પીિઝબકાર, ફ્લશે ફોવટડટ, સનચત્રણા, સિોપનસ્થનત, પ્રતીક, કલ્પન, કપોલકતલના, વક્રતાનો નવનનયોગ થયલેો 

જોવા મળે છે. આ બધી રચના પ્રયુનતતઓમાાંથી નવલકથામાાં આાંતરએકાાંકકતનો પ્રયોગ નવશે જોઈએ.  

 

મનોનવશ્લેષણશાસ્ત્રના નવકાસ પછી જે રચનાપ્રયુનતતઓનો કથાસાનિત્યમાાં નવશેષ નવનનયોગ થવા લાગ્યો એમાાંની એક 

રચનાપ્રયુનતત તે 'આાંતરએકોકકત'. 'આાંતરએકોકકત' માટે 'મનોગત એકોકકત' કે 'આત્મસાંભાષણ' એવાાં શબ્દ પ્રયોગ પણ 

થાય છે. આાંતર એકકકકત એ સ્વગતોનતતની ખૂબ નજીકની પ્રયુનતત છે. એ બાંને વચ્ચે ખૂબ પાતળી ભેદરેખા છે. 

સ્વગતોનતતની અનભવ્યનતતમાાં કોઈ કનલ્પત પાત્ર ત્યાાં ઉપનસ્થત છે એ રીતે પાત્ર માનસના નવચારો રજૂ થાય છે. જ્યાર ે

આાંતકરક એકોકકતમાાં પાત્ર પોતાની જાત સાથે જ માંથન કરતુાં િોય એવી રજૂઆત િોય છે. એટલે જ તેન ે

આત્મનવશ્લેષ્ણાત્મક રચના પ્રયુનતત પણ કિે છે. સ્વગતોનતતમાાં નવચારોનુાં જે સ્તર છે તે ચેતનાનુાં િોય છે. એટલે કે એમાાં 

મિદાંશે માણસના ચેનતસ્તરના નવચારો નનરૂપાય છે. એટલે તેમાાં તમેને નવચારોની એકસૂત્રતા, નવચારોની વ્્વનસ્થત અને 

તકટબધ્ધ ગોિવણી વગેરેનો અનુભવ થશે. પરાંતુ આાંતરએકોકકતના નવચારો અચેતન કે અધટચેતન સ્તરેથી ઉિતા િોય છે. 

આથી આ પ્રયુનતત જ્યાાં નવનનયોગ પામી િશે ત્યાાં નવશૃાંખલ અને અતકટબધ્ધ નવચારોની ઉનતતઓ જોવા મળશે. 

'આધુનનક સાનિત્યસાંજ્ઞાકોશ' માાં પ્રસ્તુત રચના પ્રયુનતતની નવભાવના કાંઈક આ પ્રમાણે આપવામાાં આવી છે:  

 

"પાત્રના નચતમાાં સતત ચાલતુાં સાંભાષણ કથાનનરૂપણની આ એક નવનશષ્ટ પધ્ધનત છે, જે અનુસાર પાત્રના નચતમાાં પસાર 

થતાાં નવચારો, તેની લાગણીઓ વગેરેનાાં નચત્રણ દ્વારા કથા નસધ્ધ કરવામાાં આવે છે."૧  
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આ વ્યાખ્યા અનુસાર આાંતરએકોકકત એ પાત્રનચતમાાં ચાલતુ સાંભાષણ છે. પાત્ર મનોમન નવચારો કયાટ કરે છે. 

મનોનવશ્લેષ્ણાત્મક રનષ્ટએ જોઈએ તો આાંતકરક એકોકકત એ મુતત સાિચયટ પછી સૌથી મિત્વની રચનાપ્રયુનતત છે કે 

જેના દ્વારા પાત્ર માનસના અચેતનસ્તરે રિેલા નવચારોને વ્યતત કરી શકાય. પરાંતુ એક બાજુ સાનિત્ય સ્વયાં એક એવી 

સાંરચના છે જે ગૂાંચવી ગૂાંચવીને આનાંદ આપે છે. જેટલી સરળતાથી બાહ્ય જગતની ઘટનાઓ આનાંદાનુભૂનત કરાવ ેછે. 

એટલી સરળતાથી સાનિત્ય કૃનત આનાંદાનુભૂનત નથી કરાવતી. તે તેના ભાવક પોતામય કરે છે, તેન ેિાંફાવે છે. કોઈ એક 

અથટને પામ્યા પછી બીજા અથટ ભણી સાંકેત કરે છે. આમ સાંકેતોની એક અનોખી સાંરચના નસધ્ધ થાય છે. આ સાંરચના 

ઉકેલાતી જાય તેમ આનાંદાનભુૂનત થાય. તો બીજી બાજુ મનોનવજ્ઞાનતો સ્વયાં કિે છે કે અચેતનમાાં બધુ ગુતત રાખવા જેવુાં 

જ ભયુું છે, અચેતનની જે સામગ્રી પ્રગટસ્વરૂપ બિાર આવે છે તે પણ યથાતથ રૂપે નનિ પણ પ્રતીકાત્મક કે રૂપકાત્મક 

સ્વરૂપે આવે છે. એટલે એકોકકત દ્વારા અચેતન માનસના નવચારો અને લાગણીઓ પ્રગટ થાય ત્યારે પણ તે પ્રગટ સ્વરૂપ ે

ન જ િોય. એક તો સજટકનુાં અચેતન મન તેના પર સાંસ્કારો કરે છે, બીજી બાજુ સજટક પોતે એક રચનાપ્રયુનતતનો 

નવનનયોગ કરી રહ્યો છે એવી સભાનતા સાથે તેમાાં ચેતના સ્તરે પણ કેટલાાંક પકરવતટનો કરતો િોય છે. 

 

ડૉ. અનનલા દલાલના જણાવ્યાાં મુજબ રોબોટટ િમ્ફી એદુઆદટ દજુાર્દટનની આાંતરએકોકકતની નવભાવનામાાં કેટલાાંક 

ફેરફારો કરી તનેે સરળ રીતે રજૂ કરે છે. "આાંતરએકોકકત ચકરત્રની ચૈતનસક નવચાર-વસ્તુ અને પ્રકક્રયાઓને રજૂ કરતી 

કલ્પનોત્થ સાનિત્યમાાં પ્રયોજવામાાં આવતી એક રચનારીનત છે. ભાષાાંના નનનશ્ચત માળખામાાં આકતૃ થતાાં પિેલાાં આ 

પ્રકક્રયાઓ સભાન અાંકુશ િેિળ નવનવધ સ્તરોએ અકદતત્વ ધરાવતી િોવાથી આ એકોકકત તયારેક અધોતત અથવા તયારેક 

અનુતત િોય છે."૨   

 

ખરેખર, જોઈએતો Interior Monologue પરાંપકરત એકોકકત કરતાાં એ બાબતમાાં જુદો પડે છે કે એ કોઈ પ્રેક્ષકો કે 

શ્રોતાઓ સમક્ષ બોલાતો નથી, એમાાં ચકરત્રનુાં મનોગત લેખકના કશા નવક્ષેપ કે નપખ્યણ  વગર સિજ રીતે પ્રગટ કરે છે. 

એ ચકરત્રના અનત ઉંડાણના નવચારોને પ્રગટ કરે છે. આવા નવચારો અચેતન મનની તદ્દન સમીપ િોય છે. ટૂાંકમાાં, તાર્કટક 

વ્યવસ્થામાાં ગોિવાઈને વ્યતત થતી વાણી પવૂેની એ મનોગત વૈચાકરક અવસ્થા છે. 

 

આમ આાંતરએકાાંકકત એ પાત્ર માનસની ચેતન, અધટચેતન અને ખાસ કરીને અચેતનમય ઈચ્છાઓ અને નવચારોને 

અનભવ્યનતત આપવાની એક સુાંદર અને કલાત્મક રચનાપ્રયુનતત છે. ગુજરાતી નવલકથાકારો આ કલાપ્રપાંચ કેવી રીતે 

અજમાવે છે, તે કેટલીક નવલકથાઓ દ્વારા જોઈએ. 

 

રાધેશ્યામ શમાટ કૃત 'ફેરો' માાં ચેતનાપ્રવાિના અમુક અાંશોરૂપે કદવાસ્વતનોનો પ્રયોગ થયો છે જેમાાં નજર સામે કેટલાક 

અધ્યાયો તાદટશ થતા દખેાય છે. ત્યાાં નાયકની ભીતર ચાલતી એકોકકતનુાં આસ્વાધટ નનયોજન થયુાં છે : એ ભાગનુાં ગધ 

વતટમાનકાળનાાં કક્રયારૂપોને કારણે ચૈતનસક અવસ્થાનો સીધો પકરચય કરાવી રિે છે. 

 

"ગામના બસ સ્ટેન્ડ ઉપર ધૂળના ગોટા ઉડાડતી એસ.ટી. આવીને ઉભી રિે છે. શિેરનુાં ધમાનલયુાં જીવન કાયમ માટ ે

છોડીને િુાં નનવૃનિ ભોગવવા ભૈને તેડી એ બસમાાંથી ઉતરાં છુાં. જમણા િાથે લાયબ્રેરી, ડાબા િાથે ઊંચા આાંટલાવાળુાં 

માંકદર મારી સામે- િુાં બીજી ચોપડી ભણતો એક પ્રાથનમક નનશાળ (આ નનશાળની બારી જ્યાાં ઊભો રિી પરીક્ષાના 

કદવસે ઉલ્ટીઓ કરતો િુાં દૂરના નવશાળ વડ તરફ જોઈ રિેતો) અને ત્યાાંથી દસ ડગલાાંવા ચૉરો. ચૉરો પાસે એક ઢાળ, 
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ઢાળ નીચે પાંચાયતના પડી ગયેલા જાજરાનુાં જજટર ખોખુાં. ઢાળ ભૈ સાથે, પત્નીને પાછળ મૂકી ઉત્સાિપવૂટક ચઢુાં છુાં. 

(શિેરના ઘરની નનસરણી કદી આટલા ઉમાંગથી ચડ્યો નથી...)" ૩ 

 

આ એકોકીત આગળ ચાલે છે પણ ઉપરના પકરચ્છેદનુાં નવશ્લેષણ કરીએતો નનવૃનિ પછીના સમયનો 'િુાં' ગામ જાય છે, 

ત્યાાં પ્રાથનમક શાળાનો નનદેશ અને તેમાાં પસાર કરેલા પરીક્ષાના નવકટ કદવસો, જાજરૂ જજટર ખોખુાં, અને પછી તરત જ 

પત્નીને પાછી મૂકી ભૈ સાથે નનસરણી ચઢવાનો આભાસ- નબિામણો બાવો એકાએક પ્રત્યક્ષ થવો - એ સવટ અધ્યાયો 

આપણને મનની આબોિવામાાં સાંક્રાન્ત કર ેછે.  'ફેરો' માાં આ પ્રકારની એકોકકતઓ વધુ મળી આવે છે. આાંતર મનોમાંથન 

કરતાાં એની પ્રકૃનત જુદી તરી આવે છે. 

 

મકુનુ્દ પરીખ કતૃ 'મિાનભનનષ્ક્રમણ'ના સાંદભટમાાં આાંતર- એકોકીતનો પ્રશ્ન ચચીએ ત્યારે પિલેાાં તો એ પ્રથમ પુરષ 

એકવચનના કથનકેન્રથી લખાયેલી કૃનત કોઈ કેન્રવતી ચકરત્ર જ કથન છે એટલ ે એના નસવાય અન્ય કોઈ ચકરત્રના 

આાંતરમનને રજુ થવાનો અવકાશ જ નથી. જ્યારે કથન અને ચકરત્રની અનભન્નતા ધરાવતા અનમત દલાલનુાં મનોગત 

સ્મૃનત પુનટઘટન રૂપે વ્યતત થયા કરે છે. ડૉ. મણીલાલ પટેલ એને – 'આખી કૃનત અનમતના મુખમાાં મુકાયેલી સ્વગતોકકત' 

કિે છે, પણ એ અનમતની કેકફયત છે, જેમાાં એની સ્મૃનત છાપો તયાાંક કથન રૂપે તો કેટલીકવાર આલેખન રૂપે રજુ થાય 

છે. એમાાં નચિની અસનલયત દાખવતી આાંતર-એકોકકત નથી. મિાનભનનષ્ક્રમણ નાયક અનમત દલાલના સ્ત્રી સાંબાંધોની 

નત્રપકરમાણી કથા છે. ત્રણ સ્ત્રીઓ – ચાંદન, રમા, સરોજ અનુક્રમે તેની માતા પત્ની અને નપ્રયસી છે. આ ત્રણ સ્ત્રીઓ 

સાથેના તેના સાંકુલ સબાંધો અને સાંબાંધોને પકરણામે તેને પ્રાતત થતી અનભમૂખતા કૃનતનો આલેખ્ય નવષય છે. આમાાં 

ચેતના પ્રવાિને અાંકકત કરવા લેખકે 'આાંતરએકોકકત'  નો ઉપયોગ કયો છે. આાંતરએકોકકત માાંજ શતય િોય એવા ભીતરી 

ભાવપ્રવાિો આ લઘુનવલમાાં સતત પ્રવાિમાન અનુભવાય છે. નચનુાં મોદી કિે છે તેમ "સમય અને સમયસાપેક્ષ ગનત 

અને ગનતસાપેક્ષ સકળ આ 'ઇન્ટરનલ મોનોલોગ' દરનમયાન નસ્થર અગનતશીલ – અકક્રયાત્મક બની સરોજની દાદર 

ઉતરવાની ક્ષણને લાાંબી કરી મૂકે છે. આ દરનમયાન "આઉટર વલ્ડટ" અને એની સમગ્ર કક્રયાઓ અટકે છે. પણ માત્ર 

પ્રવાિમાન રિે છે પ્રબળ વેગમાાં સમય - સ્થળ - તાંરા - નનરા - જાગૃનતના કાાંિા તોડવા ભીતરી પ્રવાિો" ૪ (પૃ-૪) આ 

ભીતરી પ્રવાિોમાાં જે કાંઈ વહ્યુાં છે તે સાંવેદનમાાં રૂપાાંતર થઇને વહ્યુાં છે. કૃનતમાાં ભાષા પણ સાંવેદનમાાં રૂપાાંતર પામીને 

આવી છે.   

 

'નછન્નપત્ર' આપણે ત્યાાં સરુેશ જોષીએ એમની કેવળ પ્રયોગાત્મક લઘુનવલ 'નછન્નપત્ર'ને નવલકથા લેખનના 'મુસદ્દા' રૂપે 

ઓળખાવીને ૧૯૬૬ માાં એક નવી કદશા ચીંધી િતી. એમાાં 'આાંતરએકોકકત'નો પ્રયોગ થયાનુાં નવવેચકોએ નોંધ્યુાં છે. સ્વ 

અનનરર બ્રહ્મભટ્ટ 'નછન્નપત્ર'ના સાંદભટમાાં લખે છે : 'આાંતરએકોકકત'  માાં પ્રયોજાયલેા ગધની મુરાઓ પણ નોંધપાત્ર છે, 

'આાંતરએકોકકત' ને કૌંસમાાં મુકી આપવા જેટલી વાચકની દયા શ્રી જોષી જેવા સજટકે કેમ ખાધી િશે તે પ્રશ્ન છે," 

અલબિ સ્વ બ્રહ્મભટ્ટે આ નવલપ્રયોગને 'ઊર્મટકથા' તરીકે સ્થાપીને એના ભાવપપાંડને તથા ગધને તપાસ્યા છે. પણ 

છેલ્લે આાંતરએકોકકત પ્રયોગ થયાનો નનદેશ કયો છે. આમ છતાાં એનુાં સદષ્ટાુંત  પૃથતકરણ કયુું નથી. શ્રી સુમન શાિ એમાાં 

'ચેતનસક સૃનષ્ટના ઉઘાડ'ને જુએ છે. સ્વ અનનરદ્દે જે કૌંસનાાં વાતયોનો નનદેશ કયો છે, તેનુાં એકાદ રષ્ટાાંત લઈએ.  

 

"....... મિાપ્રયત્ને માલા આાંખ ખોલી નાખે છે. પિેલાાં તો આ પકરનચત સૃનષ્ટમાાંનુાં કશુાં ઓળખાતુાં નથી,  આકારોની 

રેખા સ્પષ્ટ થતી નથી; અવાજોનો અથટ એકિો કરી શકાતો નથી. આ બધુાં કરતા કેટલો શ્રમ પડે છે. ( શુાં થયુાં માલા? થાકી 
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ગઈ છે?  અિીં પાસે આવ. ખૂબ રખડયા િતા કાલે ? તુાં તો કિેતી િતી કે ત્રણ વાગ્યે અમે પાછા આવી જઈશુાં. એકાદ 

કલાક આરામ કરીશ, ને પાાંચ વાગ્યે તો જરૂર તને મળીશ પણ માલા,  આ તો બીજો કદવસ. આખી રાતના ને અધાટ 

કદવસના આરામ પછી પણ તારો થાક ઉતયો નથી, તો ભલે આમ મારા ખભાનો આધાર લઈન ેઆરામ કર." ૫) કાચની 

બારી બાંધ કરીને એને ખોલીને જ માલા બેિી છે, જાણ ેએણે પોતે જ ખભે માથુાં ઢાળી દીધુાં છે. પકરનશષ્ટમાાં ચાલતી 

ગાડીએ અજયની ડાયરીના પૃષ્ઠો સાંવેદના વેરીનવખેરી રહ્યાાં છે. ત્યાાં માયા ખોવાયેલી બેિી છે. અવાજો નો અથટ એકિો 

કરતાય શ્રમ પડે છે. અિીં 'શ્રમ' શબ્દની સાથે માલાના નચિમાાં અતીતના શબ્દોનુાં અવતરણ એકાએક થાય છે, જેમાાં 

નપ્રયજનનુાં ઉદ્દબોધન છે. લેખક સુરશે જોષીએ એને કૌંસમાાં મૂકી આતયુાં છે. એટલે માલાની મનોભૂનમનો કાંઈક તાગ 

આપે છે. 'નછન્નપત્રના' લેખકમાાં ચકરત્રની મનોમય સિજ દશાનુાં આલેખન- નનરૂપણ કરવાની શનતત છે, એની પ્રતીનત 

આવા સ્થળોએ થાય છે. 'નછન્નપત્ર' મનોવૈજ્ઞાનનક નવલકથા કરતાાં તત્વવજૈ્ઞાનનક આસ્વાદ નવશેષ આપે છે. ક્ષણ ક્ષણના 

સાંવેદન - નવચાર પચાંતનને લઘુ પકરમાણમાાં રજૂ કરતી 'આનવવક નવલ' નુાં પણ સ્મરણ કરાવે છે. આથી સ્થળ- સમયના 

પકરમાણોમાાં બાંધાતા વાસ્તવની પકડમાાંથી છૂટવાનો મોટો પડકાર આવા સજટનમાાં સજટકની સામ ેઆવતો િોય છે. 

 આમ આ ઉપરાાંત આાંતરએકોકકતના પ્રયોગને આલેખતી અન્ય નવલકથાઓમાાં ધીરબિેન પટેલની 'વાાંસનો અાંકુર', 

મોિમ્મદ માાંકડની 'ધુમ્મસ', ભગવતીકુમારની 'સમયદ્વીપ', ભીના સમયવનમાાં' અને 'ઊધ્વટમૂલ' િરીન્રની 'અનાગત' 

અને 'પળના પ્રનતપબાંબ', ચાંરકાાંત બક્ષી કતૃ 'પેરેનલનસસ', યોગેશ જોષીની 'ભીના પગલાાં' 'વાસ્ત'ુ વગરે ેતરત જ યાદ આવ ે

છે. એમાાં સમયના પકરમાણોનો નવનભન્ન રીતે નવનનયોગ થયો છે. અનતત - સાાંપ્રતનાાં ખાંડોમાાં ગનત કરતા મનની 

અનેકનવધ અવસ્થાઓનુાં એમાાં ઘણીવાર કૌશલ્ય પૂવટક આલેખ થયેલુાં જણાય છે. 
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