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हिन्दी यात्रा एव ंप्रवासी साहित्य में प्राकृहिक सौन्दयय 
 

डॉ. पारस जी चौधरी 

एम.ए. बी.एड. एम.फिल पीएच.डी 

१- वभैव पार्क  सोसायटी 

नागलपुर पाटटया हाईवे रोड, मेहसाणा 

                                                            

मानव आदद-अनादद काल से यात्रा करिा आ रिा ि।ै यात्रा का सामान्यिि भ्रमण-पययटन, यायावरी आदद 

नामों से पिचाना जािा ि।ै यात्रा शब्द का अर्य र्ाय. िरदवे बािरी के शब्दकोश के मिानुसार ‘‘यात्रा स.ं (स्त्री) 

१. एक स्र्ान स ेअन्य स्र्ान को जाना (जसै-ेरेल द्वारा यात्रा, बस यात्रा) २. प्रस्र्ान, प्रयाण (जसैे-िीर्ययात्रा, 

रणयात्रा) ३. दवे मंददर को पजून, दशयन आदद के उदशे्य स ेजाना ४. व्यविार (जसैे-जीवन यात्रा) ५. उत्सव 

(जसैे-राम लीला की यात्रा) प्रसगं (प.ु) िीर्ययात्रा - भिा हि. (प.ु) यात्रा का खचय - वणयन (प.ु) यात्रा का वृत्ांि 

- हवमान (प.ु) यात्री हवमान - हववरण (प.ु) यात्रा वणयन’’१ इस िरि मानव िमंेशा धुमक्कर् िी रिा ि।ै सामान्य 

शब्दों में की गई यात्रा के ‘साहित्य अंकन’ को यात्रा वृत्ांि किा जा सकिा ि।ै 

 

मानव जब घर में रि-रिकर बोर िो जािा ि,ै िो िर मानव दक सामान्यिि आकांक्षा िोिी ि ैदक वि घुमना 

चाििा ि।ै उसे व्यविाररक भाषा में भी यात्रा किा जािा ि।ै मानव प्रकृहि यात्रा कभी ठिरा िी नहि ि।ै वि 

सदा चलिा रिा ि।ै जब मानव दशे की यात्रा लरके साहित्य अंकन करिा ि ैिो वि यात्रा साहित्य बन जािा 

ि,ै लेदकन हवदशेो में यात्रा करके साहित्य अंकन करिा ि ैिो वि प्रवासी साहित्य किलािा ि।ै हवहभन्न मानव 

की हवहभन्न साहिहत्यक दहृि िोिी ि।ै जब सामान्य मानव और साहिहत्यक मानव यात्रा करिा ि ैिो उनके 

दखेने का नजररया भी हवहभन्न िोिा ि।ै सामान्य मानव हसर्य  महस्िष्क की हचत्वृहत् के आनंद के हलए पला 

करिा ि।ै जब साहिहत्यक मानव यात्रा करिा ि ैिो वि प्राकृहिक दशृ्यों की रम्यिा व भव्यिा, सौन्दयय प्रेरणा, 

चेिना, कला, संस्कृहि, सामाहजक, धार्मयक, आर्र्यक, कालक्रम, भाषाशैली, रिने-सिन, हवहवध जीवन सन्दभों 

में खटे्ट-मीठे अनुभवों का वणयन यायावर में अहभव्यहि करके जन मानस िक पहुचािा ि।ै ज्यादिर मानव 

पययटन स्र्लो, हवदशेीयात्रा, भगवान के स्र्ल, प्रादहेशक ऐहििाहसक स्र्लों प ेमन को िनाव से बदलने के 

हलए और आनंद को बढावा दनेे के हलए यात्रा या प्रवास करिा ि।ै हवहभन्न यात्राएँ हवहभन्न प्रकार की िोिी ि।ै 

बालक उधानों एव बागों में खेलने खुदने के हलए, युवा-वगय हचत्वृहत् के मानंद के हलए और बुजुगय धार्मयक 

स्र्लों पे मन की शांहि, शुकुन के हलए यात्राएँ करिा ि।ै जब साहित्यकार यात्रा के जररए यात्रा में हिप े

सौंदयय, प्रेरणा, चेिना, जानकारी के हलए साहित्य के जररए मानव िक पहुचँिा ि।ै प्रकृहि के गोद में िी मानव 

का जन्म िोिा ि।ै प्रकृहि से मानव का गिरा संबंध ि।ै इसी वजि से मानव मन में प्रकृहि के प्रहि गिन, प्रेम-
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भाव, हजज्ञासा का सम्बन्ध िोना स्वाभाहवक ि।ै मानव जाहि के प्रहि प्रेमभाव एव ंप्रकृहि के प्रहि संवेदनशील 

का अनुभव करािी ि।ै प्रकृहि का अर्य दो अर्य में दकया गया ि ैभौहिक प्रकृहि और मानव प्रकृहि। भौहिक 

प्रकृहि को दशयनशास्त्र के प्रकृहिवादी हसद्ांि में सिवस्िु माना गया ि।ै मानव प्रकृहि के व्याख्या मनोहवज्ञान 

करिा ि।ै हवहभन्न साहित्यकारों ने यात्राओं से हवहभन्न प्रकृहि हचत्रण दकया ि।ै व्यहि यात्रा में घुमिा दर्रिा ि ै

िो चीजो का अवलोकन करिा दखेिा ि।ै जो हवचार िोिा ि ैउसे हलखावट करिा ि ैिो वि धीरे-धीरे साहित्य 

बन जािा ि।ै मानव का जन्म प्रकृहि के गोद में िोने की वजि से वि सौंदयय प्रकृहि का प्रेमी ि।ै मानव जन्म से 

लेकर मृत्यु िक प्रकृहि से कोई ना कोई प्रेरणा बोध लेिा ि।ै राहुल सांकृत्यान के मिानुसार - ‘‘२१ बज ेिम 

लोग खाना हुए। अब िम ल्िसावाली नदीकी बादं ेशाखा के दािन ेस ेचल रि ेर्े। यि धार िो हपिली धार स े

बहुि बर्ी ि।ै खरैरयि यिी ि ै दक इस ेिमें पार निीं करना िोगा। इधर के पिार्ों पर िो और भी अहधक 

झाहिया ंऔर िररयाली ि।ै खिेी के लायक ज़मीन िोने पर भी खि दखेन ेमें निीं आिे। नदी के पार एक-आध 

जगि पिािों पर चरिी चमह्यों के चलायमान काल ेदाग ज़रुर ददखलाई पर्ि ेर्े। दो-एक जगि पररत्यक 

ऊँच ेघरों की पत्र्र की दीवारें बिला रिी र्ीं, दकसी समय इधर सबस ेअहधक बस्िी र्ी। नदी की उपत्यका 

कार्ी चौर्ी ि।ै दो-िीन जगि िमें िोर प्रान्िवाल ेमक्खन हवके्रिाओं की लदी चमररया, हमलीं। दो-िीन जगि 

िीर्ायटक हभखमगं े भी हमल।े िोर की दो-िीन िीर्ायरटकाओं के र्ोटो लनेे का भी िमने प्रयत्न दकया।’’२ 

साहित्यकार प्रकृहि का सजीव हचत्रण करिा ि।ै पाठक को ऐसा लगिा ि ैदक साहित्यकार ने प्रकृहि का हचत्र 

हु-ब-हु सामने रखी िो ऐसा अनुभूहि िोिी ि।ै सह्दानन्द िीरानन्द वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ के मिानुसार - ‘‘राि 

सार्कय ट िाउस में हवश्राम कर के प्रािःकाल यायावर जब बािर टिलन ेहनकला, िो हवखरिी धनु्ध स ेधनी हुई 

दकरणों के प्रकाश में दखेा, सखूी धरिी पर कि ेजम ेहुए कुिरे की पपहर्यों के बीच में उमगिी िठीली नालों 

पर नरहगस र्ल रि ेर् े- सारा ढलान उन स ेिाया हुआ र्ा और दरू पिेों के झरुमटु के भािर िक रू्ल िी रू्ल 

दीख रि ेर् ेऔर उस के आग धनु्ध की दीवार। और उन की असंख्य चदकि आँख ेनीच ेजमीन बर्य  को हनिार 

रिी र्ीं, मानो अपलक हवस्मय स ेदक यि कठोर भहूम िी इस रुपर्ी की जननी ि।ै’’३ 

 

हिन्दी साहित्य में यात्रा वृिान्ि हलखने की प्रारंभ मिभेद ि।ै लेदकन सरस्विी और गोहवन्द पाण्र्ेय के 

मिानुसार - ‘‘यात्रा वृिान्ि हलखन ेकी परम्परा का सतु्रपाि भारिने्द ुसे माना जािा ि।ै’’४ साहित्यकार की 

जैसी दहृि ऐसी प्रेरणा और हवचार साहित्य में प्रकट िोिा ि।ै यात्रा वृिान्ि साहित्य में प्रकृहि का हचत्रण के 

बारे में र्ाय.नगेन्र और र्ाय.िरदयाल के मिानुसार - ‘‘सत्यविी महलक िर्ा यशपाल जनै की रचनाओं में 

प्राकृहिक सौंदयय के नयनाहभराम हचत्र शब्दबद् दकय े गय े िैं। इन लखेकों की कृहियों में हिममंहर्ि 

पवयिमालाओं, सपील ेपिािी मागो िर्ा कलकल नाद करिी नददयों का ऐसा सशि हचत्रण दकया गया ि ैदक 

पाठक अपन ेहृदय में विा ंपहुचंन ेकी इ्िा सजंोये हबना निीं रि पािा।’’५ आलोचकों ने इन वृिान्ि को 

हनबन्ध हवद्या में शाहमल यात्रा-साहित्य रचना में राहुल सांकृत्यायन कां - मेरी लद्दाख यात्रा (१९३९ ई.), 

दकन्नर दशे में (१९४८ ई.), रुस में २५ मांस (१९५२ ई.), रामधारी ससंि ‘ददनकर’ - दशे-हवदशे (१९५७ ई.), 
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मेरी यात्राएँ (१९७० ई.), मोिन राकेश-आहखरी चट्टान िक (१९५३ ई.), धमयवीर भारिी-याद ेपोरप की 

(१९९६ ई.) साब्जा पत्र कर्ा कि,े बलराज सािनी - अप्रवासी की यात्राएँ (१९७२ ई.), र्ाय.नगेन्र गाँधी के 

दशे से (१९७३ ई.) लेहनन के दशे में, कमलेश्वर - धुँध भरी सुखी (१९७९ ई.), दरख्िों के पार शाम (१९८० 

ई.), झुलिी जर्ें (१९९० ई.) क्या िाल ि ैचीन के (२००६ ई.) पहिमी जमयनी पर उििी नजर (२००६ ई.) 

परिों के बीच (१९९७ ई.) कृष्णा सोविी-पैर, पहिय ेऔर पंख (२०१४ ई.), ‘प्रवास’ शब्द का अर्य दीपक 

सो.ठाकर के मिानुसार - ‘‘प्रवास (हव.) हवदशे रिना, परदशे का हनवास, परदशे। પરદશે ક ે ત્યાં નિવયસ”६ 

हवदशेगमन, हवदशे यात्रा अिः दकसी दसूरे दशे में रिन ेवाला व्यहि प्रवासी ि।ै आम िोर पर जब िम प्रवासी 

साहित्य की बाि करि ेि ैिो िुरंि महस्िक को अनभुूहि िोिी ि ैदक ‘प्रवासी भारिीय ददवस’ भारि सरकार के 

जररए प्रहिवषय ९ जनवरी को मनाया जािा ि।ै इस ददन मिात्मा गांधी दहक्षण आदिका से स्वदशे वापस आये 

र्े। इसहलए इस ददवस को मनान ेकी शरुआि सन २००३ से हुई र्ी। प्रवासी भारिीय ददवस मनान ेकी 

संकल्पना लक्ष्मीमल ससंघवी ने की र्ी। इस ददन से भारि सरकार िर साल भारिीय प्रवासी ददवस मनाने की 

घोषणा की र्ी। नयी ददल्ली में पिला प्रवासी भारिीय ददवस ८-९ जनवरी २००३ को िीन ददवसीय 

काययक्रम का आयोहजि हुआ। उस ददन प्रवासी हिन्दी साहित्य के अंिगयि कहविाए,ँ किाहनया,ँ उपन्यास, 

एकांकी, नाटक, मिाकाव्य, खंर्काव्य, अनुददि साहित्य, यात्रा वणयन में जो घटना, कला, मूल्य, हशक्षा, 

अनुभवों आदद सृजन हुआ ि।ै उसे प्रवासी भारिीय सम्मान प्रदान दकया जािा ि।ै 

 

प्रवासी साहित्य शब्द उन लोगो के हलये प्रयुि िोिा ि ै जो एक बेििर सजंदगी की िलाश में अपना दशे 

िोर्कर दसूरे दशेों में बस गए ि।ै इन्िी के जररए रहचि साहित्य प्रवासी साहित्य किलािा ि।ै धीरे-धीरे जैस-े

जैस ेयाहत्रकरण का हवकास िोिा गया वैस-ेवैस ेसाहित्य भी हवहभन्न रुप से उभरिा गया। भारिीय प्रवासी 

हवदशेो में रिेंगे या भारि से दरू िोकर भी साहित्य की माध्यम से बहुि हनकट ि।ै प्रवासी साहित्यकार का 

हवदशे जैस ेदशे - हिटेन, अमेररका, कनार्ा, मोररशस, सूरीनाम, औस्रेहलया, जापान, लंर्न, आदिका दशेों में 

रिकर प्रवासी हिन्दी साहित्य में साहित्य का सृजन करि े ि।ै साहित्यकार यात्रा के जररए प्रकृहि को 

मानवीकरण में पारदशी रुप में रमणीयिा से हलखिा ि।ै सुषम बेदो के मिानुसार - ‘‘आप अपना वि जाया 

कर रिी िो, हमस। मेरी माँ कििी ि ैिम लोग चाि ेदकिना िी पढ-हलख लें, दकिन ेिी िोहशयार बन जाए.. 

िमारा हजस्म का रंग िमंेशा लोगों में नर्रि िी जगािा रिगेा... िमारी हनयहि िमारी चमिी के रंग के 

शाहपि ि।ै’’७ यिा प्रकृहि के रंग से मानवीकरण का उदािरण नजर आिा ि।ै इसहलए प्रकृहि मानवजीवन की 

मानव जीवन प्रकृहि की हवद्या ि।ै हवहभन्न काल, पररहस्र्हियों में हवहभन्न साहित्यकारों ने हवहभन्न प्रकृहि 

हचत्रण दकया ि।ै 

 

प्रवासी साहित्य हवशेष प्रकाहशि साहित्य में दकया ि ै जैस े की अमेररका प्रवासी हिन्दी साहित्यकारों में - 

अंजना संधीर (१९६० ई.) - बाररशों की मौसम, धूप, िाँव और आँगन, इला प्रसाद (१९६० ई.) - धूप का 
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टुकर्ा, धनंजय कुमार (१९४९ ई.) - अँघरी बाि, बर्य  की दीवार, लालाजी वमाय (१९४१ ई.) वािायन 

सरकर्ों के बीच, उषा हप्रयवंदा (१९३० ई.) - किानी - वनवास, हजन्दगी और गुलाब के रू्ल, मेरी हप्रय 

किाहनया,ँ उपन्यासों में पचपन खभंे लाल दीवार, अंिवयशी, भया कबीर उदास, कनार्ा प्रवासी हिन्दी 

साहित्यकारों में िररशंकर आदशे- अनुराग, मिारानी दमयन्िी, हिटन के प्रवासी हिन्दी साहित्यकारों में - उषा 

राज ेसक्सेना - हमट्टी की सुगंध, उषा वमाय - सांझी कर्ा यात्रा की, कीर्िय चौधरी - खुल ेहुए आसमान के चीन,े 

आदी साहित्यकारों ने अपनी रचनाओं द्वारा मूल्य, हमर्क, इहििास, सभ्यिा, हशक्षा, कला, मूल्य से भारिीय 

को सुरहक्षि रखा ि।ै प्रकृहि के हबना यि संसार चलना संभव िी निी नामुमदकन ि।ै हबना प्रकृहि का संसार 

चल निी सकिा। मानव जीवन में प्रकृहि का गिरा संबंध रिा ि।ै मानव को जीवन दनेे में प्रकृहि का बहुि 

बर्ा सवयस्व माना ि।ै हबना प्रकृहि के मानव का जीन ेकी उम्मीद करना नामुमदकन िी निीं असंभव ि।ै लेदकन 

दःुख की बाि यि ि ैदक जैस-ेजैस ेसमय आधुहनकिा, यांहत्रकरण, टेकनोलोजी, शिरीकरण की िरर् जा रिा 

ि।ै वैस े िी प्रकृहि चेिना नि िोिी जा रिी ि।ै प्रकृहि के नि िोने से सौंदयय रु्बिा जा रिा ि।ै इसहलए 

समकालीन यात्रा-प्रवासी साहित्यकारों ने साहित्य के जररए प्रकृहि की चेिना, संवधयन लोगो िक पहुचँाया ि।ै 

यात्रा और हिन्दी साहित्यकारों ने हवदशेों में बस ेहिन्दी की प्रभा को नई रोशनी द ेरि ेि।ै 
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