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साहित्य में नारी हिमर्श: हिर्षे सदंर्श- यर्पाल की किाहनयों में नारी 
 

डॉ. िैर्ाली िाय. पटेल 

एडिोक अध्याहपका (हिदंी हिर्ाग) 

जे.पी.पारडीिाला आर्टसश एंड कोमसश कोलेज, ककल्ला-पारडी 

ता.पारडी, हज.िलसाड, गुजरात 

१. प्रस्तािना  

इस संसार में ‘नारी’ र्ब्द नर के समान  ि ै। इसका प्रयोग स्त्री हलंग िाची प्रतीक रुप में िोता िै । ककंतु मानि 

समाज में ‘नारी’ र्ब्द इस सामान्य अर्श में गृहित निीं िै, क्योंकक इस का स्र्ान नर से किीं बढकर ि ै। इस के 

हलए मैं कुछ पंहियााँ व्यकत करना चािती हाँ ।  

“मााँ बनकर जन्म कदया हजसने, 

लालन-पालन र्ी ककया हजसने, 

र्ीर् झुकाकर प्रणाम करो उस नारी को, 

तुम पर एिसान ककया उसने ।“ 
 

मानि जीिन में स्त्री और पुरुष जीिन रर् के दो पहिये ि ै। इन्िीं दोनों के सिारे अपने हिहिध पक्षों के सार् 

हनरंतर आगे बढता रिता ि ै। नारी जीिनदाहयनी िै उसके हबना समाज की कल्पना िी निीं की जा सकती । 

साहित्य की ऐसी कोई र्ी हिधा निीं ि ैहजसमें नारी का हचत्रण न ककया गया िो । परंतु यि दरु्ाशग्य की बात 

ि ै कक आज र्ी र्ारतीय नारी अपने अहस्तत्ि को लेकर संघषश कर रिी ि ै । पुरुष ने कर्ी नारी को अपने 

बराबर का दजाश कदया िी निीं ि ै। िमारे पौराहणक ग्रंर्ो में ‘रामायण’ और ‘मिार्ारत’ और पुराण कर्ाओं में 

सीता, दौपदी, मंदोदरी, अिल्या और तारा जैसी नाररयों का जीिन र्ी किीं-न-किीं पीहडत र्ा । इन नाररयों 

को लेकर कई साहित्यकारों ने उनसे संबहधत समस्याओं को साहित्य में स्र्ान कदया ि ै। ऐसे साहित्यकारों में 

यर्पालजी र्ी ि ैहजन्िों ने अपने कर्ा साहित्य में नारी की समस्याओं का िणशन ककया ि ै।  

 

यर्पालजी हिदंी कर्ा-साहित्य के एक मित्िपूणश रचनाकार ि ै । यर्पालजी ने सर्ी हिधाओं में सफलता 

पूिशक सृजन ककया ि ै। सर्ी हिधाओं में नारी को हिर्ेष मित्ि कदया ि ै। उन्िों ने अपनी किाहनयों में ककसी-

न-ककसी रुप में नारी समस्या को हचहत्रत ककया ि ै। िे नारी चररत्रों के माध्यम से नारी पात्रों की हजजीहिषा 

से रुकढगत र्ारतीय समाज की मान्यताओं पर गिरा व्यंग्य करते हए नारी के र्हिर्ाली रुप को व्यापक दहृि 

प्रदान करते िै । समय-समय पर प्रकाहर्त और असंग्रहित किाहनयों को हमलाकर २२५ से अहधक िोती ि ै। 

इन किाहनयों में से आधी से ज्यादा कािाहनयााँ नारी, नारी समस्या, नारी स्िातंत्रय को लेकर हलखी गयी ि ै।  

 

यर्पालजी ने हिहिध समस्याओं का िणशन ककया ि ैउसमें हििाि और िैिाहिक जीिन की समस्याएाँ, र्ोहषत 

नारी की समस्याएाँ, कुिााँरी माता की समस्याएाँ, नारी की आर्र्शक समस्याएाँ, काम और यौन संबंधी समस्याएाँ 

आकद ।  
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इन सर्ी समस्याओं में मैंने हििाि और िैिाहिक जीिन से संबंहधत समस्याओं पर मेरे हिचार प्रकट ककये ि ै। 

मानि-जीिन में हििाि एक सामान्य तर्ा स्िार्ाहिक घटना ि ै लेककन समाज की व्यिस्र्ा में काफी 

मित्िपूणश ि ै । घर-पररिार बसाने के हलए स्त्री-पुरुष में आिश्यक संबंध स्र्ाहपत करने और उसमें हस्र्रता 

लाने के हलए कोई-न-कोई संस्र्ात्मक व्यिस्र्ा िर समाज में पायी जाती ि,ै हजसे हििाि किते िै । हििाि 

प्रत्येक समाज की संस्कृहत तर्ा सभ्यता का आिश्यक अंग िोता ि ै । चाि ेिि आकदम समाज िो या सभ्य 

समाज । ऐसा िम कि सकते ि ैकक इस संस्र्ा का एकमात्र उदेश्य ि ैघर-गृिस्र्ी बसाना तर्ा बच्चों के लालन-

पालन के हलए एक स्र्ायी व्यिस्र्ा का हनमाशण करना । संसार में अब तक ऐसी मान्यताएाँ र्ी कक नारी के 

हलए हििाि अहनिायश ि ैक्योंकक प्रजोत्पादन स्त्री का धमश ि ैया प्रकृहतगत कतशव्य ि ै। कई समाज में स्त्री का 

अहििाहित रिना कलंककत र्ी माना जाता ि ै । इसहलए र्ी हििाि स्त्री के जीिन के हलए सिोपरी माना 

जाता िै । लेककन कर्ी-कर्ी यि हस्र्हत हिकट समस्या का रुप धारण करती ि ै। इसके कारण बिोत सारी 

समस्याएाँ हनर्मशत िोती िै हजनका संकेत यर्पाल की किाहनयों में हमलता ि ै। यि समस्याएाँ ि ै हििाि पूिश 

नारी की समस्याएाँ, अहर्र्ािकों द्वारा आयोहजत हििाि तर्ा उसमें उत्पन्न समस्याएाँ, अनमेल हििाि की 

समस्याएाँ, पे्रम-हििाि की समस्याएाँ, हििािोत्तर प्रेम की समस्याएाँ आकद ।  

 

२. हििाि पिूश नारी के जीिन की समस्याएाँ  

हििाि के हलए नारी को ककतनी यातनाएाँ सिनी पडती िै उसका िणशन यर्पाल की किाहनयों में हआ ि ै। 

‘उत्तमी की मााँ’ किानी सेक्स समस्या पर आधाररत ि,ै हजसमें लेखक ने कामिासना के दमन के दषु्पररणाम 

की ओर संकेत ककया ि ै । नारी का कुरुप िोना समाज की दहृि में ककतना बडा दोष िोता िै, तर्ा उसके 

पररणाम स्िरुप नारी क्या बन सकती िै ? इसका हचत्रण करना लेखक का उदेश्य ि ै । नाहयका उत्तमी की 

सगाई इसहलए टूट जाती ि ैकक उसके मुाँि पर र्ीतला के दाग र्े । समाज में व्यहि की योग्यता, प्रहतर्ा तर्ा 

आंतररक गुणों को देखा निीं जाता बहल्क बाह्य सौंदयश देखा जाता ि ै। ‘हनिाशहसता’ किानी में प्रहतर्ार्ाली इंद ु

को योग्य िर निीं हमलता िै क्योंकक िि सुंदर निीं र्ी । लेखक हलखते िै—“ माता-हपता ने बेटी के हलए 

गृिस्र्ी ि संसार बसाने के हलए सर्ी संर्ि यत्न ककये, उन्िें सफलता न हई । कारण अनेक र्े, लडकी का पदे 

में हछपकर न रिना, माता-हपता की सम्माहनत और सम्पन्न िर ढंुढने की हजद । धन के जोर पर धनी कुल 

पाया जा सकता ि,ै नर र्रीर र्ी, परंतु प्रहतर्ा निीं । प्रहतर्ािान लडकी के हलए माहलक खरीद कर बेटी को 

जीिन र्ा के हलए नर पर्ु के पााँि तले डाल देना मााँ-बाप को स्िीकार न र्ा ।‘’  

 

३. अहर्र्ािकों द्वारा अयोहजत हििाि तर्ा उससे उत्पन्न समस्याएाँ  

िमारे समाज में जो हििाि सम्पन्न िोते ि ैउसके र्ी कई रुप िोते ि ै। उनमें से एक ि ैलडकी का हििाि मााँ-

बाप या अहर्र्ािकों द्वारा तय ककया जाता िै । हििाि को न टूटने िाला धार्मशक संस्कार माना जाता ि ै। 

लेककन अहर्र्ािकों द्वारा आयोहजत हििाि में जो िैिाहिक रीहतयााँ िोती र्ी उनका दषु्पररणाम र्ी प्राय: 

लडककयों को रु्गतना पडता र्ा । हििाि प्रर्ा की जकडन के कारण अनेक हस्त्रयों को पहत के अत्याचार चूप-

चाप सिन करने पडते र्े । ‘छहलया नारी’ किानी की नंदो अपने पहत के अत्याचार सिने को हििर् ि ै। उसे 

रात को पहत की यातना सिन करनी पडती ि ैऔर कदन में सास का हनरादर । आहखर तंग आकर घर से र्ाग 

जाती ि ै। पत्नी के र्ाग जाने पर हिनोद हसंि को हियोग का द:ुख निीं पुरुषत्ि का अपमान हआ िि द:ुख 

ज्यादा िोता िै । एक कदन एक अिसर पर हिनोद हसंि ने एक नदी में बिती हई एक स्त्री को बचाया िि नंदो 

िी र्ी । नंदो ने देखा कक उसे बचाने िाला पुरुष अपना पहत िी ि ैतो िि उसकी चुंगंुल से कफर से र्ाग जाती 
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ि ै। हिनोद हसंि के द्वारा छली गयी नंदो अब पहत के सार् निीं रिना चािती र्ी । उसके पहत ने सुिागरात 

को िी नििधू नंदो को उसकी दास तर्ा िीन हस्र्हत का अनुर्ि करिाया र्ा । िि परेर्ान िो जाती ि ै। अंत 

में िि र्ाग जाती ि ै। और नदी में छलांग लगा देती ि ै। र्ारतीय समाज में स्त्री-पुरुषों के संबंधों की मधुरता 

का हिसाब लगाया जाय तो करिनता से सों पररिारों में से दस-बीस पररिार ऐसे हमलेंगे जिााँ पत्नी सुखी िो 

या उनका दाम्पत्य जीिन मधुर िो । बाकी तो केिल ढोंग, कदखािा, सामाहजक परंपराओं को हनर्ाना मात्र 

िोता ि ै। जब स्त्री आत्महनर्शर निीं िोती ि ैतो और र्ी मुहश्कलों का सामना करना पडता िै ।  

 

४. अनमेल हििाि की समस्याएाँ  

समाज में दिेज की समस्या प्रमुख ि ै। इसके सार् जुडी अनमेल हििाि की समस्या ि ै। लडकी के मााँ-बाप 

दिजे न दे सकने के कारण हििर् िोकर कन्या को ककसी बुढे्ढ से लडकी की र्ादी कर देते ि ै । कई मााँ-बाप 

लडकी की हिफाजत निी कर पाते और समाज में अपनी प्रहतष्ठा कायम रखने के हलए लडकी से द्स-पंद्रि साल 

बडे या बुढे व्यहि के सार् उसकी र्ादी कर देते ि ै। यर्पाल की किानी ‘औरत’ में रहतया का पहत बूढा िै 

इसहलए िि जिान र्ोला के सार् फूसुर-फूसुर करती रिती ि ै। उसकी मालककन उसे लुच्ची समझकर हनकाल 

देती ि ै। रहतया की नैसर्गशक जरुरतो को न समझा और अन्य गुणों को र्ी निीं देखा गया । ‘तुमने क्यों किा, 

मैं सुंदर हाँ’ किानी एक ऐसी नारी की व्यर्ा की किानी ि ैजो कामेच्छा की पूर्तश के अर्ाि में जीिनर्र 

कंुिाग्रस्त बनी रिती ि ै। किानी में यौन प्रश्न को मित्ि कदया गया ि ै। इस किानी में एक समृध्ध िकील दो 

पहत्नयों का पहत और पााँच बच्चों का बाप ि ै। हजसके गले बीस िषीय माया बााँध दी जाती ि ै। लेखक हलखते िै 

“गृिस्र्ी सम्र्ालने और अपना अकेलेपन दरू करने के हलए माया को पत्नी के रुप में स्िीकार कर हलया र्ा । 

र्ायद िे िकील की दसूरी पत्नी की मृत्यु की िी प्रहतक्षा कर रि ेिो ।“ माया मााँ बनने में असफल रिती ि ै। 

िि र्ीतर-िी- र्ीतर टूटती जाती ि ै। िि टी.बी का हर्कार िोती िै । उसकी मुलाकात हनगम नामक लडके 

से िोती िै । िि अपना सबकुछ समर्पशत करना चािती र्ी लेककन हनगम अस्िीकार करता िै । माया के 

स्िासथ्य में पुन: हगरािट आती िै । अगर अपने पहत द्वारा माया की इच्छाओं की पूर्तश िोती तो िि हनगम की 

तरफ निीं र्टकती । िमारे समाज में अनमेल हििाि नारी के हलए अहर्षाप ि ै । क्या माया जैसी पीहडत 

नाररयों का इस संसार में अपना कुछ र्ी निीं िै ? क्या नैहतकता के नाम पर नारी जाहत पर अत्याचार निीं 

िो रिा ? इन प्रश्नों का जिाब यर्पालजी ने अपनी किाहनयों के माध्यम से कदया िै । और समाज को एक नई 

कदर्ा प्रदान की ि ै।  
 

५. प्रमे-हििाि की समस्याएाँ  

कुछ लडककयााँ ऐसी िोती ि ैजो अहर्र्ािको द्वारा हनहित ककए हए हििाि में हिश्वास निीं करती । िे पिले 

प्रेम करना चािती ि ैबाद में र्ादी । पूिश पररचय से प्रेम-हििाि में हिश्वास करती ि ै । अहर्र्ािकों द्वारा 

सम्पन्न हििाि और प्रेम-हििाि में अंतर हसफश  इतना ि ै कक प्रेम-हििाि में लडकी र्हिष्य में आनेिाले सुख-

द:ुखों को अपने आप झेलती ि ै । सारी हजम्मेदारी खुद उिाते ि ै । माता-हपता उसकी हचंता निीं करते । 

साधारण मानि जब इस चक्कर में फाँ स जाता ि ैया ककसी न ककसी ओर आकर्षशत िो जाता ि ैतो ििी आकषशण 

बाद में प्रेम का रुप धारण कर लेता ि ै। अंतत: हििाि में पररहणत िो जाता ि ै। लेककन जब हििाि निीं िोता 

तब उन स्त्री-पुरुषों के सम्मुख कई समस्याएाँ खडी िो जाती ि ै।  

 

यर्पालजी की कई किाहनयााँ प्रेम-हििाि से संबंहधत ि ै । इन किाहनयों के द्वारा उन्िों ने हस्त्रयों की करुण 

हस्र्हत का हनरुपण ककया ि ै। ‘प्रेम का सार’ किानी की रकफया ने पहत की तीस िषश तक प्रहतक्षा की ककंतु िि 
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इतने सालों के बाद र्ी िि पहत को स्िीकार निीं कर सकी । लेखक हलखते ि ै– ‘’दााँत िीन मुख देख िि उसे 

स्िीकार न कर सकी ।‘’ प्यार हसफश  र्ौहतक चीजों पर आधाररत निीं िोता । र्ौहतक उपायों से उसे पाया 

जरुर जा सकता ि ै। ककंतु बात ऐसी निीं ि ै। ‘समाधी की धूल’ किानी की पत्नी अपने पहत का प्यार पाने में 

सफल निीं िो पाती । िि किती िै—‘’ककतनी िी बार समाहध पर अनंत श्रद्धा-प्रार्शना कर समाहध की धूल 

कर के कोने-कोने में रख चुकी हाँ पर उस धूल को उनके ह्दय में कैसे रख पाऊाँ  ?’’ इस किानी में प्रहतक्षा, 

सािचयश की र्ािना, हमलनाकांक्षा एिं संतानोत्पहत की लालसा जैसी नारी की सिज स्िार्ाहिक प्रिृहत का 

बडा िी मनोिैज्ञाहनक एिं सूक्ष्म हचत्रण ककया ि ै।  
 

यर्पाल नारी की आर्र्शक आत्महनर्शरता पर बल देते िैं । अन्यर्ा नाररयााँ आर्र्शक रुप से कमजोर िोने पर 

पुरुष की यातना सिने के हलए हििर् िोती रिेंगी । यर्पाल की कई ऐसी किाहनयााँ ि ैहजसमें नारी र्ािना 

व्यि हई ि ै । ज्यादातर किाहनयों में नारी स्िातंत्रय, िैिाहिक रुकढयााँ, िैश्या समस्या, यौन समस्या तर्ा 

आर्र्शक हिषमता को हिस्तार के सार् हचहत्रत ककया ि ै। इसके हलए हजम्मेदार जो असामाहजक तत्ि िै, रुकढ 

और परंपराएाँ ि ैउनका खूलकर स्पि र्ब्दों में हिरोध ककया िै । नारी हचत्रण के प्रहत लेखक की सतकश ता उसके 

प्रगहतर्ील दहृिकोण को स्पि करती ि ै। नारी के प्रहत सिानुरू्हत िोने के कारण यर्पाल के नारी पात्र त्याग, 

सेिा, बहलदान एिं सािस जैसे गुणों को उद्घारटत करते िैं । नारी के प्रहत नया एिं प्रगहतर्ील दहृिकोण देकर 

समाज उत्र्ान के कायश में यर्ापाल की किाहनयााँ अपना मित्िपूणश योगदान देती ि ै।  
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