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ઉપનિષદોમાાં શાાંનિપાઠ 
 

યોગેશભાઈ ઉમેદભાઈ પટેલ 

કિવાડા, િા-માાંગરોળ, નિ-સુરિ 

૧. પ્રસ્િાવિા  

પ્રત્યેક ઉપનિષદ્િા આરભમાાં અિે અાંિે શાાંનિમાંત્ર અિે શાાંનિિી ભાવિાિે વ્યક્િ કરિો માંત્ર બોલાવાિી પરાંપરા છે. આવા 

માંત્રિે શાાંનિપાઠ કહેવાય છે. શાાંનિમાંત્રિા પઠિ નસવાય ઉપનિષદ્િા અધ્યયિ – પઠિ, પાઠિિો પ્રારાંભ કે અાંિ કરી 

શકાિો િથી. કોઈ ગાંભીર નવષયિા સુયોગ્ય અધ્યયિ અધ્યાપિ માટે ગુરુ અિે નશષ્યિુાં નિત્ત શાાંિ હોય, આવેગરનહિ 

હોય, મિ નસ્થર હોય ત્યારેિ સફળિા મળે છે. શાાંનિપાઠિો મુખ્ય ઉદેશ્ય વક્િા અિે શ્રોિાિા નિત્તિે શાાંિ કરવાિો છે. 

શાાંિ નિત્તમાાં િ પ્રેરક નવિારોિે ધારણ કરી શકે છે.  

 

१.ऐत्ररेय उपनिषद ्(शाांनि पाठ)  

वाको मिनि प्रनिष्था मिो मे वानि प्रनिष्थमानवरावीमे एदद वेदष्य म आणीस्थ: शु्रिम मे मा 

प्रहाशीरिेिानििमा होरात्रान्ियथाअभ्युि वददष्यानम। 

िन्माभविु  मामविु वक्तारमविु वक्तारम ।। 

 ભાવાથથ –  

‘હે પરમાત્મા ‘મારી વાણી મિમાાં રહો, મિ વાણીમાાં પ્રનિનિિ થાય. (હે પરમાત્મા) આપ મારી સામે પ્રકટ થાવ. મારા 

માટે વેદિુાં જ્ઞાિ લાવો. હુાં પહેલા સાાંભળેલા જ્ઞાિિે ભૂલી િ જાઉં. આ સ્વાધ્યાયશીલ પ્રવુનત્તથી હુાં દદવસ અિે રાત્રીિે 

એક બિાવી દઉં. હુાં હાંમશેાાં ઋિ અિે સત્ય બોલીશ. બ્રહ્મ મારુ રક્ષણ કરો. હે (બ્રહ્મ) વક્િા (આિાયથ)િુાં રક્ષણ કરે . 

નત્રનવધ િાપ શાાંિ થાય.  

 

२.ईशावाष्य  उपनिषद ्– (शाांनि पाठ)  

ૐ पूणणमद: पूणणनमदां पूणाणि् पूणणमुदच्यिे । 

पूणणष्य पूणणमादाय पूणणमेवावनशष्यिे ।। 

ૐ शानन्ि: शानन्ि: शानन्ि: । 
 

ભાવાથથ – િે બ્રહ્મ ( પરમેશ્વર ) પૂણથ છે. આ (દ્દશ્યમાિ) િગિ પૂણથ છે. પૂણથમાાંથીિ પૂણથ એવુાં િગિ ઉત્પન્િ થાય છે. 

પૂણથમાાંથી પણૂથ લઈ લેવામાાં આવે િો પણૂથ િ બાકી રહે છે.  શાાંનિપાઠિા પ્રારાંભમાાં ૐ કાર આવે છે. ૐ કારિે પ્રણવ કહે 

છે. િે નિરાકાર બ્રહ્મિો વાિક છે. આ માંત્રમાાં અજ્ઞાિીિે દૂર લાગિુાં બ્રહ્મ પૂણથ છે. વ્યક્િ અિે અવ્યક્િ, દ્દશ્ય અિે અદ્રશ્ય 

બધુાંિ બ્રહ્મ છે. અિે આ બ્રહ્મ પૂણથ છે. આમ પરમ િત્ત્વ, ઈશ્વર િગિિી ઉત્પનિ, નસ્થનિ અિે લયિુાં કારણ છે. િે સ્વયાં 

પૂણથ પ્રકાશ છે. સાંપૂણથ છે. િિેામાાં કોઈ ખામી કે ઉણપ કે ઓછપ િથી. બ્રહ્મમાાંથી િગિ બહાર આવે છે અિે એમાાંિ 

લીિ થઈ જાય છે. િગિિુાં નિનમત્ત અિે ઉપાદાિ કારણ બ્રહ્મ િ છે.   
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३.ििैरीय उपनिषद ्– (शाांनि पाठ) 

शां िों नमत्र शां वरुण: शां िो भवत्यमा । 

शां ि इांद्रो बु्रह्षष्पनि: शां िो नवष्णुरुक्रम: ।। 

िमो ब्रहमणे । िमस्िे वायो । त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वददष्यानम । 

ऋिम वददष्यानम। िन्माविु । िद्क्क्तामविु । अविु माम । अविु वक्तारम । 

ૐ शानन्ि: शानन्ि: शानन्ि: । 

ભાવાથથ – 

નમત્રદેવ અમારા માટે કલ્યાણકારી બિો. વરુણદેવ અમારા માટે સુખપ્રદ થાવ. અયથમાાં  અમારા માટે સુખપ્રદ થાવ. ઇન્દ્ર 

િથા બૃહસ્પનિદેવ સખુદાયક થાવ, િેિા પગલાાં ખૂબિ નવશાળ છે. એવા નવષ્ુદેવ અમારા માટે શાાંનિપ્રદ થાવ. બ્રહ્મિે 

પ્રણામ છે. હે વાયો ! આપિ ેિમસ્કાર છે.  આપ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ છો. આપિેિ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ કહે છે. સત્ય અિે ઋિ પણ 

આપિે કહે છે. હે બ્રહ્મ અમારુાં રક્ષણ કરો. અમારા આિાયથિુાં રક્ષણ કરો. અમારા િેમિ અમારા આિાયથિુાં એમ બાંિેિુાં 

રક્ષણ કરો. નત્રનવધ િાપોથી સવથિે શાાંનિ થાવ.  

४.कठोपनिषद ्– (शाांनि पाठ) 

ૐ िह िावविु । िह िौ भुिकु्त । िह वीयण करवावह ै। 

िेजनस्व िावधीिमस्िु । मा नवनिषावह ै। 

ૐ शानन्ि: शानन्ि: शानन्ि: । 

ભાવાથથ – 

િે (પરમાત્મા) અમારા બિેિુાં રક્ષણ કરો. િે અમારા બિેિુાં પોષણ કરો. આપણે બાંિે સાથે શનક્િશાળી બિીએ. આપ ાું 

અધ્યયિ િેિસ્વી બિો. આપણે કોઈિો દ્વષે િ કરીએ. નત્રનવધ િાપથી શાાંનિ થાઓ. કૃષ્ણ યિુવેદિા ઉપનિષદોિી 

શરૂઆિમાાં આ શાાંનિપાઠ આવે છે. આ શાાંનિપાઠ દ્વારા ગુરુ અિે નશષ્ય પરસ્પર માંગલિી ભાવિા વ્યક્િ કરે છે. આ 

એકિ માંત્રમાાં પરમાત્મા પાસે રક્ષણ, પાલિ, અિે પોષણ માટે પ્રાથથિા કરવામાાં આવી છે. આ શાાંનિમાંત્રમાાં વૈદદક 

પાંિશીલિી ભાવિા વ્યક્િ થઈ છે. ગુરુ અિે નશષ્યિી આ સામૂનહક પ્રાથિામાાં વ્યનિ અિે સમનિ ઉભયિા માંગલમય 

શ્રેયિી ભાવિા પ્રગટ થાય છે .  

५.केिोपनिषद ्– (शाांनि पाठ)  

ૐ आप्यास्िु ममाअांगानि वाक प्राणिक्ष ु: 

श्रोत्रिमयो बलनमनन्द्रयानण ि िवाणनण । 

िवणब्र्ह्ह्मउपनिषद । माह ब्रह्म निराकुयाणम । 

मा मा ब्रह्म निराकरोद । अनिराकरणम् अस्िु । 

िदात्मनण निरिे य उपनिषदत्िु धमाणस्िे मनय स्नन्िु । 

ૐ शानन्ि: शानन्ि: शानन्ि: । 

ભાવાથથ – 

મારા અાંગો, વાણી, પ્રાણ, આાંખ, કાિ, શનક્િ અિે બધી ઇનન્દ્રયો પદરપુિ થાઓ. ઉપનિષદમાાં વણથવેલુાં િે બ્રહ્મ છે, િે 

સવથ રૂપ – સવથ વ્યાપક છે. આ બ્રહ્મ િત્ત્વોિો હુાં અસ્વીકાર િા કરુાં. િે બ્રહ્મ અમારો અસ્વીકાર િા કરે. બ્રહ્મ સાથેિા 

મારા સાંબાંધિુાં નિરાકરણિા થશો. મારા બ્રહ્મિો સાંબાંધ અિૂટ રહિો. િે ધમો ઉપનિષદમાાં વણથવ્યા છે, િે ધમો 

આત્મિત્ત્વમાાં રિ રહેલા એવા મારામાાં રહો. િે ધમો મારામાાં રહો. 
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६.प्रश्र्ि उपनिषद ्– (शाांनि पाठ) 

ૐ भढ्रम कणनेभ: शु्रणुयाम दवेा भढ्रां पश्येमाि नभयणक्ष्त्त्रा:। 

नस्थरेरांगैस्िषुु्टवाह िस्ििनभव्यशेम दवेनहि यदायु: ।। 

स्वनस्ि ि इांद्रो वु्रिस्वा: स्वनस्ि ि पुषा नवश्र्ववेदा: । 

स्वनस्ि िस्िाक्ष्त्यो अररष्टिेनभ: स्वनस्ि िो बु्रहिपनिदधािु। 

ૐ शानन्ि: शानन्ि: शानन्ि: । 

ભાવાથથ – 

હે દેવો ! અમ ેકાિ દ્વારા કલ્યાણમય વિિોિુાં શ્રવણ કરીએ. અમે િેત્રોથી શુભ દ્દશ્ય િોઈએ. અિે સુદઢ અાંગોથી યુક્િ 

શરીરવાળા બિીિે આયુષ્યપયંિ દેવ દદિમાાં િોડાયેલા રહીએ. ઇન્દ્રદેવ અમારા માટે કલ્યાણકારી થાવ. પૂષાદેવ અમારુાં 

કલ્યાણ કરો. અનિિિાશક ગુરુદેવ અમારા માટે કલ્યાણકારી થાય િથા બૃહસ્પનિ અમારા માટે સ્વનસ્િ પ્રદાિા થાવ. 

નત્રનવધ િાપોિુાં શમિ થાવ.   

 

७. बृहदआ्रण्यक उपनिषद :- (शाांनि पाठ) 

અધ્યાય – 6 , ઋનષ – યાજ્ઞવનલ્કય  

પ્રારાંભ – ૐ  पूणणमद पूणणनमद पूणाणत्पुणण उच्च्यिे । .. થી થાય છે. 

   

८.श्र्विेाश्र्वरो उपनिषद :- (शाांनि पाठ) 

અધ્યાય – 6   

પ્રારાંભ - ૐ  पूणणमद पूणणनमद पूणाणत्पुणण उच्च्यिे । .. થી થાય છે 

 

९. छाांदोग्य उपनिषद ्:- (शाांनि पाठ) 

અધ્યાય – 8 ,  ખાંડ – 147  

પ્રારાંભ 1. ओनमत्येकाक्षरदगीथमुपािीि .. થી થાય છે 

                 ૐ आप्यायािु ममाांगानि वाक्यप्राणिक्षु .. થી થાય છે .  

 

१०.मुांदकोपनिषद , माांदकु्यउपनिषद , प्रश्नोपनिषद :- (शाांनि पाठ) 

પ્રારાંભ :ૐ भद्र कणेनम : श्रुणुयाम दवेा ... થી થાય છે. 

 

ૐ भद्रां कणेनभिः श्रुणुयाम दवेा भद्रां पश्येमाक्षनभयणजत्रा: | 

नस्थरअांगे स्िषूु्टवािस्ििू नभ व्य शेम दवेनहिां यदायुिः || 

ૐ शाांनि : शाांनि: शाांनि : || 

“હે દેવગણ ! અમે કાિોથી કલ્યાણમય વિિ સાાંભળીએ. યજ્ઞકમથમાાં પ્રવિૃ રહીિે આાંખો વડે શુભ દશથિ કરીએ. િથા સુદઢ 

અાંગો અિે શરીરો વડે સ્િુનિ કરિા રહીિ,ે િે આયુષ્ય દેવિાઓિે નહિકર હોય િેિો ઉપભોગ કરીએ. નત્રનવધ િાપથી 

શાાંનિ હો.”   
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स्वनस्ि ि इन्द्रो वृिश्रवा: स्वनस्ि ि पषूा नवश्र्ववेदा : | 

स्वनस्ि िस्िअक्षयो अररष्टिेनम : स्वनस्ि िो बृहश्पनिदणधािु || 

ૐ शाांनि :  शाांनि:  शाांनि : || 

“મહાિ કીર્િથવાિ ઇન્દ્ર અમારુાં કલ્યાણ કરે. પરમ જ્ઞાિવાિ પૂષા અમારુાં કલ્યાણ કરે., િે આપનત્ત માટે િક્રસમાિ છે, 

એવા ગરુડદેવ અમારુાં કલ્યાણ કરે. બુદ્ધિિા સ્વામી અમારુાં કલ્યાણ કરે. નત્રનવધ િાપથી શાાંનિ હો. “પ્રાિીિ અધ્યયિ 

પ્રણાલી અિુસાર ગુરુિા આશ્રમમાાં અાંિેવાસી બિીિે રહેિો નશષ્ય દેવોિે પ્રાથે છે કે પોિાિા શરીરિા સવથ અવયવો સુદઢ 

અિે શનક્િશાળી બિી રહ,ે િેથી િેિુાં આયુષ્ય ભગવાિિી આરાધિામાાં સારી રીિે પસાર થાય.  

 

અત્રે નશષ્ય નવિમ્રભાવે પ્રાથ ે છે કે પોિે કાિ વડે હમેંશા કલ્યાણકારી વિિો પર િ પડે, િેત્રો વડે પણ પોિ ે સવથદા 

શુભદશથિ િ કરે. અથાથિ કોઈ અનશ્લલ, અભદ્ર કે પિિિે માગે લઈ િિારા દ્રશ્યો ભણી િેિી આાંખ આકર્ષથિ િ થાય. 

આમ પોિાિા સવથ અાંગો સુદઢ અિે સુપુિ બિીિે યિિ-પરાયણ થાય, િેિા વડે િે ઇશ્વરિી આરાધિા સુપરે કરી શકે.   

 

ઉપાસિામાાં પ્રાાંરાંભમાાં આ માંત્ર બોલાિો િેિા અાંિમાાં शाांनि:  शाांनि:  शाांनि: એમ ત્રણ વાર શાાંનિિુાં ઉચ્િારણ કરવામાાં 

આવિુાં. અહીં ત્રણિી સાંખ્યા પણ સૂિક છે. અશાાંનિિા ત્રણ ઉદ્ભવ સ્થાિ છે. દુ:ખિે કારણે મિુષ્ય અશાાંિ બિી જાય છે 

અિે િેિા દ:ુખોિુાં કારણ આધ્યાનત્મક, આનધભૌનિક, આનધદૈનવક છે.  

िा िुपणाण ियुजा िखाया 

िमाि वृक्ष पररषस्वजािे | 

ियोरन्य: नपपप्ल स्वादत्य 

िश्यांन्नन्यो अनभजाकशीनि  || ( मुण्डकपनिषद खांड - १.१) 

 

"એક સાથે રહેવાવાળા, સમાિ આખ્યાિવાળા, બે પક્ષી (જીવાત્મા અિે પરમાત્મા) એકિ વૃક્ષિો આશ્રય લઈિે રહે છે. 

એમાિુાં એક િો સ્વાદદિ નપપ્પલિો ઉપભોગ કરે છે જ્યારે બીિુાં   ભોગ િ કરિાાં કેવળ િોયા કરે છે.  

ित्यमेव  जयनि  िािृिां 

ित्येि पन्था नवििो दवेयाि : | 

येिाक्रमन्निऋषयो ह्यआप्तकामा 

यत्र ित्ित्यस्य परम निधािम् ||  (मुण्डकपनिषद खांड - १.६) 

"સત્યિોિ િય થાય છે, અસત્યિો િહીં. દેવયાિ માગથિો નવસ્િાર સત્ય વડે િ થાય છે. િેિા વડે પૂણથકામ ઋનષઓએ 

સત્યિા પરમસ્થાિિે પ્રાપ્િ કરે છે. 
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