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शोधकता ने 
देखा क छा  व अ यापक  का याग पूण जीवन एक ऐसे त व ह जो जो आज क  वतमान िश ा व था म 
कह  ना कह  प रलि त होते हA आज छा  के अंदर धन के ित लोलुपता वैभव जीवन जीने क  इ छा ही 
संयु  प रवेश म रहने क  आदत अनुशासन क  अ य ता जैसी िवकास उ प  ए ह िजससे क  िश ा 

णाली म कह  ना कह  बदलाव आया है इसीिलए बौ  िश ा णाली म कुछ सम याएं आई ह ै अतः यह 
ब त ही आव यक ह ैअगर हम िश ा णाली म बौ  िश ा को समािहत कया जाए यह आव यक ह ै क 
छा  म इन सम या  को दरू करने के िलए उन छा  के अंदर नैितक िवकास ि व िवकास और जीिवका 
क  तैयारी जैसे ासंिगक उ े य  को लेकर ऐसी िश ा दी जाए िजससे आधुिनक समाज म भी वह पुरातन 
मू य  से िवमुख ना हो और स य समाज का िनमाण कर सक और भिव य म भारत क  कल आधार बन सके 
िजससे क आगे चलकर हमारे देश का तो िवकास हो ही साथ ही साथ हमारे समाज का हमारी िश ा का 
हमारी परंपरा का भी एक अ छा िवकास हो सके   

 आ ह ै

१. 
यहां एक यूिनवसल स य है क िश ा हमारा पा म का कसी भी ि  का समाज का रा  का िवकास क  
संजीवनी ह ैइसीिलए िश ा पर ि  को िवशेष यान देना चािहए िश ा का संबंध न केवल सा रता से ही 
नह  बि क िश ा ि  म चतेना आ मिव ास आ मिनभरता और उ रदािय व क  भावना का िवकास 
करती ह ै 2500 कूल गौतम बु  ने बौ  धम को वि थत कया बौ  धम भारतीय जीवन क  आंिगक 
िवकास का प रणाम था ना क कसी बाहर वृि  का प रणाम इसीिलए बौ  धम क  िश ा का दशन बौ  
धम क  िश ा व था को हमारे िश ा णाली म समािहत कया जाना ब त ही आव यक ह ैबौ  िश ा 

णाली म ब त सी ऐसी िश ा व था ह ैजो क आज क  िश ा व था म िवलु  होती नजर आ गई ह ै
िजसको क  अपनाना चािहए इसीिलए बौ  कालीन िश ा काफ  हद तक वै दक िश ा के समान ही थी और 
यह देखा गया है क िजस कार से य  वै दक काल म ान तथा िश ा के क  म थी थी उसी तरह बौ  
कालीन िश ा व था म िबहार एवं मठ  म चिलत िश ा क  म थी दोन  म यह समानताएं देखने को 
िमली ह ैबौ  धम म िनमाण पर अिधक जोर दया गया िनमाण से अिभ ाय उस ि थित से था िजसम सभी 
लालसा समा  हो जाती ह ैमुंह से कोई मतलब नह  ह ै िनमाण क  ाि  पर मान जीवन म भी संभव हो 
सकती ह ै य  नह  हो सकती मोह ममता अगर छोड़ दी जाए तो हम िनमाण क  ाि  अव य ही संभव है 
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इसीिलए बुि  काल क  िश ा का मुख उ े य जीवन म िनमाण िनमाण ा  करने का उपाय जानना था 
दसूरे श द  म बौ  िश ा का उ े य छा  को ऐसा आचरण िसखाना था िजससे उनके मि त क क  ि थित व 
शांित ा  हो सके इस ापक पा म को वयं म समायोिजत कया तथा समाज क  एक िवशेष वग का 
िश ण वष ान ाि  का रा ता खोला और वै दक कालीन आनुवंिशक  एकािधकार को समा  कर दया 
तथा जनमानस क  िश ा का मह व समझाया और धीरे-धीरे िश ा को सफल बनाने का यास कया जो क 
आज क  वतमान युग म पूणता ासंिगक है बौ  कालीन िश ा म शांित िश ा के िलए ापक तर पर 
पा म याग कर दया जो क आज के टाइम के िलए ब त ही आव यक ह ैय द बौ  दशन को यान स े
देख तो हम पाते ह क उ ह ने हाथी िशवा द य को याग कर म यम माग पर चलने का िवचार दया िजसम 
जनमानस और लोक क याणकारी त व  का समावेश हो बु  के अनुसार ज ती संयोग िवयोग आ द सभी दखु 
म ह ैकृ णा या लालसा संपूण दखु  का कारण ह ैकृ णा के िवरोध से दखुी िनवृि  हो सकती ह ै  
 

२. 
आधुिनक समय म हमारा देश िव  कई ऐसी सम या  से जूझ रहा ह ैजो मानवता एवं सं कृित के िलए 
काफ  हािनकारक है अगर हमने कूल नह  बचाया तो हमारी मानव मानवता एवं सं कृित दोन  क  ही काफ  
हािन प चं सकती ह ैिजसके िलए हमारे सभी क यह दािय व बनता है क हमारे िश ा व था म ब त ही 
ज द से ज दी प रवतन कए जाएं िजसम आतंकवाद परमाणु यु  े ीय असंतुलन रोजगारी मानव अिधकार 
अित मण लंगभेद जैसी मुख मु े शािमल है अगर हम कायदे से देख तो अगर हम इ ह  मु  पर सही पूवक 
काय कया जाए तो हमारे देश समाज म अव य ही बदलाव आना चािहए इ ह  सम या  को ख म करने म 
शांित िश ा क  आव यकता महसूस क  जा रही ह ै इसीिलए शांित िश ा को भी हमारे पा म म 
सि मिलत कया जाना चािहए और इस को कन- कन मा यम  एवं आधार से जोड़ कर दया जाए वतमान म 
इसक  आव यकता महसूस क  जा रही है यह भी िवचार कया जा सकता है अगर शांित िश ा को बालक के 
अंदर शु आत से ही शांित िश ा का मह व और मह व के बारे म उसके उ े य  के बारे म बताया जाए तो यह 
ब त ही कारगर िस  होगा जब हम िव  शांित एवं स ावना के िवकास क  बात करते ह और छा  को 
िव  नाग रकता के िलए तैयार करते ह तो कह  नह  कह  छा  को आ थक सामािजक राजनीितक एवं 
सां कृितक त व  क  जानकारी दान होनी चािहए वह हम सबका दािय व है क ि  के बारे म जानकारी 
दी जाए जो क म समझता  ं क शांित िश ा और हम बालक के अंदर पा म के मा यम से ही डाली जा 
सकती है इसीिलए िव  शांित एवं स ाव म शांित िश ा के शै िणक काय म  एवं उपयु  देश  के मा यम 
से ही पारंप रक िश ा के म म प रवतन लाने क  आव यकता ह ैिजसम आ म सवभूतेषु वासुदेव कुटंुबकम 
एवं गांधी जी ारा स य अ हसंा तथा मानव ारा थािपत शांित स ावना मानवतावाद जैसे मू य  का 
समावेश हो िजससे क हमारे समाज म देश सम या उ प  ना हो सम या  का समाधान हो सके 
 

३. बौ  कालीन िश ा म शािंत िश ा के अवयव  
बौ  आि मक शांित के दमन के िलए एक ऐसा माग बताया और यह आदेश दया क यह सांसा रक काय 
कारण  म ही दखु ह ैऔर इसका िनराकरण भी संभव ह ैइसीिलए उ ह ने चार आय स य का िनरी ण कया 
िजसम कहा ह ै क य द दखु ह ैतो दखु का कारण भी होगा दखु का उपचार है दखु से मुि  ह ैइ ह  दखु  का 
िवरोध करने के िलए उ ह ने आठ आग ेसकते या अ ांिगक माग बताएं जो आज साथक िस  हो रह ेह हम 
इ ह  मू य  को अपने पा म म अपना सही है आज वतमान म िजस पा म क  हम बात करते ह वह 
बु  कालीन िश ा से ही िलए गए ह और आज भी य द इन मू य  को जीवन म समािहत कर ले तो सब दखु 
का िनवारण हो सकता ह ैबुधनी दखु िनवारण माग म शील समािध और ा को िनवारण का माग बताया है 
सबसे पहले स यक दिृ  क  बात कहते ह स यक दिृ  अपने दिृ कोण को ठीक रखना चािहए य क हमारा 
दिृ कोण जैसा होगा वैसा ही हमारा काम होगा तो उसका प रणाम भी वैसा ही िनकलता ह ैअब दसूरी बात 
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कर स यक संक प संक प संक प िवचार आ सकती ेस तथा अ हसंा से मु  हो गलत िवचार एव ंधारणाएं 
हमारे अंदर ना अपनी पाए हमारे िवचार पिव  और शु  हो टी सी बात कर स यक वक हम अि य वचन  
को बोलने से बचना चािहए बोल चाल ठीक नह  रहने पर मनु य वयं तो दखु आता ह ैऔर दखु हो दसूर  को 
भी देता है अपन  का प र याग ही स यक ह ैअब हम हंद ूक  तरफ बढ़ते ह चौथा बंद ुहमारा है समानता 
हमारे काय को दान दया स य अ हंसा आ द स कम का अनुसरण ही मानते ह हम आगे बढ़ते ह आजीिवका 
हमारी आजीिवका के साधन ठीक होने चािहए के िनयम  के अनुकूल आजीिवका के अनुसरण करने को कहा 
जाता ह ैसही दशा म होनी चािहए एवं आ याि मक उ ित के िलए 

४. 

 

 
५. बौ  िश ा क  वतमान म ासिंगकता  
वै दक युगीन िश ा क  ब त ही िवशेषताएं आज भी ासंिगक ह ैठीक उसी तरह बौ  कालीन िश ा के मुख 
ल ण य क हमारे आधुिनक पा म आधुिनक समय म उपाय ह उपयोगी से ए ह वतमान िश ा म य द 

े  का िवकास ि व का िवकास तथा जीिवका आज भी ासंिगक है बनाया जा सकता ह ैिमल सकता है 
वतमान  िश ा व था म िवशेष समािहत करके एक ब त बड़ा प रवतन कया जा सकता ह ैबौ  िश ा 

णाली के इससे अदानी अथात 10 िश ा पद आज भी पूणता उपयोगी तथा स यक ह ैइस दशा दशे  का 
छा  के ारा य द पालन कया जाए तो वतमान समय क  सां दाियक वातावरण ाचार मादक पदाथ  के 
सेवन झूठ बोलना पर नंदा आ द ि गत िवचार  से बचा जा सकता है बौ  काल म छा  एव ंअ यापक 
संबंध भी अपने आप म एक उदाहरण ह ैिजसको आज हम पुनज िवत करना होगा िश ा सं था  म आए दन 
तक हड़ताल अनुशासनहीनता तथा अ यापक  के साथ होने वाली अव था को बौ  िश ा के मू य  से कम 
कया जा सकता ह ै क सभी बौ  िश ा के मू य  को हमारी आज क  िश ा व था म समािहत करने के 

बाद ही समा  हो सकती ह ैइसिलए हमारे पा म म बौ  िश ा को स मािनत करना चािहए तभी कुछ 
एक बड़ा बदलाव देखने को िमल सकता ह ै वैभवा चमक-दमक हंसा से यु  प रवेश ध यवाद कार  क  
लालसा तथा घाव आदेश से प रपूण वातावरण जीवन म वतमान जीवन म िश ा के त व को योगदान कर 
सकते ह और भारतीय आधुिनक िश ा णाली म शािमल कए जा सकते ह  
 
 
 
 
 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 
[Author: Neelam] [Subject: Education] I.F.6.133       

Vol. 11, Issue: 2, February: 2023 
(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 

 

18  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

 

६. 
 

शांित का शाि दक अथ ह ैशु या क याणकारी अथात ऐसी िश ा जो ि  को सुख दान कर और उसके 
जीवन म क याण दान कर ऐसी िश ा को जो वयं एवं जगत दोन  के िलए क याणकारी हो ऐसे वतं  

व था थािपत करती हो उसे शांित िश ा कहते ह िजसम ि गत वतं ता एवं सामािजक याय क  
प रक पना प रपूण हो अथात आता हम यह कह सकते ह क शांित िश ा शारी रक बौि क प  से परे 
जाकर आंत रक े  म आंत रक चेतना को जागृत करना है आंत रक चेतना को कािशत करने के िलए 
अ हंसा स य अ तेय अप र ह आ म संयम संतोष तक एवं याय जैसे िनयम  का पालन करना होगा शांित क  
िश ा धा मक सिह णुता िव  बधंु व क  भावना नैितक मू य  के िनमाण स मानजनक जीवन यापन भय से 
मु  मानव आ द के िलए आव यक दखाई पड़ती है शांित िश ा का आज हमारी वतमान दैिनक जीवन म 
ब त ही बड़ा योगदान ह ैशांित िश ा िव  शांित म मह वपूण भूिमका िनभा सकती ह ैइसीिलए यह  क  
िश ा कस िलए दी जाए तो इसका उ र िमल जाता ह ैिजसे हम पाते ह क संपूण िव  म चार  तरफ शांत 
वातावरण छाया आ है उसका समाधान ह ै

 

 
 
 
 
 
 
 

 
७. 
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८. 
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