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lkjka'k  
orZeku f'k{kk O;oLFkk esa ckS)dkyhu f'k{kk ds cgqr ls mn~ns';ksa dks lekfgr djds gh] f'k{kk 

iz.kkyh dks ifjiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA ckS) /keZ o xkSre cq) ds mins'k ckS) f'k{kk iz.kkyh ds 

dsUnz fcUnq FksA ijUrq ckS) f'k{kk esa fufgr vfgalk] ekuookn] fo'o cU/kqRo fo'o'kkafr clq/kSo 

dqVqEcde] iztkrkaf=d laxBu dh >yd gh bls vU; f'k{kk O;oLFkk ls vyx cukrh gSA Nk= o 

v/;kidksa dk R;kxiw.kZ thou ,sls rRo gS tks vkt dgha u dgha gekjh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa 

de gh ifjyf{kr gksrs gSaA vkt Nk=ksa esa /ku dh yksyqirk oSHkoiw.kZ thou thus dh bPNk] fgalk 

;qDr ifjos'k esa jgus dh vknr] vuq'kklu dh vn`';rk tSls fodkl mRiUu gq;s gSa vr% ;g 

furkUr vko';d gS fd Nk=ksa esa bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s] uSfrd fodkl] O;fDrRo 

fodkl] thfodk dh rS;kjh tSls izklafxd mn~ns';ksa dks ysdj f'k{kk nh tk;s] ftlls vk/kqfud 

lekt esa Hkh og iqjkru ewY;ksa ls foeq[k u gks vkSj lH; lekt dk fuekZ.k djsa rFkk Hkfo"; esa 

Hkkjr ds d.kZ/kkj cu ldsaA vkt ds ifjn '̀; esa lEiw.kZ fo'o uohu pqukSfr;ksa ls f?kjk gqvk gS] 

ftlesa ijek.kq ;q) ls ysdj] lkaLd`frd foyksiu rd dk [krjk gSA 
 
izLrkouk 
;g ,d loZfofnr lR; gS fd f'k{kk fdlh Hkh O;fDr jk"Vª lekt ds fodkl dh lathouh gS 

f'k{kk dk lEcU/k dsoy lk{kjrk ls gh ugha cfYd f'k{kk O;fDr esa psruk vkRefuHkZjrk vkSj 

mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA 2500 o"kZ iwoZ xkSre cq) us ckS) /keZ dks izofrZr 

fd;kA ckS) /keZ Hkkjrh; thou ds vkafxd fodkl dk ifj.kke Fkk u fd fdlh ckº; o`fRr dk 

ifj.kkeA vr% ckS)dkyhu f'k{kk dkQh gn rd oSfnd f'k{kk d s leku gh Fkh] ftl izdkj ls 

;K oSfnd dky esa Kku rFkk f'k{kk ds dsUnz esa Fkh Bhd mlh rjg ckS) dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa 

fcgkj ,oa eBksa esa izpfyr f'k{kk dsUnz esa FkhA ckS) /keZesa fuokZ.k ij vf/kd tksj fn;k x;kA 

fuokZ.k ls vfHkizk; ml fLFkfr ls Fkk] ftlesa lHkh ykylk,a lekIr gks tkrh gSA fuokZ.k dh izkfIr 

orZeku thou esa Hkh lEHko gks ldrh gSA vr% cq)dky dh f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; thou esa 

fuokZ.k izkIr djus dk mik; tkuuk FkkA nwljs 'kCnksa esa ckS) f'k{kk dk mn~ns'; Nk=ksa dks ,slk 

vkpj.k fl[kkuk Fkk ftlls efLr"d dh fLFkjrk o 'kkafr izkIr gks ldsA blus O;kid ikB~;Øe 

dks Lo;a e a lek;ksftr fd;k rFkk lekt d s ,d fo'ks"k oxZ dk f'k{k.k o Kku izkfIr dk jkLrk 

[kksyk vkSj oSfnd dkyhu vkuqoaf'kdh ,dkf/kdkj dks lekIr dj fn;k] rFkk tuekul dh f'k{kk 

dk egRo le>k;k vkSj /khjs&/khjs f'k{kk dks loZlqyHk cukus dk iz;kl fd;kA tks fd vkt ds 

orZeku ;qx esa iw.kZr% izklafxd gSA ckS) dkyhu f'k{kk us 'kkafr f'k{kk ds fy, O;kid Lrj ij 

ikB~;Øe rS;kj dj fn;kA ;fn ckS)n'kZu dks /;ku ls ns[ksa rks ge ikrs gS fd mUgksaus 
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vfr'k;okfnrk dks R;kxdj e/;e ekxZ ij pyus dk fopkj fn;k ftlesa tuekul vkSj 

yksddY;k.kdkjh rRoksa dk lekos'k gks] cq) ds vuqlkj tUe e`R;q la;ksx&fo;ksx vkfn lHkh 

nq[ke; gSA r`".kk ;k ykylk lEiw.kZ nq[kksa dk dkj.k gSA r`".kk ds fojks/k ls nq[k dh fuo`fRr gks 

ldrh gSA 

 
v/;;u dh vko';drk ,oa egRo& 
vk/kqfud le; esa fo'o dbZ ,slh leL;kvksa ls tw> jgk gS tks ekuork ,oa laLd`fr ds fy;s 

dkQh gkfudkjd gSA ftlesa vkradokn] ijek.kq ;q)] {ks=h; vlUrqyu] csjkstxkjh] ekuokf/kdkj 

vfrØe.k] fyaxHksn tSls izeq[k eqn~ns 'kkfey gSA bUgha leL;kvksa dks [kRe djus esa 'kk afr f'k{kk 

dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA vkSj bldks fdu&fdu ek/;eksa ,oa vk/kkjksa ls tksM+ dj 

fn;k tk;s orZeku esa bldh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA 'kkafr f'k{kk dk egRo rc vkSj 

Hkh c<+ tkrk gSA tc ge fo'o 'kkafr ,oa ln~Hkko ds fodkl dh ckr djrs gSa vkSj Nk=ksa dks fo'o 

ukxfjdrk ds fy;s rS;kj djrs gSA rFkk Nk=ksa dks mu lHkh vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd rFkk 

lkaLd`frd rRoksa dh tkudkjh iznku djrs gSaA vr% fo'o 'kkafr ,oa ln ~Hkko esa 'kkfUr f'k{kk ds 

'kS{kf.kd dk;ZØeksa ,oa mi;qDr mn~ns';ksa ds ek/;e ls gh ikjEifjd f'k{kk ds dk;ZØeksa esa ifjorZu 

ykus dh vko';drk gSA ftlesa ^^vkReor~ loZHkwrs"kqolq/kSo dqVqEcde** ,oa xka/kh th }kjk lR; 

vfgalk rFkk egkRek cq) }kjk LFkkfir 'kkafr ln~Hkkouk] ekuokn tSls ewY;ks dk lekos'ku gksA 

 
ckS) dkyhu f'k{kk esa 'kkafr f'k{kk ds vo;o 
cq) us vkfRed Dys'k vkSj v'kkfUr ds neu ds fy;s efT>ekizfrink dk ekxZ crk;k vkSj ;g 

mins'k fn;k fd ;g lkalkfjd dk;Z&dkj.kksa esa gh nq[k gS vkSj budk fujkdj.k Hkh lEHko gS 

blfy, mUgks aus pkj vk;Z lR;ksa ¼pRokfj vk;Z lR;kfu½ dk fu:i.k fd;k ftlesa dgk fd ;fn 

nq%[k gSA nq%[k dk dkj.k gS] nq[k dk mipkj gS] nq[k ls eqfDr gSA bUgha n q[kksa dk fujks/k djus ds 

fy, mUgksaus vkB vk;Z lR;@;k vk"Vkafxd ekxZ crk, gSA tks vkt v{kj'k% fo'o ekul ij 

lkFkZd fl) gks jgs gSA ge bUgha ewY;ksa dks vius ikB~;Øeksa esa viuk jgs gS a vkSj vkt Hkh ;fn 

bu ewY;ksa dks thou esa lekfgr dj ysa rks lEHkor% nq%[kksa dk fuokj.k gks ldrk gSA cq) us nq%[k 

fuokj.k ekxZ esa 'khy] lekf/k vkSj izKk dks fuokj.k dk ekxZ crk;k gSA 1- lE;d n`f"V& vius 

n`f"Vdks.k dks Bhd j[kuk pkfg;s D;ksafd gekjk n`f"Vdks.k tSlk gksxk oSlk gh gekjk dke gksxk 

rn ~u q:i mldk ifj.kke Hkh oSlk gh fudyrk gSA 

lE;d ladYi& gekjs ladYi] fopkj vklfDr] }s"k] rFkk vfgalk ls eqDr gksA xyr fopkj ,oa 

/kkj.kk,a gekjs vUnj u iuius ik;sA gekjs fopkj ifo= vkSj 'kq) gksaA 3- lE;d okd~& gesa vfiz; 

opuksa dks cksyu s ls cpuk pkfg;s] cksypky Bhd ugha jgus ij euq"; Lo;a rks n q%[k ikrk gS 

vkSj n wljksa dks Hkh n q[k nsrk gSA vfiz; opuksa dk loZFkk ifjR;kx gh lE;d~ okd ~ gSA 4- 

lE;d dekZUr& gekjs dk;Z lE;d gksA nku] n;k] lR; vfgalk vkfn lRdekZ as dk vu qlj.k gh 

lE;d~ dekZUr gSA 5- lE;d ~ vkthfodk& gekjh vkthfodk d s lk/ku Bhd gksus pkfg;sA 

lnkpkj d s fu;eksa ds vu qdwy vkthfodk ds vu qlj.k dju s dks lE;d~ vktho dgk tkrk 

gSA 6- lE;d O;k;ke ¼Hkko½& fdlh dke dks dju s d s fy, gekjs iz;Ru lgh fn'kk e sa gksus 

pkfg;sA u Sfrd ekufld ,oa v/;kfRed mUufr ds fy, lrr ~ iz;Ru djuk gh lE;d~ O;k;ke 

gSA 7- lE;d Le`fr& feF;k Hkko dks R;kx dj eu] opu rFkk deksaZ dks ;kn j[kuk vkSj lPph 

/kkj.kk j[kuk gh lE;d~ Le`fr gSA 8- lE;d lekf/k& eu vFkok fpRr dh ,dkxzrk dks lE;d 

lekf/k dgrs gSaA bUgsa gh vk"Vkafxd ekxZ dgk tkrk gSA bl vk"Vkafxd ekxZ ls gh eks{k ¼fuokZ.k½ 

ds lEcU/k esa f'k{kk nsus gsrq la?k cuk;s x;s ckS)dkyhu f'k{kk bUgha la?kksa rd lhfer Fkh rFkk iwjh 

rjg izo`R;kRed FkhA  
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'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 
1- izLrqr 'kks/k v/;;u esa ckS) dkyhu f'k{kk O;oLFkk dk v/;;u djrs gq;s] mls ekuoh; ,oa 

'kkafr f'k{kk ds O;kid vk/kkjksa dk v/;;u djukA  

2- izLrqr 'kks/k v/;;u esa fo'o'kkfUr ,oa ln~Hkko ds lEcU/k esa lkekftd dq'kyrkvksa dk v/;;u 

djukA  

3- 'kkafr f'k{kk ds ikB~;Øeksa dk O;kid ,oa foLrkjiwoZd v/;;u djukA  

4- fo'o'kkafr ln ~Hkko ,oa vUrjkZ"Vªh; Hkkouk ds fodkl esa ckS)dkyhu f'k{kk O;oLFkk ,oa orZeku 

'kkafr f'k{kk dk;ZØeksa dk v/;;uA 5- 'kkafr f'k{kk ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvks a dk v/;;u 

djukA  

 

ckS) f'k{kk dh orZeku esa izklafxdrk& ftl izdkj oSfnd ;qxhu f'k{kk dh cgqr lh fo'ks"krk;sa 

vkt Hkh izklafxd gSA Bhd mlh rjg ckS) dkyhu f'k{kk ds Hkh dqN izeq[k y{k.k vk/kqfud le; 

esa mikns; fl) gq;s gSA orZeku f'k{kk esa ;fn uSfrd pfj= ¼iap'khy ozr] v"B'khy ekxZ½ dk 

fodkl O;fdrRo dk fodkl rFkk thfodk dh rS;kjh vkt Hkh iw.kZr;k izklafxd gSA orZeku f'k{kk 

O;oLFkk esa bls lekfgr djds gh f'k{kk iz.kkyh dks iw.kZ cuk;k tk ldrk gSA ckS) f'k{kk iz.kkyh 

ds bl flD[kk inkfu vFkkZr~ nl f'k{kk in vkt Hkh iw.kZr;k mi;ksxh rFkk lE;d gSA bl nl 

vkns'kksa dk Nk=ksa ds }kjk ;fn ikyu fd;k tk;s rks orZeku le; ds lkEiznkf;d okrkoj.k] 

Hkz"Vkpkj eknd inkFkksaZ ds lsou] >wB cksyuk] ij fuUnk vkfn O;fDrxr fodkjksa ls cpk tk ldrk 

gSA ckS)dky esa Nk= ,oa v/;kid lEcU/k Hkh vius vki esa ,d mnkgj.k gSA ftldks vkt gesa 

iquthZfor djuk gksxkA  

 

f'k{kk laLFkkvksa esa vk;s fnu minzo] gM+rky] vuq'kklughurk rFkk v/;kidksa ds lkFk gksus okyh 

vHknzrk dks ckS) f'k{kk ds ewY;ksa ls de fd;k tk ldrk gSA oSHko o ped&ned] fgalk ls ;qDr 

ifjos'k /ku o vf/kdkj dh ykylk rFkk ?k`.kk o }s"k ls ifjiw.kZ orZeku thou esa ckS) f'k{kk ds ;s 

rRo lE;d ;ksxnku dj ldrs gSa vkSj Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa lesfdr fd;s tk ldrs 

gSA  

• f'k{kk laLFkkvksa dk iztkrkaf=d laxBu  

• Nk=ksa rFkk v/;kidksa dk ljy thou  

• 'kkafr o vfgalk dk vuqlj.k  

• tulkekU; f'k{kk  

• ekuookn] fo'ocU/kqRo ,oa fo'o'kkafr dh f'k{kk  

• O;olkf;d dq'kyrk dk fodkl  

 

'kkafr f'k{kk dh orZeku esa vko';drk&  
'kkafr f'k{kk ds lunHkZ esa gekjs le{k rhu iz'u mB [kM+s gksrs gSa ;Fkk&  

1. 'kkfUr f'k{kk D;k gSA  

2. 'kkfUr f'k{kk dSls nh tk;s\  

3. 'kkfUr f'k{kk fdl fy;s nh tk;s\  

'kkafr dk 'kkfCnd vFkZ gS lq[kdkjh ;k dY;k.kdkjh vFkkZr~ ,slh f'k{kk tks Lo;a rFkk txr nksuksa 

ds fy, dY;k.kdkjh gksA ,sls Lora= O;oLFkk LFkkfir djrh gks ftlesa o;SfDrd Lora=rk ,oa 
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lkekftd U;k; dh ifjdYiuk ifjiw.kZ gks vr% ge ;g dg ldrs gSa fd 'kkafr f'k{kk 'kkjhfjd] 

ckSf)d i{k ls ijs tkdj vkUrfjd {ks= esa vkUrfjd psruk dks tkx`r djuk gSA vkUrfjd psruk 

dks izdkf'kr djus ds fy, vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkRe la;e lUrks"k ri rFkk Lo/;k; 

tSls fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA 'kkfUr dh f'k{kk /kkfeZd lfg".kqrk] fo'o cU/kqRo dh Hkkouk] 

uSfrd ewY;ksa ds fuekZ.k lEekutud thou ;kiu] Hk; ls eqfDr] ekuokn vkfn ds fy;s vko';d 

fn[kkbZ iM+rh gSA 'kkafr f'k{kk fo'o fuekZ.k ,oa fo'o'kkafr esa egRoiw.kZ Hkwfedk dks fuHkk ldrh gSA 

vr% ;g iz'u dh 'kkafr f'k{kk fdl fy;s nh tk;s rks bldk mRrj Lor% fey tkrk gSA ftlesa 

ge ikrs gSa fd lEiw.kZ fo'o esa pkjksa rjQ v'kkar okrkoj.k Nk;k gqvk gSA pkgs og fo|ky; gks 

?kj gks] /kkfeZd laLFkk;sa gks] izkUr ;k jk"Vª gks] pkjksa rjQ ,d Hk; vuq'kklughurk] fgalk] mxzrk 

dh fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS tks dgha u dgha lgvfLrRo iw.kZ 'kkafr f'k{kk ds ek/;e ls de fd;k 

tk ldrk gSA ftls vYoVZ vkbULVhu us Hkh dgk gS fd ^'kkafr dks cyiwoZd ugha j[kk tk ldrk-- 

;fn cPpksa dks ;q) ds fy;s f'kf{kr fd;k tk ldrk gS rks mUgsa 'kkafUr ds fy, D;ksa ugha f'kf{kr 

fd;k tk ldrkA ;fn 'kS{kf.kd laLFkk;sa ;q) dh ;kstukvksa esa :fp ys ldrh gSA rks os 'kkfUr dh 

;kstukvksa esa :fp D;ksa ugha ys ldrhA** 

 

'kkfUr f'k{kk ds lS)kfUrd Lo:iksa esa ikB~;Øe dks uSfrd f'k{kk] i;kZoj.k f'k{kk] ewY;ksa dh f'k{kk 

ij fo'ks"k cy nsuk gksxkA O;ogkfjd dk;ZØeksa esa gesa dqN egRoiw.kZ igyqvksa dks ikB~;Øe esa 

lekosf'kr djuk gksxkA  

• lkfgfR;d dk;ZØe& Hkk"k.k] okn] fookn] fuca/k ys[ku] Lyksxu ys[kuA  

• lkaLd`frd dk;ZØe& dgkuh] dFkk] ukVd eapu] dfork ikBA  

• oSf'od 'kkafr ewY;ksa dk d{kkvksa esa izn'kZu rFkk] 'kkafr fnol dk vk;kstuA  

• 'kkafr fo"k;d okrkZ] lsfeukj] o dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu  

• [ksy&dwn izfr;ksfxrk  

• jk"Vªh; Lrj ij 'kkafr f'kfojksa dk vk;kstu ,oa jk"Vªh; jSyh dk vk;kstu  

• i=] if=dkvksa vkSj iqLrdky;ksa esa 'kkafr f'k{kk ls lacaf/kr lkfgR;ksa dk vf/kdkf/kd lekos'kuA  

 

'kkafr f'k{kk dk {ks=  
'kkafr f'k{kk dks fofHkUu Lrjksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA  

1- Lo;a lfØ; Lrj  

2- fo|ky;h Lrj  

3- jk"Vªh; Lrj  

4- oSf'od Lrj  

1- Lo;a lfØ; Lrj ij  

lekt esa ifjokj izkFkfed ikB'kkyk gksrh gS vkSj ifjokj ds lnL; ds :i esa lcls igyh f'k{kk 

;gha ls izkjEHk gksrh gSA ,sls esa ifjokj }kjk viuk;s x;s mPp vkn'kZ] O;ogkj ,oa ikfjokfjd 

okrkoj.k Hkh ckydksa ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrk gSA ifjokj esa gksus okys lkekftd dk;ZØeksa 

jhfr fjoktksa ls ckyd dbZ izdkj dh izfØ;kvksa vkSj ewY;ksa dks xzg.k djrk gSA ftlls dbZ izdkj 

d xq.k] dkS'kyksa dk fodkl vius vki gksrs gSA ftlls og Lo;a lfØ; jgrs gSA blfy, 

O;fDrxr vFkkZr Lo;a ds lokZaxh.k fodkl gsrq ifjokj dk drZO; gS fd cPpksa ds le{k vkn'kZ 

O;ogkj ,oa okrkoj.k dk fuekZ.k djsaa ftlls ldkjkRed fopkj] fu.kZ; {kerk] <w<+fu'p;] 

lgkuqHkwfr iwoZd jguk tSls fopkj iYyfor ,oa iqyfdr gksaxsA  
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2- fo|ky;h Lrj  
'kkafr dks c<+kok nsus esa fo|ky;h Lrj lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA pwafd ckyd 

fo|ky; iwoZ gh cgqr ls ewY;ksa ,oa dkS'kyksa dks vftZr djrk gSA vkSj fo|ky;h okrkoj.k esa mls 

ifjyf{kr djrk gSA ,sls esa fo|ky; ds 'kkare; okrkoj.k lg;ksxh ,oa lgp;Z iw.kZ okrkoj.k 

fo|kFkhZ ds xq.kksa esa mRrjksRrj o`f) djrk gSA vr% f'k{kdksa dks i<+krs le; izR;{k ;k vizR;{k rkSj 

ls 'kkafr ds fo"k; esa Nk=ksa ds e/; ppkZ djrs jguh pkfg;s vkSj mlds ckjs esa voxr djk;saxs rks 

vklkuh ls 'kkafr dks fo|ky;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 'kkafr dks c<+kus esa 

v/;kid l'kDr vfHkdrkZ ds :i esa dk;Z djrk gSA ftlesa og v/;;u] v/;kiu] ,oa izR;{k 

dk;ksaZ esa dq'ky i)fr viukdj fo|ky; esa lkeatL;;qDr ,oa 'kkafriw.kZ ekgkSy cuk ldrk gSA 

ftlls fo|kfFkZ;ksa esa mfpr ewY;ksa] lkekftd lkeatL;] U;k;'khyrk dk fodkl gksxk vkSj og 

lekt esa 'kkafr nwr cudj mHkjsaxsA  

 

jk"Vªh; Lrj  
orZeku le; esa f'k{kk jk"Vªh; ,drk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fdlh Hkh ns'k 

dk Hkfo"; ogka ds ukxfjd lalk/ku fu/kkZfjr djrs gSA ,slh fLFkfr esa 'kkafr f'k{kk vkSj Hkh 
egroiw.kZ gks tkrh gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd] lkaLd`frd ,oa jk"Vªh; psruk dk fodkl 

fd;k tk lds vkSj lkekftd lkeatL; dks c<+kok fey ldsA jk"Vªh; Lrj ij 'kkafr f'k{kk }kjk 

dqN izeq[k ckrkas dks fuLrkfjr fd;k tk ldrk gSA  

1- lHkh /keksaZ dk lEeku ,oa blesa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha djsxkA  

2- vfgalk ds lokZax ewY;ksa dks viukukA  

3- i;kZoj.k ,oa izd`fr dh j{kk djukA  

4- viuh laLd`fr esa ewY;ijd fcUnqvksa dks egRo nsukA  

 

oSf'od Lrj 
bl Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa lapkj izkS|ksfxdh us fopkjksa] lwpukvksa ,oa Kku dks fdlh ,d ns'k 

rd lhfer u j[krs gq;s bls fo'oO;kih cuk fn;k gSA vkSj ;g lc f'k{kk ds ek/;e ls gqvk gSA 

vkt fo'o esa gj ns'k dh ;gh ladYiuk gS fd os vius ;qokvksa dks fo'o ekuo ,oa mPp lalk/ku 

esa cny ldsa rkfd og Lo;a ,oa jk"Vª dk ldy fodkl dj ldsa ftlds fy;s ;g vko';d gS 

fd mUgsa 'kkafr f'k{kk ds ek/;e ls oSfo'd eqn~nksa dk le>k;k tk;s vkSj mlds izfr tkx:drk 

iSnk dh tk;sA ftuesa dqN izeq[k fuEuor gS&  

1. oSf'od laLd`fr dk Kku iznku djukA  

2. lkeqnkf;drk ,oa lgvfLrRo ds Hkko dks fufgr djukA  

3. ekuo vf/kdkjksa dh le> fodflr djukA  

4. ekuoh; ewY;ksa ,oa laLdkjksa dks le>kukA  

5. vlekurk dks nwj djus ds fy, rRij djukA  

6. Hkz"Vkpkj ,oa vkradokn tSls Toyar eqn~nksa dks le>kukA  

7. fyax vlekurk ,oa uLyokn dks jksdus ds fy;s tkx:d djukA  

8. vk/kqfud ;qx esa ;q) ds c<+rs [krjs dks jksdus ds fy;s oSf'od le> fodflr djukA  

 

 

 

fu"d"kZ  
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fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkt fo'o esa tgka Hkh ;q) gq, gSa] ;q) py jgs gSa] v'kkfUr 

dk okrkoj.k gS ;k vlqj{kk dh Hkkouk gSA ogha ij 'kkafr f'k{kk dh vko';drk gSA vkSj 'kkafr 

f'k{kk ds O;kid Lo:i dh gesa vius 'kSf{kd ikB~;Øeksa esa lekosf'kr djus dh vko';drk gSA 

ftldk vFkkg vk/kkj gekjs vkaxu esa gh iys c<+s gq;s ckS) /keZ dh f'k{kkvksa esa feyrk gS ftlesa 

;g Li"V :i ls fofnr gS fd euq"; thou dk vafre y{; gh 'kkafr izkfIr gS vr% 'kkafr f'k{kk 

dks orZeku ifjn`'; esa lcls t:jh vko';drk ds :i esa ns[kk tk jgk gS] ftlds fy;s 'kkafr 

f'k{kk ,oa ckS) dkyhu 'kSf{kd ewY;ksa dks ikB~;Øe esa lekfgr djus dh vko';drk gS izLrqr 'kks/k 

i= esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd ckS)dkyhu f'k{kk esa 'kkafr f'k{kk dks vk/kkj iznku djus okys 

rRoksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey dj bls ekuo fodkl esa yxk;k tk ldsA 
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