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कामायनी: मानवतावादी दषृ्टि का महाकाव्य 
 

डॉ. भरतकुमार जे. ओडेे़दरा 

 हहिंदी ष्टवभाग,    

डॉ. ष्टव. आर. जी. मष्टहला महाष्टवद्यालय, पोरबिंदर 

१. प्रस्तावना 

हहिंदी साष्टहत्य जगत में केवल प्रसाद नाम से प्रचष्टलत जयशिंकर प्रसाद युग के सववशे्रष्ठ कष्टव एविं नाटककार ह।ै प्रसाद 

बहुमुखी प्रष्टतभा सिंपन्न साष्टहत्यकार थे। प्रसाद मूलतः कष्टव थे इसष्टलए इनके सिंपूर्व साष्टहत्य में कष्टव रूप अष्टिक उभर 

कर आया ह ै। प्रसाद  कृत कामायनी ष्टवश्व साष्टहत्य के महत्वपूर्व महाकाव्य में से हैं। कामायनी कार समस्त मानवीय 

आदशों को मनु, श्रद्धा एविं इडा के माध्यम से स्पि ककया गया ह।ै श्रद्धा कामायनी का सबसे  उद्धात और मानवतावादी 

चररत्र ह ैष्टजसके माध्यम से प्रसादजी मानवतावाद का दशवन करवाते हैं।  
 

२. कामायनी मानवतावादी दषृ्टि 

साष्टहत्य में मानव के आकद पुरुष मनु का इष्टतहास वेदों से लेकर पूरा और इष्टतहास में ष्टबखरा हुआ ष्टमलता ह।ै श्रद्धा 

और मनु के सहयोग से मानवता के ष्टवकास की गाथा को दढ़ता से मानी गई ह।ै जल प्लावन भारतीय इष्टतहास में एक 

ऐसी प्राचीन घटना ह,ै ष्टजसने मनु को देवों से ष्टवलक्षर् मानव की एक ष्टभन्न सिंस्कृष्टत प्रष्टतष्टष्ठत करने का अवसर कदया। 

मनु भारतीय इष्टतहास के आकद पुरुष हैं। 
 

समाज एविं सिंस्कृष्टत का आिार सदाचार हैं। समाज में उद्धात मानवीय मूल्य यथा- करुर्ा, पे्रम, नैष्टतकता एविं 

नागररकता को बल ष्टमलेगा वह समाज ज्यादा सशक्त होगा।  ककिं त ुमानव समाज पूर्व ष्टवकास के ष्टलए प्रकृष्टत के प्रष्टत 

भी मानवता पूर्व व्यवहार जरूरी हैं। मनुष्य, प्रकृष्टत एविं उद्धात मानवीय मूल्य जब इन तीनों का सिंयोग होता ह ैतो 

मानवतावाद की ष्टनर्मवष्टत होती हैं। 
 

मानवतावादी दशवन के ष्टवकास में भारतीय एविं पाश्चात्य अनेक ष्टवद्वानों का महत्वपूर्व योगदान हैं। महात्मा गािंिी, 

मदर टेरेसा, सकुरात, फ्ािंसीसी दाशवष्टनक ला- मात्री, कालव मार्कसव ,अल्बटव आइिंस्टीन आकद के नाम महत्वपूर्व हैं। वसुदेव 

कुटुिंबकम् कक भारतीय सािंस्कृष्टतक अविारर्ा मानवतावाद का ही जयघोष ह।ै इस दषृ्टि से हहिंदी साष्टहत्य के लगभग 

सभी महत्वपूर्व कालखिंड में मानवतावाद के वाहक एविं पोषक रह ेहैं । जयशिंकर प्रसाद छायावाद के चार स्तिंभ में से 

एक ह ैउनकी रचनाओं में मनुष्य मात्र की चतेना का ष्टवस्तार लक्ष्य रहा ह।ै प्रसाद जी का उद्देश्य भारतीय सिंस्कृष्टत के 

मूल्यों की पुनस्थावपना था, उसमें मानवता प्रथम स्थान पर रही। समता, पे्रम, ष्टवश्व बिंिुत्व आकद भाव उनकी प्रायः 

सभी रचनाओं की आत्मा हैं उनके ष्टवषय में प्रो कल्यार्मल लोढा ष्टलखते हैं  
 

"प्रसाद ने मानवतावादी (केवल मानववादी नहीं) ष्टवचारिारा को आिार बनाकर ष्टवश्व चेतना का ष्टनरूपर् अपनी 

रचनाओं में ककया ह।ै व्यष्टक्त और समष्टि के समरसीभतू होने से उनके सभी उत्कृि पात्र मानवतावादी आदशों के मूतव 

रूप हैं।"१ 
 

स्वयिं जयशिंकर प्रसाद के शब्दों में- "यकद श्रद्धा और मनु अथावत मनन के सहयोग से मानवता का ष्टवकास रूपक ह,ै तो 

भी बडा ही भवभय और श्लाघ्य हैं। यह मनुष्यता का मनोवैज्ञाष्टनक इष्टतहास बनने में समथव हो सकता ह।ै"२ 
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कामायनी की कथा मुख्यतः तीन चररत्रों श्रद्धा एविं इडा तथा १५ सगों, हचिंता, आशा, श्रद्धा, काम, वासना, लज्जा, 

कमव, ईष्याव, इडा, स्वप्न, सिंघषव, ष्टनवेद, दशवन, रहस्य एविं आनिंद पर आिाररत हैं। "कामायनी के दशवन का कें द्र हबिंद ुह ै

आदशववादी मानवता, इसका आिार ह ै श्रद्धा। वह मनुष्य को देव सभ्यता के दम से ष्टनकालकर कमवशील और सर 

कमवशील सजवक व्यष्टक्तत्व ही नहीं प्रदान करती अष्टपतु उन्हें जीवन की पूर्वता और पारदर्शवता से भी पररष्टचत कराना 

चाहती ह।ै……श्रद्धा आिुष्टनक मानव जीवन में प्रवृष्टिमूलकता, उदारता, समता, करुर्ा, लोकमिंगल सौहादव, सादगी 

और ष्टवश्वनीड का सिंदेश लेकर आती ह ैजो समग्रता में आदशववादी मानवता का सिंदेश ह।ै वह मनुष्य की उद्दात चेतना 

ह,ै ष्टजसका ष्टनमावर् वस्तुतः स्वािीनता सिंग्राम काल के उच्चिर मानवीय तत्वों से हुआ ह।ै"३ 

 

मनु और श्रद्धा दोनों भारतीय समाज के यथाथव चररत्र का प्रष्टतष्टनष्टित्व करते हैं। श्रद्धा में पूर्व भारतीय मानवतावादी 

नारी का दशवन होता है- सवेा, ममता, करुर्ा, त्याग एविं परोपकार आकद गुर्ों स ेयुक्त समर्पवत नारी। वह मन ुकी 

पे्ररर्ा शष्टक्त हैं। मनु द्वारा मेरी पशु बष्टल पर वह उन्हें ष्टिक्कारते हुए उनस ेप्रश्न करती ह ै-  

"और ककसी की किर बष्टल होगी, ककसी देव के नाम। 

ककतना िोखा! उसस ेतो हम, अपना ही सुख पाते।। 
 

ये प्रार्ी जो बचे हुए हैं, इस अचला जगती  के। 

उनके कुछ अष्टिकार नहीं, र्कया वे सब ही हैं िींके।। 

मनु! र्कया यही तुम्हारी होगी उज्जवल नव-मानवता? 

ष्टजसमें सब कुछ ले लनेा हो हिंत, बची र्कया शवता ।।"४ 

श्रद्धा के माध्यम स े प्रसादजी बतात े हैं कक मानवेतर प्राष्टर्यों को भी िरती पर जीने का, ष्टवचरर् का उतना ही 

अष्टिकार ह ैष्टजतना मानवों को। मनुष्य भूल चुका ह ैकक सृष्टि की शोभा समन्वय एविं सिंतुलन से ही ह ैअपने व्यापक 

मानवीय मूल्यों के कारर् कामायनी आज भी प्रासिंष्टगक हैं। कामायनी में श्रद्धा के मानवतावाद में समानता का सिंदेश 

ह-ै 

"अपने में सबकुछ भर, कैसे व्यष्टक्त ष्टवकास करेगा। 

यह एकािंत स्वाथव भीषर् ह,ै अपना नाश करेगा।।" 

औरों को हिंसत ेदेख मनु, हिंसो और सुख पाओं। 

अपने सुख को ष्टवस्तृत कर लो, सब को  सुखी बनाओं।।"५ 

 

सिंसार सुख का ष्टवस्तार ही वास्तव में व्यष्टक्त सुख की साथवकता ह ैऔर उसका दिृािंत प्रसाद जी श्रद्धा के हृदय में सवव  

सुखवाद का दशवन कराया हैं। कामायनी 'ष्टजयो और जीने दो' का ष्टसद्धािंत दषृ्टि ह-ै 

"पर जो ष्टनरीह जी कर भी कुछ उपकारी होन ेमें समथव। 

वे र्कयों न ष्टजये, उपयोगी बन इसका मै समझ सकी न अथव! 

वे द्रोह न करने के स्थल ह,ै जो पाले जा सकते स हतेु। 

पशु से यकद हम कुछ बेहतर है, तो भव जलष्टनष्टि में बने सेतु।।"६ 

 

मानवता के पूर्वता की शतव ह ैस्त्री- पुरुष समानता। जब तक स्त्री पुरुष समानता का दशृ्य नहीं ह ैतो सिंसार में ष्टवषमता 

का ष्टवष व्यापत रहगेा। यथा- 

"तुम भूल गए पुरुषत्व मोह में कुछ सिा ह ैनारी की। 

समरसता ह ैसिंबिंि बनी अष्टिकार और अष्टिकारी की।"७ 
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कामायनी में शैव दशवन, प्रत्यष्टभश्रा दशवन,आनिंदवाद आकद दाशवष्टनक -आध्याष्टत्मक ष्टवचारिाराओं को दशावया गया ह।ै 

इन सब का आशय मानवतावाद की स्थापना हैं। प्रसाद जी समरसतापूर्व -समानतापूर्व के ष्टलए मनुष्य में करुर्ा एविं 

पे्रम का सिंचार हो, वह अपनी तमाम स्वभावगत बुराइयों पर ष्टवजय प्राप्त कर सके और मनुष्य होने की कसौटी पर 

खरा उतर सके। श्रद्धा का ह्रदय भाव का रत्न-ष्टनष्टि हैं- 

"दया, माया, ममता लो आज, मिुररमा लो अगाि ष्टवश्वास 

हमारा ह्रदय रत्न-ष्टनष्टि स्वच्छ, तुम्हारे ष्टलए खुला ह ैपास।।"८ 

 

कामायनी में अध्यात्म एविं दशवन पर डॉ. नगेंद्र की एक महत्वपूर्व रटप्पर्ी ह:ै "कामायनी की कथावस्तु एकािंत ष्टवरल 

और आयाम अत्यिंत ष्टवराट हैं, ष्टजस का ष्टनवावह केवल दशवन और रूपक अथावत दाशवष्टनक रूपक के द्वारा ही सिंभव ह।ै 

अतः एक देश और एक काल की पररष्टि में सीष्टमत रचना ष्टविान का आिंकलन करन ेवाले प्रचष्टलत प्रष्टतमान उनके साथ 

न्याय नहीं कर सकतें। कामायनी का मूल्यािंकन करन ेके ष्टलए उसकी अपनी समग्र सिंकल्पताओ मैं से ही ऐस ेव्यापक 

प्रष्टतमानों का सिंिान करना होगा, जो परिंपरा से अबद्ध न होकर उसे एक नवीन कदशा प्रदान करते हो ।" 
 

आनिंद सगव ककस महाकाव्य का उपसिंहार हैं।मानसरोवर की यात्री दल को सिंबोष्टित करते हुए मनु कहते हैं- "देखो यहािं 

कोई पराया नहीं ह ैदसूरों की सेवा ही सुख सिंसृष्टत हैं। दैत भाव ही ष्टवस्मृष्टत हैं।" कामायनी के इस दशृ्य में जगत की 

मिंगल कामना, पूर्व काम की प्रष्टतभा और पुलककत ष्टवश्व चेतना के रूप में उभरी ह।ै ष्टहमालय प्रकृष्टत की इस पृष्ठभषू्टम में 

कष्टवता  एक और ष्टशखर छू लेती ह।ै 

"प्रष्टत िष्टलत हुई सब आिंखें, उस प्रेम ज्योष्टत ष्टवमला से। 

सब पहचाने से लगते, अपनी ही एक कला से।। 

समरस थे जड या चतेन, सुिंदर साकार बना था। 

चेतनता एक ष्टवलसती, आनिंद अखिंड िना था ।।"९ 

 

कामायनी की कथा सुत्र में देखा की कथा का प्रारिंभ हुआ देव सभ्यता के ष्टवनाश से, मध्य में कथा मानव सभ्यता के 

ष्टवकास से जुड जाती ह ैककिं तु अिंत में पुनः कामायनी (मनु, श्रद्धा, इडा) से आनिंदवाद की स्थापना की गई हैं। कुछ भी हो 

कामायनी मानवतावाद का महाकाव्य ह,ै यह दढ़ता से स्वीकार ककया जा सकता हैं। 
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