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શાળામાાં જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગ ેશશક્ષકોના અશિપ્રાયોનો અભ્યાસ 
 

ડૉ.અનીતા કે.પટેલ 

આશસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર 

નારણ લાલા બી.એડ્. કોલેજ,નવસારી 

૧. પ્રસ્તાવના  

પ્રવતતમાન સમયમાાં શાળા કક્ષાના શવદ્યાર્થીઓમાાં જાતીય સમસ્યાઓ વધુ પ્રમાણમાાં વ્યાપી રહી છે.અવાર નવાર 

વતતમાનપત્રોમાાં શાળાના શશક્ષકો –શવદ્યાર્થીઓ ટ્યુશન કરાવતા વ્યશતતઓના શવદ્યાર્થીઓ  પર જાતીય સતામણી 

કરતાાં બનાવો વધુ સમાજમાાં બની રહ્યા છે તેવા સમયે શાળાના શવદ્યાર્થીઓમાાં જાતીય શશક્ષણ આપવાની તાતી 

જરૂરરયાત વતાતય છે.આ માટે જાતીય શશક્ષણ કોના દ્વારા આપવુાં જોઈએ તર્થા કઈ રીતે આપી શકાય તે સાંદિે 

ઘણા મત િેદો પ્રવતી રહ્યા છે.જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગે રૂઢીવાદી વલણ ધરાવનારાઓ આ બાબતે શનષેધક 

વલણ ધરાવે છે.એમના માટે જાતીયતા અાંગેનુાં શશક્ષણ હોઈ જ ના શકે.જાતીયતા એ પ્રાકૃશતક શવકાસ છે અને 

તેને અનુરૂપ વતતન અને વલણ પણ યર્થા સમયે કુદરત કેળવી જ રાખે છે.જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગે શવધાયક 

વલણ ધરાવનારાઓના આ પ્રકારનુાં શશક્ષણ અવશ્ય આપવુાં જ જોઈએ એમ મને છે.આ બાબતોને કેન્ર રાખીને 

જેઓ બાળકના કારરકદીનુાં ઘડ્તર કરનારા એવા શશક્ષકો એ અાંગે કેવા અશિપ્રાયો ધરાવે છે તર્થા આ પ્રકારનુાં 

શશક્ષણ કોના દ્વારા અપાવવુાં જોઈએ એ બાબતને કેન્રમાાં રાખીને પ્રસ્તુત સાંશોધનનુાં આયોજન કરવામાાં આવ્યુાં 

હતુાં. 

 

૨. સાંશોધના હેતુઓ  

પ્રસ્તુત સાંશોધનના હેતુઓ નીચે મુજબ નતકી કરવામાાં આવ્યા હતાાં. 

1. શાળામાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના અશિપ્રાયો જાણવા. 

2. ગ્રામ્ય શવસ્તાર તર્થા શહેરી શવસ્તારની શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય 

શશક્ષણ આપવા અાંગેના અશિપ્રાયોનો અભ્યાસ કરવો. 

3. શવજ્ઞાન,વાશણજ્ય અને શવનયન શવદ્યાશાખામાાં શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના 

અશિપ્રાયોનો અભ્યાસ કરવો.  

 

૩. સાંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ   

પ્રસ્તુત સાંશોધનની શૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓ  નીચે મુજબ હતી.  

Ho1: શાળામાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનો જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના અશિપ્રાયો વચ્ચે 

કોઈ અર્થતસૂચક તફાવત જોવા મળશે નશહ. 

Ho2: ગ્રામ્ય શવસ્તાર તર્થા શહેરી શવસ્તારની શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનો જાતીય 

શશક્ષણ આપવા અાંગેના અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ અર્થતસૂચક તફાવત જોવા મળશે નશહ. 
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Ho3: શવજ્ઞાન અને વાશણજ્ય શવદ્યાશાખાના શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના 

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ અર્થતસૂચક તફાવત જોવા મળશે નશહ. 

Ho4: શવજ્ઞાન અને શવનયન શવદ્યાશાખાનાાં શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના 

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ અર્થતસૂચક તફાવત જોવા મળશે નશહ. 

Ho5: વાશણજ્ય અને શવનયન શવદ્યાશાખાનાાં શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના                  

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ અર્થતસૂચક તફાવત જોવા મળશે નશહ. 

 

૪. સાંશોધનનુાં મહત્વ 

સમાજ પરરવતતનશીલ છે.આધુશનકતા સાર્થે તેમાાં પણ પરરવતતન આવે છે.પરાંતુ સાંસ્કારો એ વારસાગત તર્થા 

અન્યને આપી શકાય તેવી બાબતો છે.િારતીય સાંસ્કૃશત બધી સાંસ્કૃશત કરતાાં ઉચ્ચકક્ષાની માનવામાાં આવે 

છે.પ્રચારક  માધ્યમોને કારણે તારુણ્ય વયના બાળકો જાતીય અાંગેના યોગ્ય માગત દશતન તર્થા શશક્ષણના અિાવે 

ગેરમાગે દોરાય છે જેના પરરણામે કેટલીકવાર નાની વયનાાં બાળકો મોટી જાતીય બીમારીઓના િોગ બને 

છે.તેવા સાંજોગોમાાં શવદ્યાર્થીઓને જાતીય શશક્ષણનુાં યોગ્ય જ્ઞાન ક ેમાશહતી  શશક્ષકો દ્વારા આપવામાાં આવે તો 

નવયુવાનોને યોગ્ય માગે વાળી શકાય. સાર્થેજ શશક્ષકોના અશિપ્રાયોને આધારે શાળાકક્ષાએ કેવા પ્રકારનુાં જાતીય 

શશક્ષણ આપવુાં જોઈએ,તયારે આપવુાં જોઈએ તર્થા કઈ રીતે તેની માશહતી સરળતાર્થી મેળવી શકાશે ઉપરાાંત 

અભ્યાસક્રમોમાાં તયાાં પ્રકારના પરરવતતનો લાવી શકાય અર્થવા નવા શવષય તરીકે અભ્યાસમાાં મૂકવો કે કેમ તેનો 

માગત મળી શકશે એવુાં અધ્યેતા માને છે. 

 

૫. સાંશોધનનુાં સીમાાંકન   

1. પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં નમુના પસાંદગી માટે ફતત ગુજરાતી માધ્યમની શાળાઓ પસાંદ કરવામાાં આવી હતી. 

2. ઉપકરણ તરીકે સ્વ રશચત અશિપ્રયાવશલનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 

3. સાંશોધન માધ્યશમક  તર્થા ઉચ્ચતર માધ્યશમક શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષકો પૂરતુાં માયાતરદત હતુાં.  

 

૬. નમનૂા પસાંદગી      

પ્રસ્તુત સાંશોધન માટે સાંશોધક દ્વારા સહેતુક નમૂનાની રીતે નવસારી તર્થા જલાલપોર તાલુકામાાં આવેલ કુલ 

38 શાળાઓ પૈકી 25 શાળાઓ જેમાાંર્થી 15 શહેરી શવસ્તારની તર્થા 10 ગ્રામ્ય શવસ્તારની શાળાની પસાંદગી 

કરવામાાં આવી હતી.જેમાાંર્થી દરેક શાળાના તમામ શશક્ષકોમાાંર્થી યાશદ્ચ્છક રીતે પ્રવાહ મુજબ 4 -4 શશક્ષકોની 

પસાંદગી કરવામાાં આવી હતી.અાંશતમ નમૂનામાાં 180 શશક્ષકોનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો.પ્રવાહ મુજબ 

શવશનયન -60 ,વાશણજ્ય-60,શવજ્ઞાન-60 શશક્ષકો પસાંદ પામ્યા હતા. જાતીયતા મુજબ 100 શશશક્ષકાઓ અને 

80 શશક્ષકિાઈઓનો નમૂનામાાં સમાવેશ ર્થયો હતો. 

 

૭. માશહતી એકત્રીકરણ માટનેાાં ઉપકરણો     

પ્રસ્તુત સાંશોધન સવેક્ષણ પ્રકારનુાં હતુાં વ્યાપક ક્ષેત્રમાાંર્થી વધુ માશહતી પ્રાપ્ત કરવા માટે અશિપ્રાયાવશલ એક 

સારામાાં સારો ઉપકરણ છે.પ્રસ્તુત સાંશોધન કરવા માટે સાંશોધનકાર દ્વારા  સ્વરશચત વ્યશતતગત માશહતીપત્રક 

તર્થા શશક્ષકો પાસે જાતીય શશક્ષણ માટે અશિપ્રાયો મેળવવા માટે શત્રબબાંદુ સ્કેલવાળી શવધાનોવાળી 
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અશિપ્રાયાવશલ તૈયાર કરવામાાં આવી હતી.જેમાાં શશક્ષકોએ શવધાનો સામે આપેલ સાંમત,તટસ્ર્થ અને અસમાંત 

શવકલ્પમાાંર્થી કોઈ પણ એક શવકલ્પ માટે ખરાની શનશાની કરી પોતાનો અશિપ્રાય આપવાનો હતો. 

   

૮. માશહતી એકત્રીકરણની પ્રશવશધ 

સાંશોધકે સૌપ્રર્થમ નવસારી તર્થા જલાલપોર તાલુકામાાં આવેલ માધ્યશમક તર્થા ઉચ્ચતર માધ્યશમક શાળાની યાદી 

તૈયાર કરવામાાં આવી જેમાાંર્થી જે શાળાઓમાાં માધ્યશમક તર્થા ઉચ્ચતર માધ્યશમક શાળાઓ હતી તેવી સહેતુક 

રીતે 25 શાળાઓ પસાંદ કરવામાાં આવી હતી.જેમાાંર્થી 10 શાળા  ગ્રામ્ય શવસ્તાર તર્થા 15 શાળા શહેરી 

શવસ્તારની પસાંદ કરવામાાં આવી હતી.ત્યારબાદ સાંશોધક દ્વારા સાંમતીપત્રક તૈયાર કરવામાાં આવ્યુાં હતુાં. જે 

લઈને સૌ પ્રર્થમ શાળાના આચાયતને મળી સાંશોધન શવશે જણાવી પૂવતમાંજુરી લીધા બાદ પસાંદ કરેલ શશક્ષકોને 

િેગાાં કરી સામાન્ય સૂચનાઓ આપ્યા બાદ અશિપ્રાયાવશલમાાં પોતાનાાં અશિપ્રાયો તટસ્ર્થપણે આપવા માટે 

કહેવામાાં આવ્યુાં હતુાં.જે માટે તેમને 20 શમશનટનો સમય આપવામાાં આવ્યો હતો. શશક્ષકોની પસાંદગીમાાં આટતસ, 

કોમસત તર્થા સાયન્સનાાં શશક્ષકો પસાંદ ર્થાય તે માટે કાળજી રાખવામાાં આવી હતી. 

 

૯. અાંક શાસ્ત્રીય પરૃ્થતકરણની રીત  

પ્રસ્તુત સાંશોધનના હેતુઓ અને ઉત્કલ્પનાને ધ્યાનમાાં રાખીને શશક્ષકો પાસેર્થી મળેલ જાતીય શશક્ષણ અાંગેના 

અશિપ્રાયોની ઝીણવટિરી રીતે છણાવટ કયાત બાદ તેને જે તે જૂર્થમાાં શવિાશજત કયાત બાદ કસોટીનુાં મૂલ્યાાંકન 

કરી પ્રપ્તાાંકો મેળવવામાાં આવ્યા હતાાં આાંકડાશાસ્ત્રીય ટી-કસોટી દ્વારા કરવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 

 

૧૦. શૈક્ષશણક તારણો   

1. શાળામાાં  અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનો જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ 

તફાવત જોવા મળ્યો ન હતો . 

2. ગ્રામ્ય શવસ્તાર તર્થા શહેરી શવસ્તારની શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરાવતા શશક્ષક િાઈઓ બહેનો જાતીય 

શશક્ષણ આપવા અાંગે હકારાત્મક  અશિપ્રાયો ધરાવતા હતાાં. 

3. શવજ્ઞાન અને વાશણજ્ય  શવદ્યાશાખાનાાં  શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના 

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ અર્થત સૂચક તફાવત જોવા મળ્યો ન  હતો શવજ્ઞાન અને વાશણજ્ય  શવદ્યાશાખાનાાં  

શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગે હકારાત્મક  અશિપ્રાયો ધરાવતા હતાાં. 

4. શવજ્ઞાન અને શવનયન શવદ્યાશાખાનાાં  શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના    

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ  તફાવત જોવા મળ્યો ન  હતો 

5. વાશણજ્ય  અને શવનયન શવદ્યાશાખાનાાં  શશક્ષક િાઈઓ બહેનોના  જાતીય શશક્ષણ આપવા અાંગેના 

અશિપ્રાયો વચ્ચે કોઈ તફાવત જોવા મળ્યો ન હતો. 

  

૧૧. શૈક્ષશણક સશૂચતાર્થો  

1. શશક્ષકો,વાલીઓ અને શવદ્યાર્થીઓ આ પ્રકારના શશક્ષણર્થી વધુ જાગ્રત ર્થાય તે માટે પ્રચાર કરવો જોઈએ. 

2. સરકાર દ્વારા જાતીય શશક્ષણ અાંગેના અભ્યાસક્રમમાાં અગ્રીમતા આપી સમાવેશ કરવો  જોઈએ. 

3. શનષ્ણાત વ્યશતતઓ તર્થા ડોતટરોએ આ અાંગે જાગૃશત લાવવા માટે પ્રયાસ હાર્થ ધરવા જોઈએ. 
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4. મીરડયા પર કેટલાક  અાંશે પ્રશતબાંશધત કાયદાઓ ઘડવા જોઈએ અને કડક અમલ કરાવવા જોઈએ. 

5. દરેક શાળા કે કોલેજમાાં જાતીય શશક્ષણ આપવા માટે તર્થા યોગ્ય સમયે માગતદશતન મળી રહે તે માટે     

કાઉન્સેલરની શનમણાંક કરવી જોઈએ.   
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