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lR;uke flag 
'kks/k Nk=] 

f'k{kd f”k{kk foHkkx] 
jkeuxj ih-th- dkWyst] jkeuxj] ckjkcadh 

izks- ¼Mk-W½ d̀’.k dqekj flag 
foHkkxk/;{k] 

f”k{kd f”k{kk foHkkx] 
jkeuxj ih- th- dkWyst] jkeuxj] ckjkcadh 

orZeku ifjn”̀; esa f”k{kk dh ,d egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d Hkwfedk gSA uohu jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 
21oha “krkCnh ,d igyh f”k{kk uhfr gS ftldk y{; gekjs ns”k ds fodkl ds fy, Hkfo’; dh 
vko”;drk dks iwjk djuk gSA ;g uhfr Hkkjr dh ijEijk vkSj mlds lkaLd`frd ewY;ksa dks cjdjkj 
j[krs gq, 21oha lnh dh f”k{kk ds fy, vkadk{kkRed y{; ftlds vUrxZRk f”k{kk O;oLFkk mlds fu;eksa 
dk o.kZu lfgr lHkh i{kksa esa lq/kkj vkSj iquxZBu dk izLrko j[krk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr izR;sd O;fDr 
esa fufgr jpukRed {kerk ds fodkl ij tksj nsrh gSA  

% jk’Vªh;] f”k{kk O;oLFkk] vkfFkZd] lkekftd] f”k{kk iz.kkyh] ifjn`”;] vkadk{kkRed] ijEijk] 
lkaLd̀frd ewY; vkfn 

ifjorZu izdf̀r dk fu;e gSA ifjorZu le; rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gksrk jgrk gSA Hkkjrh; lekt 
esa izkphu dky ls ysdj vk/kqfuddky rd vusd lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd ifjorZu gq, gSA 
okLro esa ifjorZu nks izdkj dk gksrk gSA ,d ifjorZu izd`fr ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk nwljs izdkj 
dk ifjorZu euq’; Lo;a djrk gSaA izkd̀frd ifjorZu euq’; ds fu;U=.k esa ugh gksrs gSA ysfdu euq’; 
ifjorZu ds ek/;e ls lekt esa dqN u;k djus dh dksf”k”k djrk gSaA orZeku esa ;fn fdlh lekt esa 
ifjorZu djus fy, lcls igys f”k{kk uhfr esa ifjorZu djuk pkfg,A blfy, Hkkjr ljdkj us fo”o Hkj 
ds eqdkcys csgrj f”k{kk miyC/k djkus rFkk f”k{kk esa lq/kkj djus dh nf̀’V ls 34 o’kZ ckn ljdkj us 
f”k{kk uhfr esa cnyko djus dk QSlyk fd;kA Hkfo’; dh vko”;drk ds vuq:Ik f”k{kk uhfr fuekZ.k gsrq 
2017 esa MkW- d- dLrwjhjaxu lfefr dk xBu fd;k FkkA Hkkjr esa tqykbZ 2020 esa ljdkj us jk’Vªh; 
f”k{kk uhfr dh eatwjh nhA 
 
izFke f”k{kk uhfr 1968 esa iwoZ iz/kkuea=h bfUnjk xka/kh ljdkj }kjk yk;h x;h FkhA nwljh f”k{kk uhfr 
1986 esa iz/kku ea=h jktho xka/kh dh ljdkj }kjk yk;h x;hA ftlesa 1992 esa iz/kkuea=h ujflEgkjko 
ljdkj }kjk dqN la”kks/ku fd, x;s FksA ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 LorU= Hkkjr dh rhljh f”k{kk 
uhfr gSA bl izdkj orZeku esa 34 o’kZ iqjkuh f”k{kkuhfr py jgh FkhA tks cnyrs ifjn”̀; ds lkFk 
izHkkoghu gksrh tk jgh FkhA blh dkj.k o’kZ 2019 esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼orZeku esa af”k{kk 
ea=ky;½ us ubZ f”k{kk uhfr dk elkSnk rS;kj djus dks fy, turk ls jk; ekWxh FkhA 

 ubZ f”k{kk] f”k{kk dh xq.koRrk c<+kus uokpkj vkSj vuqla/kku dks c<+kok nsus ds fy,A 
 cnyrs oSf”od ifjn`”; esa Kku vk/kkfjr vFkZ O;oLFkk dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, orZeku 
f”k{kk iz.kkyh esa cnyko dh vko”;drk FkhA 
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 f”k{kk uhfr esa Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh rd oSf”od igqWp lqfuf”pr djus ds fy,A 

ubZ f”k{kk uhfr ds vUrxZRk 2030 rd orZeku esa “kSf{kd lajpuk ¼10$2½ dks ¼5$3$3$4½ esa ifjofrZr 
fd;k x;k gSA ftlesa f”k{kk {ks= esa lg;ksx ds fy, dsUnz vkSj jkT; ljdkjsa ns”k ds ldy ?kjsyw mRikn 
ds 6 izfr”kr ds cjkcj f”k{kk esa fuos”k djsxhA bl uohu f”k{kk uhfr esa mis{kk dh x;h gS fd cnyrs 
oSf”od ifjn”̀; ds vuq:Ik dq”ky ukxfjdksa ds fuekZ.k ds lkFk Hkkjrh; ;qokvksa ds orZeku rFkk Hkfo’; 
dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, lkeF;Zoku gksxhA ;g uhfr lHkh ekxZn”kZd mn~ns”;ksa tSls 
mn~ns”;ksa tSls igqWp {kerk] xq.koRrk] lkeF;Z vkSj tckonsgh ij vk/kkfjr gSA  
 

ƒ  ubZ f”k{kk uhfr esa QkmaMs”ku voLFkk esa 3 ls 8 o’kZ ds cPPkksa dks “kkfey fd;k 
x;k gSA bldh vof/k 5 o’kZ fu/kkfjr dh x;h gSA blesa 3 o’kZ dh izh Ldwy f”k{kk vkWxuckM+h vkSj 
d{kk 1 o 2 dh Ldwy f”k{kk f”k{kk djk;h tk;sxhA ftlds vUrxZRk Nk=ksa ds Hkk’kk dkS”ky vkSj 
dkS”ky Lrj dk ewY;kadu fd;k tk;sxkA 

 bl voLFkk esa 8 ls 11 o’kZ ds cPPkksa dks “kkfey fd;k x;k gS rFkk bldh 
vof/k 3 o’kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA blesa d{kk 3 ls ysdj d{kk 5 dh Ldwyh f”k{kk miyC/k djk;h 
tk;sxhA bl Lrj ij Nk=ksa ds la[;kRed dkS”ky dks etcwr djus ij fo”ks’k cy fn;k tk;sxkA 
lkFk gh lHkh cPPkksa dks {ks=h; Hkk’kk dk Kku Hkh fn;k tk;sxk lkFk gh iz;ksxksa ds ek/;e ls cPpksa dks 
foKku] dyk] xf.kr vkfn dh f”k{kk nh tk;sxhA 

 bl voLFkk esa d{kk 6 ls 8 rd ds cPPkksa dh f”k{kk dks “kkfey fd;k gSA bldh 
vof/k rhu o’kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA ftlesa d{kk 6 ds cPpksa dks fo’k; vk/kkfjr  ikB~;dze dks 
i<+k;k tk;sxk vkSj dksfMax Hkh “kq: dh tk;sxhA lkFk gh lHkh Nk=ksa dks O;kolkf;d f”k{kk esa volj 
fn;s tk;sxsA 

 bl voLFkk esa d{kk 9 ls d{kk 12 rd ds cPpksa dh f”k{kk dks “kkfey fd;k 
x;k gSA bldh vof/k 4 o’kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA ubZ f”k{kk uhfr ds Nk=ksa dks oSdfYid fo’k;ksa dks 
p;u djus dh LorU=rk gksxhA Nk= foKku fo’k;ksa ds lkFk ds lkFk ekufodh o okf.kT; ds fo’k; 
dk ,d lkFk v/;;u dj ldrs gSA 

 ijh{kkvksa dk cks> de djus ds fy, 10oha rFkk 12oha cksMZ ijh{kkvksa ds izk:Ik esa ;Fkksfpr ifjorZu 
fd;k tk;sxk tks Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ds vuq:Ik gksxkA o’kZ esa ,d ckj oLrqfu’B rFkk ,d ckj 
fyf[kr ijh{kk,a vk;ksftr dh tk;sxhA ,d o’kZ esa nks ckj ijh{kk,a gksxh rkfd Nk=ksa esa jVus dh 
izo`fRr dks de fd;k tk ldsA 

 **df̀=e cqf)** vk/kkfjr lk¶Vos;j dk mi;ksx Nk=ksa dh izxfr dk ewY;kadu djus vkSj Nk=ksa dks 
muds Hkfo’; ls lEcfU/kr fu.kZ; ysus esa enn djus esa fd;k tk;sxkA  

 Nk=ksa dh izxfr ds ewY;kadu ds fy, ekud fu/kkZjd fudk; ds :Ik esa (PARAKH) uked ,d 
u, jk’Vªh; vkdyu dsUnz dh LFkkiuk dh tk;sxhA 

 Hkkjrh; lafo/kku esa f”k{kk leorhZ lwph esa of.kZr gSA blh dkj.k ls vf/kdka”k jkT;ksa esa muds f”k{kk 
cksMZ gS blfy, jkT; ljdkjksa dks bl QSlys ds fdz;kUo;u ds fy, lg;ksx djuk gksxkA 

 cPPkksa dh f”k{kk dk ek/;e ekr`Hkk’kk ;k {ks=h; Hkk’kk esa gksus ij Hkh jkT; ds lkeus cgqr leL;k vk 
ldrh gSA tSls fofHkUUk jkT;ksa ds yksx dsUnz “kkflr izns”k fnYyh esa jgrs gS ,slh fLFkfr esa 
vyx&vyx ekr`Hkk’kk tkuus okys cPPkksa dks fdl ek/;e ls f”kf{kr fd;k tk;sxkA 
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 izkFkfed f”k{kk esa dq”ky f”k{kdksa dh deh gSA ,sls esa jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds rgr izkjfEHkd 
f”k{kk ds fy, cukbZ xbZ O;oLFkk dk fdz;kUo;u vkWxuckM+h ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA 

 
ˆ
izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ¼bZlhlhbZ½ esa izkjfEHkd ikWp o’kZ “kkfey gSA bls vkWxuckM+h ds 
ek/;e ls fdz;kfUor djus ds fy, vkWxuckM+h dsUnzksa dks mPPkrj xq.koRrk ds cqfu;knh <kWpsa] [ksyus ds 
fy, midj.k vkSj iw.kZ :Ik ls izf”kf{kr vkWxuckM+h dk;ZdrkZ@f”k{kdksa ls l”kDr cuk;k tkuk pkfg,A 
 izkFkfed Lrj ij d{kk 3 ls d{kk 5 rd f”k{kk xzg.k djus cPPkksa ds fdrkcksa dk cks> de dj uSfrd 
dFkkvksa ds ek/;e ls f”k{kk izkIr djuh pkfg, rkfd cPPksa dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

 O;kolkf;d izf”k{k.k vkSj m|ferk ds ek/;e ls cPPkksa dks ns”k ds fofHkUUk {ks=ksa esa bUVuZf”ki nh tkuh 
pkfg, rkfd cPPksa HkkSxksfyd okrkoj.k ls voxr gks ldsA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 Hkkjr rFkk oSf”od ekax ds vuq:Ik ifjyf{kr gks jgh gSA blds lQy 
fdz;kUo;u ij gh bldh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk ldsxkA ftl mn~ns”; ds lkFk bldh 
ifjdYIkuk dh x;h gSA mldh iwfrZ lEHko gks ldsxhA f”k{kk ,d leorhZ lwph dk fo’k; gS ftldk vFkZ 
gS fd jkT; ,oa dsUnz ljdkj ds leUo; ,oa laLFkkxr lg;ksx ds ifj.kke ij bldh miyfC/k;kW 
/kjkry ij iznf”kZr gks ldsxhA blds lQy fdz;kUo;u ij Hkkjr Hkfo’; esa Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk 
viukrs gq, vkRefuHkZj Hkkjr ds lius dks lkdkj djus dh fn”kk esa dne c<+krk utj vk;sxkA  

ƒ- ik.Ms;] lq/kka”kq dqekj ¼2021½- **f”k{kk uhfr % 2020 ¼dqN laLrqfr;ka ,oa foe”kZ½**] egkjk.kk izrki 
jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] gjnksbZ] m-iz-A 

„- tk;loky] lhrkjke ¼2022½- **Hkkjrh; f”k{kk i)fr dk fodkl ,oa pqukSfr;kW&1** izdk”ku dsUnz] 
y[kuÅA 

…- http://hindi.nvshq.org 
†- http://www.drishtiias.com 

 
 
 
 


