
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   
[Author: Pooja Pandey et al.] [Subject: Psychology] I.F.6.156        

Vol. 10, Issue: 12, Dec.: 2022 
(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 

 

14  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                      www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

  
 
 
 

 

” ’ “
 

iwtk ik.Ms 
”kks/k Nk=k] euksfoKku foHkkx lkscu flag thuk 

fo”ofo|ky; vYeksM+k 
 

e/kqyrk u;ky 
izksQslj] foHkkxk/;{k] euksfoKku foHkkx lkscu 

flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k 

”
izLrqr v/;;u mÙkjk[kaM ds dqekÅ¡ e.My ds 3 ftyksa esa fd;k x;kA bl v/;;u esa 300 
fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks cgqLrjh; Lrjhd`r ;kn`fPNd izfrn”kZu fof/k }kjk U;kn”kZ ds #i esa p;u 
fd;k x;k rFkk fQj buesa ls 150 xzkeh.k {ks= ds ( ” ” ) rFkk 150 
“kgjh {ks= ds ( ” ” ) dk p;u fd;k x;kA vkadM+ksa ds laxzg.k ds fy;s 
nqcs (2006) }kjk fufeZr volkn ekiuh rFkk xqIrk ,oa esgrkuh (2017) }kjk fufeZr ikyu&iks’k.k 
“kSyh ekiuh iz;qDr dh x;hA lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds fy, o.kZukRed lkaf[;dh] izlj.k fo”ys’k.k 
,oa lglaca/k xq.kkad dk iz;ksx fd;k x;kA rFkk ifj.kke esa] fofHkUu lewgksa ds e/; yksdrkaf=d] 
fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls vUrj ugha ik;k x;kA 
fofHkUu vkoklh; {ks= (xzkeh.k ,oa “kgjh) ds e/; yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) 
ikyu&iks’k.k “kSyh esa Hkh lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;k fdUrq fyax ds vk/kkj ij] 
vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls vUrj ik;k x;kA vkoklh; {ks= ,oa fyax ds e/; 
yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh ds fy, ikjLifjd var%fdz;k 
ugha ikbZ x;hA lkFk gh] volkn ,oa yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh ds e/; udkjkRed lkFkZd 
lglaca/k ik;k x;kA 

“ fd”kksj] volkn] ikyu&iks’k.k “kSyh] fyax ,oa vkoklh; {ks= 

१. 
vR;Ur iqjkuh dgkor gS fd vkt dk ckyd dy dk Hkfo’; gksrk gS ijUrq og vkt dk orZeku 
Hkh gSA thou dh ifjfLFkfr;kWa] vko”;drk,sa o izkFkfedrk,sa lnSo ifjofrZr gksrs jgrh gS vkSj ;g 
ifjorZu izR;sd voLFkk ij ykxw gksrk gS] ftlesa lokZf/kd laosnu”khy dgh tkus okyh 
fd”kksjkoLFkk ds fy, ifjorZu dh izfdz;k vR;Ur izHkkoiw.kZ gksrh gSA 
 
fd”kksjkoLFkk ekuo fodkl dk le; gS tks fd ckY;koLFkk ds ckn rFkk o;LdkoLFkk ls igys 
ik;k tkrk gSA ;g ,d ,slh voLFkk gksrh gS tgkWs ij ekuo ftanxh esa rst cnyko gksrs gSa rFkk 
nSfgd] euksoSKkfud ,oa lkekftd fodkl Hkh blh egRoiw.kZ voLFkk ds nkSjku gksrs gSaA 
ckY;koLFkk ls fd”kksjkoLFkk ds Lrj esa ifjorZu ls ;qok fd”kksjksa esa vR;Ur rhoz ,oa ruko;qDr 
vuqHko gksrs gSaA fodklkRed #i ls] og viuh ftanxh ds ,d ,sls nkSj esa izos”k djrs gSa tgka 
mudh “kkjhfjd] ekufld] laKkukRed rFkk lkekftd fo”ks’krk,sa fodflr gksrh gSaA fd”kksjkoLFkk 
lHkh izdkj dh ekufld “kfDr;ksa ds fodkl dk le; gksrk gSA Hkkoksa ds lkFk&lkFk ckyd dh 
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dYiuk dk Hkh fodkl gksrk gSA mlesa lHkh izdkj ds lkSUn;Z dh #fp mRiUu gksrh gS vkSj ckyd 
blh le; u;s o Å¡ps&Å¡ps vkn”kksZa dks viukrk gSA ckyd Hkfo’; esa tks dqN gksrk gS] mldh 
iwjh #ijs[kk mlds fd”kksjkoLFkk esa cu tkrh gSA 
 
ekufld LokLF; leL;k,a vDlj izkjafHkd fd”kksjkoLFkk ds nkSjku mHkjrh gSa] ftlesa volkn 
lcls vke gS ( ) ( ) ( )A blds mPp izlkj] 
iqujkòfÙk vkSj gkfu ds tksf[ke ds dkj.k] volkn dk lkoZtfud LokLF; ij Li’V izHkko iM+rk 
gS vkSj ;g ,d laHkkfor nh?kZdkfyd cks> gS ( )

( ). vf/kdka”k leqnk; vk/kkfjr v/;;uksa esa crk;k x;k gS fd volkn lcls vke ekufld 
fodkj gSA yksx euksfpfdRld ds ikl D;ksa vkrs gSa] bldk lcls vke dkj.k volkn jgk gS] 
gkykafd vke vkneh dh /kkj.kk ;g gS fd lHkh euksoSKkfud leL;k,a volkn gSa 

( ), ( ) O;fDr dks tc dksbZ gkfu gksrh gS] ;k og 
vlQyrk dk vuqHko djrk gS] vFkok fdlh nq[kn ;k udkjkRed ?kVuk dk lkeuk djrk gS rks 
mlesa mnklh ,oa ruko ds y{k.k fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA ,slh euksn”kk dks gh volkn dgk tkrk 
gSA bldk O;fDr ds O;ogkj ,oa lek;kstu ij izfrdwy izHkko iM+rk gS 
( )  Hkkjr ds v/;;uksa ls Hkh irk pyk gS fd volkn dh “kq#vkr ls igys dh vof/k 
ds nkSjku thou dh ?kVuk,a volkn esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA efgykvksa ij fd, x, 
v/;;uksa us ikjLifjd la?k’kZ] oSokfgd vlaxfr vkSj ;kSu tcjnLrh tSls tksf[ke dkjdksa dh 
igpku djus ds egRo dks Hkh crk;k gS ( ),

( )

 
fd”kksj ckyd dk ckSf)d fodkl i;kZIr gksrk gS] mldh fpUru “kfDr vPNh gksrh gSA blds 
dkj.k mUgsa i;kZIr ckSf)d dk;Z nsuk vko”;d gksrk gSA fd”kksjksa dh lkekftd Hkkouk izcy gksrh 
gS] og lekt esa lEekfur jgdj gh thuk pkgrk gSA blfy, og vius vfHkHkkodksa ls Hkh lEeku 
dh vk”kk djrk gSA “ ( ) us ikyu&iks’k.k dh “kSfy;ksa vkSj Hkkjr essa fd”kksjksa 
ds vkRelEeku ij blds izHkko dk ,d v/;;u fd;kA fu’d’kksZa ls irk pyk fd fd”kksjksa ds 
vkRelEeku dk ekrk vkSj firk nksuksa ds ikyu&iks’k.k ds ekeys esa vuqKkRed vkSj izkf/kdkfjd 
ikyu&iks’k.k ds chp dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha FkkA fd”kksjksa ds lokZaxh.k fodkl esa ekrk&firk 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ckyd ds thou ij ekrk&firk dk eq[; izHkko gksrk gSA os u 
dsoy ckyd dk “kkjhfjd #i ls ikyu&iks’k.k djrs gSa] cfYd muds ikyu&iks’k.k dh “kSyh 
ckyd ds ekul ds fodkl esa ;ksxnku djrh gSA ( ) us vius 
v/;;u ds ifj.kke esa crk;k fd ekrk&firk dh lkSgknZrk] O;ogkj fu;a=.k vkSj Lok;Ùkrk iznku 
djuk fd”kksjksa esa vkarfjd y{k.kksa ls foijhr #i ls lacaf/kr gSA blds foijhr] ekrk&firk }kjk 
euksoSKkfud fu;a=.k vkSj dBksj fu;a=.k ldkjkRed #i ls fd”kksj fpark] volkn vkSj vkRegR;k 
ls tqM+k gqvk gSA ( ) us Lisfu”k fd”kksjksa ds chp ekrk&firk ds euksoSKkfud 
fu;a=.k vkSj HkkoukRed o O;ogkj laca/kh fodkjksa dk v/;;u fd;kA ;g v/;;u dfFkr 
euksoSKkfud fu;a=.k ds egRo ij ubZ tehu dks rksM+rk gS] ftls ekrk&firk cPpksa vkSj fd”kksjksa 
ds chp HkkoukRed vkSj O;ogkj laca/kh fodkjksa esa udkjkRed fu;a=.k ekurs gSaA 
 
ikyu&iks’k.k “kSyh fd”kksjksa ds ekufld LokLF; ds egRoiw.kZ fu/kkZjdksa esa ls ,d gS 

( ). ;g ekrk&firk }kjk mi;ksx fd, tkus okys cPpksa ds ikyu&iks’k.k ds iz;klksa 
ds fy, ekud j.kuhfr;ksa dk euksoSKkfud fooj.k gS ( ) ekrk&firk 
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ds }kjk cPpksa dk ikyu&iks’k.k muds fodkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ( )

us Nk=ksa ds “kS{kf.kd izn”kZu ij ikyu&iks’k.k “kSfy;ksa ds chp fyax varj dk v/;;u fd;k vkSj 
ifj.kke esa ns[kk x;k fd ekrk,sa csVksa ds izfr vf/kd izkf/kdkfjd gSa] ysfdu iq#’k vkSj efgyk 
cPpksa ds fy, ekrkvksa dh izkf/kdkfjdrk esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA iq#’kksa vkSj efgykvksa ds 
fy, ekrkvksa dh vuqKkRedrk esa dksbZ vUrj ugha gSA ekrk&firk us fdl rjg ls vius cPps dh 
ijofj”k dh gS] rFkk og fdl rjg ls mlds lkFk O;ogkj djrs gSa] bldk izHkko Hkh cPps ij 
iM+rk gSA ckY;koLFkk esa ftl rjg ds laLdkj ;k ftl rjg dk O;ogkj cPps ds lkFk fd;k 
tkrk gS] ogh O;ogkj cPpk lh[k tkrk gS rFkk cM+s gksdj Hkh mls mlh rjg dk O;ogkj djrs 
ns[kk tkrk gS] D;kssafd ckY;koLFkk esa fd, x, ftu O;ogkj o vknrksa dh uhao cPps esa iM+ tkrh 
gS] ckyd mls lh[k ysrk gS o ,slk gh O;ogkj og cM+s gksdj djrk gSA mldk O;fDrRo mlh 
rjg dk gks tkrk gSA ( ) ds v/;;u dk mn~ns”; fd”kksjksa esa vkRe&lEeku 
ij dfFkr ikyu&iks’k.k “kSyh ds izHkko dh tkWap djuk FkkA fu’d’kksZa ls irk pyk fd [kjkc 
fuxjkuh dk “kkjhfjd naM vkSj vlaxr vuq”kklu ds lkFk egRoiw.kZ laca/k gS tks ;qok fd”kksjksa ds 
vkRelEeku dks izHkkfor djrk gSA Hkkxhnkjh ikyu&iks’k.k “kSyh dk vkRe&lEeku ij egRoiw.kZ 
izHkko iM+rk gSA ikyu&iks’k.k cPpksa ds O;ogkj vkSj fodkl dk fu;eu gSA bl bjkns ds lkFk 
fd os lkekftd #i ls okaNuh; thou th ldsa] vius okrkoj.k ds vuqdwy gksa vkSj vius y{; 
dk ihNk dj ldsaA ( )  ;g ,d lekthdj.k izfd;k gS] 
ftlds ek/;e ls ekrk&firk vius lkaLd`frd ewY;ksa] fo”oklksa] ijEijkvksa ,oa ekunaMksa ds 
lkFk&lkFk vU; lkekftd vkSj lkaLd`frd #i ls okaNuh; O;ogkj dks vius cPpksa dks gLrkarfjr 
djrs gSaA 
 
ikyu&iks’k.k “kSyh ml “kSyh dks lanfHkZr djrh gS ftlesa ekrk&firk vius cPpksa dk ekxZn”kZu 
djrs gSa vkSj mUgsa vius O;ogkj dks fou;fer djus esa enn djrs gSaA ;g ,d euksoSKkfud 
fuekZ.k gS ftlesa ekrk&firk ds O;ogkj vkSj nf̀’Vdks.k ds vuq#i <kapk gksrk gS] ftlds lkFk 
ekrk&firk ,d ,dy dk;Z ds ctk; vius cPpksa ds lkFk ckrphr o O;ogkj djrs gSa tks ,d 
cPps ds O;ogkj dks vkdkj nsrs gSaA ( ) us crk;k fd ldkjkRed 
ikyu&iks’k.k dk ifj.kke ,d LoLFk vkSj lEiUu Nk= gSA ( ) us fofHkUu 
izdkj dh ikyu&iks’k.k “kSfy;ksa vkSj fd”kksjksa ds vkRe lEeku ij muds izHkko ij ppkZ djus ds 
fy, ,d loksZRre lk{; leh{kk dhA bl leh{kk ds ifj.kke ls irk pyk fd vkRe lEeku dk 
izkf/kdkfjd vkSj vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSfy;ksa ds lkFk lh/kk vkSj ldkjkRed laca/k gSA 
 

२. ”

१.vkoklh; {ks= ,oa fyax ds vk/kkj ij oxhZd`r lewgksa esa yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa 
vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa vUrj Kkr djukA

२.vkoklh; {ks=ksa dk fd”kksjksa ds yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh 
ij vUrj Kkr djukA

३.iq#’k ,oa efgyk fd”kksjksa dk yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh 
ij vUrj Kkr djukA

४.vkoklh; {ks= ,oa fyax ds e/; yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqes; ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh 
ds fy, vUr%fdz;k Kkr djukA
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५.fd”kksjksa esa yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqes;] vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh] volkn ,oa buds 
fofHkUu vk;keksa ds e/; lglaca/k Kkr djukA

३. 
H1:vkoklh; {ks= ,oa fyax ds vk/kkj ij oxhZdr̀ lewgksa esa yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa 

vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd vUrj gksxkA
H2:vkoklh; {ks=ksa dk fd”kksjksa ds yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k 

“kSyh ij lkFkZd vUrj gksxkA
H3:iq#’k ,oa efgyk fd”kksjksa dk yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh 

ij lkFkZd vUrj gksxkA
H4:vkoklh; {ks=ksa ,oa fyax ds e/; yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqes; ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh 

ds fy, lkFkZd ikjLifjd vUr%fdz;k gksxhA
H5:fd”kksjksa esa yksdrkaf=d] fujadq”k] vuqes;] vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh] volkn ,oa buds 

fofHkUu vk;keksa ds e/; lkFkZd lglaca/k gksxkA

४.
४.१ ”
bl v/;;u esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds 300 fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks cgqLrjh; Lrjhd`r ;kn`fPNd 
izfrn”kZu fof/k }kjk U;kn”kZ ds #i esa p;u fd;k x;kA blesa izFke Lrj ij] mÙkjk[kaM ds 
dqekÅ¡ e.My ds 3 ftyksa dk p;u ;kn`fPNd #i ls fd;k x;kA f}rh; Lrj ij] mu 3 ftyksa 
esa dqN xzkeh.k ,oa dqN “kgjh {ks=ksa dk p;u fd;k x;kA r`rh; Lrj ij] mu {ks=ksa esa ls 
;knf̀PNd #i ls fofHkUu b.VjehfM,V fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k rFkk prqFkZ Lrj ij] 
O;fDrxr iznÙk vuqlwph ds vuqlkj ;knf̀PNd #i ls 11oha rFkk 12oha d{kk esa v/;;ujr 150 
xzkeh.k {ks= ds ( ” ” )  rFkk 150 “kgjh {ks= ds ( ”

” ) dk p;u mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks fu;af=r dj fd;k x;kA 

४.२ 
iznÙk laxzg gsrq fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;kA 

ds vk/kkj ij iz;ksT; ds fyax] vkoklh; {ks= rFkk d{kk dk irk 
yxk;k x;kA

bl ekiuh dk fuekZ.k nqcs (2006) ds }kjk volkn ds ekiu ds fy, fd;k 
x;k gSA bl ekiuh esa 50 dFku gSa rFkk ;g 2 fcanq ekiuh gSA bldh fo”oluh;rk ijh{k.k 
iquZijh{k.k fof/k }kjk -64 rFkk v)Z foPNsn fof/k }kjk -69 gSA rFkk bldh oS/krk 0-41 rFkk 0-
39 gSA

’ “ bl ekiuh dk fuekZ.k xqIrk ,oa esgrkuh (2017) ds }kjk 
fd”kksjksa ds ikyu&iks’k.k “kSyh ds ekiu ds fy, fd;k x;k gSA bl ekiuh esa 44 dFku gSa rFkk 
;g 5 fcanq ekiuh gSA blesa ikyu&iks’k.k ds Lrj dk ekiu pkj izdkj ds vk;keksa esa fd;k 
x;k gSA bldh fo”oluh;rk ijh{k.k iquZijh{k.k fof/k }kjk -91 rFkk v)Z foPNsn fof/k }kjk -
79 gSA rFkk bldk oS/krk foLrkj -51 ls -82 gSA
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४.३ 
loZizFke ;kn`fPNd #i ls fofHkUu fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k rFkk fQj mu fo|ky;ksa esa 
tkdj ogka ls fd”kksj&fd”kksfj;ksa dk p;u “kks/kdrkZ }kjk iz”kkflr dh x;h O;fDrxr iznÙk 
vuqlwph }kjk mlesa fufeZr (uke] d{kk] fyax] xzkeh.k@”kgjh) dks fu;af=r dj fd;k x;kA 
ftlls fd gesa ,sls fo|kFkhZ fey ldsa tks bl “kks/k izfrn”kZ dh vko”;drk dks iw.kZ dj ldsA 
lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds fy;s f}ekxhZ izlj.k fo”ys’k.k ,oa ih;jlu xq.kuQy vk?kw.kZ lglaca/k 
xq.kkad dk iz;ksx fd;k x;kA 
 

५.  

(A1) “ (A2)

’k
“

’ (B1) 32-77 6-349 32-39 6-424 
(B2) 33-03 5-763 33-16 7-779 

” s’ “ ’ (B1) 27-04 6-701 28-97 5-209 
(B2) 27-80 5-971 28-03 6-924 

’
“

’ (B1) 21-95 6-615 21-27 6-993 
(B2) 21-56 6-442 22-40 6-782 

’ “ ’ (B1) 14-73 7-464 13-16 7-548 
(B2) 16-41 7-077 14-89 7-977 

’ “ ” ’k

”
3 26-037 8-679 -198 vlkFkZd 

(A) 1 1-203 1-203 -027 vlkFkZd
(B) 1 19-763 19-763 -451 vlkFkZd

(AxB) 1 5-070 5-070 -116 vlkFkZd
296 12972-960 43-828 && 

Rkfydk 2 ls Li’V gksrk gS fd lewgksa ds e/; yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls 
dksbZ vUrj ugha ik;k x;k] ftlds vk/kkj ij ifjdYiuk 1 vLohdr̀ dh tkrh gSA rkfydkvksa ls 
;g Hkh Kkr gksrk gS fd vkoklh; {ks= ds vk/kkj ij xzkeh.k (A1) o “kgjh (A2) esa] fyax ds vk/kkj 
ij iq#’kksa (B1) ,oa efgykvksa (B2) esa rFkk fofHkUu izdkj ds vkoklh; {ks= rFkk fyax esa ijLij 
var%fdz;k esa Hkh dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA blfy, ifjdYiuk 2] 3 rFkk 4 Hkh vLohd`r 
dh tkrh gSA 
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” “ ” ’

”
3 142-747 47-582 1-223 vlkFkZd 

(A) 1 87-480 87-480 2-248 vlkFkZd
(B) 1 -653 -653 -017 vlkFkZd

(AxB) 1 54-613 54-613 1-404 vlkFkZd
296 11516-773 38-908 && 

Rkkfydk 3 ls Li’V gksrk gS fd lewgksa ds e/; fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls dksbZ 
vUrj ugha ik;k x;k] ftlds vk/kkj ij ifjdYiuk 1 vLohd`r dh tkrh gSA rkfydkvksa ls ;g 
Hkh Kkr gksrk gS fd vkoklh; {ks= ds vk/kkj ij xzkeh.k (A1) o “kgjh (A2) esa] fyax ds vk/kkj ij 
iq#’kksa (B1) ,oa efgykvksa (B2) esa rFkk lkFk gh] fofHkUu izdkj ds vkoklh; {ks= rFkk fyax esa 
ijLij var%fdz;k esa Hkh dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA blfy, ifjdYiuk 2] 3 rFkk 4 Hkh 
vLohd`r dh tkrh gSA 

’ “ ” s’

”
3 54-253 18-084 -402 vlkFkZd

(A) 1 -480 -480 -011 vlkFkZd
(B) 1 10-453 10-453 -232 vlkFkZd

(AxB) 1 43-320 43-320 -962 vlkFkZd
296 13330-933 45-037 && 

Rkkfydk 4 ls Li’V gksrk gS fd lewgksa ds e/; vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls 
dksbZ vUrj ugha ik;k x;k] ftlds vk/kkj ij ifjdYiuk 1 vLohdr̀ dh tkrh gSA rkfydkvksa ls 
;g Hkh Kkr gksrk gS fd vkoklh; {ks= ds vk/kkj ij xzkeh.k (A1) o “kgjh (A2) esa] fyax ds vk/kkj 
ij iq#’kksa (B1) ,oa efgykvksa (B2) esa rFkk lkFk gh] fofHkUu izdkj ds vkoklh; {ks= rFkk fyax esa 
ijLij var%fdz;k esa Hkh dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA blfy, ifjdYiuk 2] 3 rFkk 4 Hkh 
vLohd`r dh tkrh gSA 

’ “ ” s’

”
3 397-920 132-640 2-343 vlkFkZd 

(A) 1 179-413 179-413 3-170 vlkFkZd
(B) 1 218-453 218-453 3-859 lkFkZd 

(AxB) 1 -053 -053 -001 vlkFkZd
296 16754-080 56-602 && 
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Rkkfydk 5 ls Li’V gksrk gS fd lewgksa ds e/; vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls dksbZ 
vUrj ugha ik;k x;k] ftlds vk/kkj ij ifjdYiuk 1 vLohd`r dh tkrh gSA rkfydkvksa ls ;g 
Hkh Kkr gksrk gS fd vkoklh; {ks= ds vk/kkj ij xzkeh.k (A1) o “kgjh (A2) esa vlac) 
ikyu&iks’k.k “kSyh esa lkFkZd #i ls vUrj ugha ik;k x;kA blfy, ifjdYiuk 2 vLohd`r dh 
tkrh gS rFkk fyax ds vk/kkj ij iq#’kksa (B1) ,oa efgykvksa (B2) esa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa 
lkFkZd #i ls vUrj ik;k x;kA blds vk/kkj ij ifjdYiuk 3 Lohd`r dh tkrh gSA lkFk gh] 
fofHkUu izdkj ds {ks= oxZ rFkk fyax esa ijLij var%fdz;k esa Hkh dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 
x;kA blfy, ifjdYiuk 4 vLohdr̀ dh tkrh gSA 
 

” (N=300) 
  

(X1) 
 

(X2) 
”  (X3)  

(X4) 
 (X5) 

 (X1)      

 (X2) -.126*     

”  (X3) .043 .409**    

 (X4) .005 .273** .284**   

 (X5) .101 -.107 .132* .443**  
 

* 

**

rkfydk 6 esa ns[kk x;k fd -05 Lrj ij] volkn dk yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk 
udkjkRed lkFkZd lglaca/k ik;k x;k rFkk fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh dk vlac) ikyu&iks’k.k 
“kSyh ds lkFk ldkjkRed lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA lkFk gh -01 Lrj ij] yksdrkaf=d 
ikyu&iks’k.k “kSyh dk fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh o vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk] 
fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh dk vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk rFkk vuqKkRed 
ikyu&iks’k.k “kSyh dk vlaca/k ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk ldkjkRed lkFkZd lglaca/k ik;k 
x;kA 
 
blds vfrfjDr] volkn dk fujadq”k] vuqKkRed ,oa vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk rFkk 
yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh dk vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh ds lkFk lkFkZd #i ls dksbZ 
lglaca/k ugha ik;k x;kA blds vk/kkj ij ifjdYiuk 5 vkaf”kd #i ls Lohd`r dh tkrh gSA 

६. ’ “
v/;;u ds ifj.kkeksa esa] lewgksa ds e/; lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;k] D;ksafd lHkh 
lewg leku #i ls yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA ftldk laHkkfor 
dkj.k ;g gks ldrk gS fd vk/kqfudrk ds ifjn`”; esa vktdy ds ekrk&firk Hkh le; ds 
vuq#i gks x;s gSa] mudh fpUru “kfDr] jgu&lgu] [kku&iku] igukok vkfn lHkh le; ds 
vuq#i gks x;k gSA blfy, mUgsa irk gS fd lHkh ds fgrksa vkSj vius cPpksa dh HkykbZ ds fy, 
muls dSls ckrphr djuh pkfg,A og vius cPpksa ds lkFk ldkjkRed fj”rs cuk, j[kus ds fy, 
cgqr esgur djrs gSaA os vius cPpksa ds lkFk [kqydj ckr djrs gSa vkSj mUgsa lqurs gSa] mUgsa [kqn 
dks vfHkO;Dr djus dk volj nsrs gSa] muds egRoiw.kZ lksp vkSj vPNs dk;ksZa dks c<+kok nsrs gSa 
bR;kfnA bl izdkj dk ikfjokfjd okrkoj.k ;qok O;fDr;ksa dks dqN lhekvksa ds Hkhrj [kqn ij 
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Hkjkslk djus vkSj ,d LoLFk Lok;Ùkrk fodflr djus ds volj iznku djrk gS (

)A fodklkRed euksoSKkfud bl ckr dh iqf’V djrs gSa fd cPpksa] fo”ks’k #i ls fd”kksjksa dh 
ijofj”k ds fy, lcls mi;qDr ikyu&iks’k.k “kSyh yksdrkaf=d “kSyh gS ( )A 
 
ifj.kkeksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh esa vkoklh; {ks=ksa ds e/; 
lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA buds e/; varj uk vkus dk dkj.k ;g gks ldrk gS 
fd tks Hkh vk/kqfudrk lekt esa vkbZ gS rFkk ftruh Hkh ubZ rduhdksa dk fodkl gqvk gS] mu 
lcdk izHkko xzkeh.k o “kgjh {ks=ksa ij yxHkx cjkcj ek=k esa gh iM+k gSA ftrus vk/kqfud “kgjh 
ekrk&firk gSa] “kk;n vc xzkeh.k ekrk&firk Hkh muds led{k vk/kqfud gks x, gSa D;ksafd xzkeh.k 
{ks=ksa esa Hkh vc lHkh izdkj dh lqfo/kk,sa miyC/k gks xbZ gSaA ;g laHko gS fd yksdrkaf=d 
ekrk&firk okys cPps lkekftd] Lok;Ùk vkSj vR;f/kd ftEesnkj gksa ( )A blfy, 
yksx bl izdkj dh ikyu&iks’k.k “kSyh dks vf/kd viukus yxs gSaA 
 
ifj.kkeksa esa] fyax ds e/; Hkh lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ftldk laHkkfor dkj.k 
;g gks ldrk gS fd vktdy ds le; esa pkgs yM+dk gks ;k yM+dh] lekt esa mUgsa leku 
utfj, ls gh ns[kk tk jgk gS rFkk lkFk gh vf/kdrj ekrk&firk }kjk Hkh muds lkFk leku #i 
ls O;ogkj fd;k tk jgk gSA muds lkFk gj fo’k; dks ysdj [kqydj ckr dh tkus yxh gSA 
yM+dksa ds lkFk&lkFk yM+fd;ksa dks Hkh [kqn dks vfHkO;Dr djus dk volj fn;k tk jgk gS rFkk 
lkFk gh muds dk;Z dks Hkh c<+kok fn;k tk jgk gSA 
 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij yksdrkaf=d ikyu&iks’k.k “kSyh esa {ks= rFkk fyax ds e/; ijLij var%fdz;k 
esa lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA D;ksafd {ks= rFkk fyax leku #i ls yksdrkaf=d 
ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA 
 

७. ” ’
v/;;u ds ifj.kkeksa esa] lewgksa ds e/; lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;k] D;ksafd lHkh 
lewg leku #i ls fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA buds e/; varj uk vkus 
dk dkj.k ;g gks ldrk fd bl vk/kqfud le; esa Hkh dbZ ekrk&firk ,sls gSa tks vius cPpksa ij 
dM+k fu;a=.k j[krs gSa rFkk cPpksa dks vius fopkjksa dks Lora=rkiwoZd ;k [kqydj O;Dr ugha djus 
nsrs] mUgsa viuh bPNkvksa dks izdV ugha djus nsrs rFkk ;g vius vf/kdkj ,oa vuq”kklu dks gh 
loksZPp egRo nsrs gSaA fujadq”k ekrk&firk **vki ,slk djsaxs] D;ksafd eSa ,slk dgrk gwa** tSls Hkkoksa 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA bu O;ogkjksa ds dkj.k fd”kksj vkfJr vkSj fonzksgh gks ldrs gSaA 
fonzksgh fd”kksj vkdzked O;ogkj iznf”kZr djrs gSa] tcfd vkKkdkjh@fouez fd”kksj vius ifjokjksa 
ij fuHkZj gks ldrs gSa ( )A gkykafd bl rjg ds O;ogkj ds ihNs dbZ rjg ds 
dkj.k gks ldrs gSa] ysfdu vktdy ds le; esa Hkh dbZ yksx bl rjg dh ikyu&iks’k.k “kSyh 
dks viukrs fey gh tkrs gSaA 
 
ifj.kkeksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh esa vkoklh; {ks=ksa ds e/; lkFkZd 
#i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ftldk laHkkfor dkj.k xzkeh.k rFkk “kgjh nksuksa gh {ks=ksa ds 
dbZ ekrk&firk }kjk bl rjg dk O;ogkj djuk gks ldrk gS tks cPpksa ij dM+k fu;a=.k ;k 
vuq”kklu izn”kZu djrs gSaA D;ksafd mUgsa cPpksa dh ikyu&iks’k.k “kSyh dk muds Hkfo’; esa iM+us 
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okys izHkko dks ysdj lwpuk Kkr ugha gksrh fd muds }kjk cpiu esa fd, x, O;ogkj dk cPpksa 
ds Hkfo’; esa D;k izHkko iM+ ldrk gS rFkk mUgsa fdu&fdu rjg dh eqf”dyksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA ,sls O;ogkjksa ls muesa fpark] ruko] dqaBk vkfn dbZ rjg ds y{k.k mRiUu gks 
ldrs gSa rFkk ,sls cPpksa esa vkRe laizR;; ls tqM+h cgqr lh leL;k,sa Hkh iSnk gks ldrh gSaA 
 
ifj.kkeksa esa] fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh esa fyax ds e/; Hkh lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k 
x;kA buds e/; varj uk vkus dk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ekrk&firk ds fy, ;gkaW ij 
budk vf/kdkj o vuq”kklu gh loksZPp gksrk gS rFkk mUgsa ;g irk ugha gksrk fd bl rjg ds 
O;ogkj ls muds cPpksa esa vkxs pydj D;k&D;k leL;k,sa mRiUu gks ldrh gSaA blfy, yM+dk 
gks ;k yM+dh nksuksa ds e/; HksnHkko u djrs gq, nksuksa ds lkFk leku #i ls O;ogkj fd;k tkrk 
gSA 
 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fujadq”k ikyu&iks’k.k “kSyh esa {ks= rFkk fyax ds e/; ijLij var%fdz;k esa 
lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA D;ksafd {ks= rFkk fyax leku #i ls fujadq”k 
ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA 
 

८. ’k
v/;;u ds ifj.kkeksa esa] lewgksa ds e/; lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;k] D;ksafd lHkh 
lewg leku #i ls vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA gkykafd bl rjg dh 
ikyu&iks’k.k “kSyh de gh ekrk&firk }kjk viukbZ tkrh gS] ftldk laHkkfor dkj.k ;g gks 
ldrk gS fd mu ekrk&firk dks yxrk gS cPpksa dks Lora=rk iznku djuk] mudk nksLr cu dj 
jguk ;k muds izfr cgqr gh “kkarfpRr nf̀’Vdks.k viukuk ,d vPNh ikyu&iks’k.k “kSyh dk 
mnkgj.k gS rFkk bl rjg dk O;ogkj muds cPpksa esa vkRefo”okl o muds lkFk ,d ldkjkRed 
laca/k cukus esa lg;ksxh gks ldrk gSA ysfdu vDlj ;g ns[kk x;k gS fd ,sls ekrk&firk ds 
cPpksa dks f”k{kk ls tqM+s {ks= esa eqf”dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk os izkf/kdkj ds lkFk dke 
djus esa vlQy eglwl djrs gSaA ( ) ds vuqlkj] vuqKkRed 
ekrk&firk ds cPps le; ds lkFk vlkekftd O;ogkj esa vf/kd xaHkhj òf) iznf”kZr djrs ik, 
x, gSaA ( ), vuqKkRed ekrk&firk okys cPpksa ij naMkRed vuq”kklu dk 
vf/kd mi;ksx Hkh vf/kd ckgjh leL;kvksa ls tqM+k gqvk gSA 

ifj.kkeksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh esa vkoklh; {ks=ksa ds e/; lkFkZd 
#i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ftldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd “kgjh rFkk 
xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa dqN ekrk&firk dh vfHko`fÙk bl izdkj dh gS fd og cPpksa ds lkFk ,d 
vfHkHkkod u gksdj ,d nksLr dh Hkwfedk fuHkkus dh dksf”k”k djrs gSaA blh dkj.k og vius 
cPpksa ds lkFk vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh dks viukus yxs gSaA “ ( ), ekr` 
vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh ;qok o;Ldrk esa lgkuqHkwfr vkSj vlkekftd O;ogkj ds fuEu Lrj 
esa ;ksxnku djus ds fy, ikbZ xbZ gSA

ifj.kkeksa esa] vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh esa fyax ds e/; Hkh lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha 
ik;k x;kA bldk laHkkfor dkj.k Hkh yM+dk o yM+dh ds e/; HksnHkko u gksuk (fyax lekurk) 
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gks ldrk gSA ekrk&firk yM+fd;ksa ds lkFk Hkh mlh rjg dk O;ogkj djus yxs gSa tSlk fd og 
yM+dksa ds lkFk djrs gSaA 
 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vuqKkRed ikyu&iks’k.k “kSyh esa {ks= rFkk fyax ds e/; ijLij var%fdz;k 
esa lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA D;ksafd {ks= rFkk fyax leku #i ls vuqKkRed 
ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA 
 

९. ’
v/;;u ds ifj.kkeksa esa] lewgksa ds e/; lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ftldk 
laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd vktdy ds le; esa lHkh vius&vius dk;ksZa esa cgqr vf/kd 
O;Lr gSa] fdlh ij vf/kd ls vf/kd /ku dekus dk ncko gS rks fdlh ij vR;f/kd dk;Z dk 
cks> gSA bl otg ls ,sls vusd ekrk&firk vius cPpksa dh vksj de /;ku ns ikrs gSa] ftlls fd 
muds chp ,d nwjh lh cu tkrh gSA vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh dks fuEu Lrj ds fu;a=.k rFkk 
cPpksa ij ekaxksa ds #i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS] tcfd lkSgknZiw.kZrk ds fuEu Lrj Hkh gks 
ldrs gSa ( )A bl ikyu&iks’k.k “kSyh dk ,d ldkjkRed izHkko ;g gS fd ;g ,d 
cPps dks vf/kd vkRefuHkZj vkSj csgrj fu.kZ; ysus okyk cuk ldrk gSA 

ifj.kkeksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa vkoklh; {ks=ksa ds e/; lkFkZd 
#i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ftldk laHkkfor dkj.k ekrk&firk esa dk;Z dk ncko o cPpksa 
esa /;ku dsfUnzr djus ds fy, cgqr de le; gks ldrk gS] tks fd vktdy xzkeh.k o “kgjh 
nksuksa {ks=ksa esa ns[kus dks fey jgk gSA D;ksafd “kgjh {ks=ksa esa ekrk o firk nksuksa vius&vius 
O;olk; esa O;Lr gSa o xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ekrk&firk esa ukSdjh ds vykok vU; ?kjsyw dk;ksZa dk 
ncko gS o lkFk gh muesa f”k{kk dk Hkh vHkko gS] tks mUgsa bl rjg dh ikyu&iks’k.k “kSyh dks 
viukus ds fy, etcwj djrk gSA 
 
ifj.kkeksa esa] vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa fyax ds e/; lkFkZd #i ls vUrj ik;k x;kA D;ksafd 
vHkh Hkh dqN ekrk&firk yM+ds o yM+fd;ksa ds e/; fyax vUrj djrs gSa] ftldh otg ls muds 
}kjk nksuksa dh ikyu&iks’k.k “kSyh esa Hkh vUrj vk tkrk gSA gkykafd ekrk&firk vius&vius 
dk;ksZa ds dkj.k ;k dbZ vU; dkj.kksa ls cPpksa dh vksj T;knk /;ku ugha ns ikrs] fQj Hkh 
yM+fd;ksa ds fy, bl rjg dh ikyu&iks’k.k “kSyh yM+dksa dh vis{kk dqN vf/kd ns[kus dks 
feyrhs gSA 
 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vlac) ikyu&iks’k.k “kSyh esa {ks= rFkk fyax ds e/; ijLij var%fdz;k esa 
lkFkZd #i ls dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA D;ksafd {ks= rFkk fyax leku #i ls vlac) 
ikyu&iks’k.k “kSyh dks izHkkfor dj jgs gSaA 
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