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નવલકથા ‘ચિહ્ન’ની નારી સંવેદના 
 

લાલસસંગ િંદનસસંગ રાજપુત 

પીએિ.ડી. રરસિચ સ્કોલર 

મુખ્ય ચિક્ષક, પસવાદળ પ્રાથચમક િાળા 

તા-વડગામ, જી-બનાસકાંઠા 

૧. પ્રસ્તાવના  

નવલકથા ‘ચિહ્ન’ની નારી સંવેદના ચવષય પરના મારા સંિોધન કાયચમાં મારી સાચિત્યપ્રીતી રિલેી છે. કલાઓમાં શ્રષે્ઠ 

સાચિત્ય, સાચિત્યમાં શ્રેષ્ઠ ગદ્ય, ગદ્યમાં શ્રેષ્ઠ નવલકથા અને નવલકથામાં શ્રેષ્ઠ નારીની છબી િોય છે. નારી જીવનનંુ 

સંગીત છે. ચતચતક્ષા, ત્યાગ અને સમપચણની મૂર્તચ એવી નારી નવલકથાઓમાં પ્રત્યક્ષ, પરોક્ષ કે કાલ્પચનક પાત્ર રૂપ ે

ઉપસતી જ િોય છે. તે કેવા પ્રકારની પરરચસ્થચતઓમાંથી પસાર થાય છે. આ મારા માટે સમસંવેદન છે. સાચિત્ય 

જીવાતા જીવનનું પ્રચતસબંબ છે. એટલે ઘર કે ઘરની બિાર પુરુષ સમોવડી થવા ઇચ્છતી નારી સતત લડતી રિે છે. 

નવલકથામાં નારીની છબી કઈ રીત ેઅને કેવી ઉપસે છે તેનો અભ્યાસ કરવાની અંગત ઇચ્છા મને આ સિંોધનકાયચ થકી 

દોરી ગઈ છે.  

 

‘મનુસ્મૃચત’માં જોવા મળે છે તેમ સ્ત્રી અને િુદ્રને એક જ સ્થાને મુકવામાં આવ્યા છે. મદ્યકાલીન યુગમાં નારીની ચસ્થચત 

વધુ કથળી િતી. જેમ કે, દીકરીને દૂધ પીતી કરવાનો, ચવધવા ચવવાિ પ્રચતબંધ, સ્ત્રી-ભણૃ િત્યા, સતી પ્રથા, જૌિરપ્રથા, 

દેવદાસી, બિુપત્નીત્વપ્રથા, ઘૂંઘટ પ્રથા, બાળલગ્ન, દિેજપ્રથા વગેરે કરુરવાજો ફાલ્યા-ફૂલયા િતા.  

 

૨. ભચૂમકા 

નારીવાદી ચવવેિનાનો મૂળભૂત ચવિાર પુરુષ પ્રધાન સમાજ છે. પુરુષકેન્દ્દ્રી અને ધાર્મચક, આર્થચક, કૌટુંચબક, સામાચજક 

તેમજ કળાત્મક ક્ષેત્રોમાં સ્ત્રીને ગૌણ ગણવામાં આવે છે.  

 

બાઇબલ અને ગ્રીક રફલસૂફીથી માંડી આજ સુધીની ચવિારણામાં સ્ત્રીનો ચનદેિ પુરુષની નકારાત્મક આવૃચિ તરીકે થયો 

છે. નારી સજચન ક્ષેત્રે અગાઉનું સાચિત્ય સ્ત્રી પ્રત્યે થયેલા ભેદભાવપૂણચ વતાચવનું આલેખન િતું. જેમાં રૂરિગત 

માન્દ્યતાઓ, અંધશ્રધ્ધા, ધમચજગત, સમપચણ અને બરબાદ થવા સુધીની ત્યાગવૃચત જ િતી.  

 

પચચિમમાં જાગેલા નારીવાદી આંદોલનની અસર પૂવચમાં મોડે મોડે અને ધીમે પગલે આવી. ગૂંગળાયેલી અને ધૂંધવાયેલી 

નારીએ પોતાનો અવાજ બળાપારૂપે બિાર કાઢ્યો. તે મોિેથી અને કલમથી બોલતી થઈ. પુરુષ સમોવડી થવાના લાિાર 

ઉપાયો ન કરતાં તે પોતાના પગ પર મજબૂત મનોબળથી અંધારા ઓરડામાંથી જાિેર રસ્તા પર અને કાયચક્રમોમાં 

પિોંિતી થઈ. આજે નારી સભાને ગજવી િકે છે. તેને પૂછાતા સવાલોના સ્પષ્ટ જવાબો આપી િકે છે.  
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નારીવાદી આંદોલન, નારીવાદી ચવવેિના, નારીવાદી સગંઠન વગેરે માટે થયેલા પ્રયાસો, તેના પરરણામો અને આ બધા 

આભ્યાસોમાથંી નારી લેખનનો ઉદભવ થયો. જેનો અનુબંધ ગુજરાતી સાચિત્યમાં સૌ પ્રથમ ઇલા આરબ મિેતાની‘ 

બત્રીસ પૂતળીની વેદના’ અને કુંદચનકા કાપરડયાની ‘સાત પગલાં આકાિમાં’માં પ્રગટ થયો છે. ‘સરસ્વતીિદં્ર’ની કુમુદ 

નવી નારીઓની પિેલી અિાલેક છે. જ્યારે નારીના વ્યચતતત્વને ગૌરવ અપચતા પાત્રમાં મુનિીની મંજરી કે મૃણાલ, 

દિચકની રોચિણી, ચવવરેફની ખેમી, પન્દ્નાલાલની જીવી વગેરેનો સમાવેિ થાય છે.  

 

નારી લેખનની પરંપરાઓમાં લીલાવતી મુનિી, ચવનોદીની નીલકંઠ, કુંદચનકા કાપરડયા, ધીરૂબિેન પટેલથી માંડી 

લાભુબિેન મિેતા અને ચિમાંિી િેલત આરદમાં નારીની વેદનાની વાસ્તચવક અચભવ્યચતત જોવા મળે છે. મિાભારતની 

દ્રોપદી કે રામાયણની સીતા િવે મુનિીની મૃણાલ બનીને માત્ર પચતને જ નિીં સમાજને પણ બરાબર ખખડાવી િકે છે. 

જેમાં નારીની છાપ મૌનથી મુખર અને વેદનાથી ચવદ્રોિ સુધી પરરવતચન  પામી છે.  

 

કચ્છ પ્રદેિના ગુજરાતી સાચિત્યની વાત અનોખી અને મિત્વની છે. કેમ કે આ પ્રદેિની પોતાની ભાષા, ભૂગોળ, 

પયાચવરણ અને સંસ્કૃચત છે. મરુ, મરેુ અને મિેરામણ વચ્િે ઉછરેલા લેખક શ્રી ધીરેન્દ્દ્ર મિેતાની “ ચિહ્ન’ નવલકથાની 

વચ્િેથી પસાર થવાનું થયું. આ નવલકથામાં નારીની ચવચવધ છબી ઉપસે છે. તનેો અભ્યાસ મેં કયો છે. કચ્છની 

લોકજાચતઓની નારીઓ અિીં વારંવાર પડતાં દુષ્કાળને કારણે ખડતલ અને મિેનતકિ રિી છે. કળા કસબની દૃચષ્ટએ 

પણ તઓે ઘણી આગળ છે. આજે દુલચભ બનેલા બેસવા માટેના ‘િાકળા’ અને િેતરંજી તેઓ બનાવતી. િાથે ભરાતા 

ખાટલાની ભરતકલા આજે પણ અજોડ છે. બન્દ્ની ચવસ્તારના ભૂંગા પણ આ જ સ્ત્રીઓ બનાવે છે.  

 

કચ્છના તળપદા લોકજીવનમાં પાચણયારો ( ઘરમાં પાણી મૂકવાની જગ્યા) નું અદકેરું મિત્વ છે. આ લોકનારીઓ આજે 

પણ સવારે નાિી-ધોઈને પાચણયારે અબોટ કરે છે. િવે  આપણે ધીરેન્દ્દ્ર મિેતા અને તેમની નવલકથા ‘ચિહ્ન’ ચવષે  

જોઈિું. 

 

૩. પરરિય 

આઠમા દાયકાના ગુજરાતી સાચિત્યના જે સત્વિીલ સજચકો છે તેમાં નવલકથાકાર, વાતાચકાર, કચવ, ચવવિેક અને 

સંપાદક એમ સિરાિર િબ્દ આરાધક ડો. ધીરેન્દ્દ્ર પ્રીતમલાલ મિેતા ગુજરાતી સાચિત્યનુ માનાિચ નામ જ નિીં, પરંતુ 

સત્વ અને તત્વ ઉભયપક્ષે રિેલું એક નામ પણ છે. આ મિાસજચકના નામે ૧૨ નવલકથાઓ, ૪ વાતાચસંગ્રિો, ૯ 

ચવવેિન પુસ્તકો, ૬ સંપાદનો અને ૩ કાવ્યસંગ્રિોમાં સંવદેન મિેતા સાિેબે આપયું છે.  

 

તેમનો જન્દ્મ ૨૯ ઓગસ્ટ ૧૯૪૪ના રોજ અમદાવાદ મુકામે થયો િતો. તેમનું વતન કચ્છ છે. એમના ચપતાજી 

ચથએટરના માચલક િતા. માત્ર િાર વષચની ઉંમરે તેમને પોચલયો થયો િતો. પોચલયોની બીમારીના કારણે તેમનું િાલવુ-

િાલવું અિતય થઈ ગયું. પોચલયોની લાંબી સારવાર બાદ એમના પગમાં બે કેચલપસચ આવ્યાં. માતચપતાના પ્રગાિ સ્નેિ 

વચ્િે પોચલયોને કારણે આવલેી અંગક્ષચત લગીર માથું ન ઊંિકે એવી સ્નેિધારા અને કાળજી માતા-ચપતાએ સતત રાખી.  

વ્યવસાયનો આરંભ આકાિવાણી ભૂજથી કયો. રરસિચ ફેલોિીપ સાથે અમદાવાદની એિ.કે આટસચ કોલેજમાં આરભં 

કયો.  
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બાળપણથી જ તેમને સાચિત્યમાં ઊંડો રસ, િાળાકીય અભ્યાસ દરચમયાનના ચિક્ષાથી પ્રેરાઇને ચનતાંત કાવ્ય લેખન 

કરતાં. ચિક્ષણની જેમ તેમનાં સાચિત્ય ઘડતરમાં માતાનો સસંિફાળો રહ્યો છે.  

 

ગુજરાત સાચિત્ય પરરષદ, ગુજરાતી સાચિત્ય અકાદમીએ મિેતા સાિેબની સાચિચત્યક પ્રચતભાનો સ્વીકાર કરીને એમની 

પાસે સાચિત્ય પરરષદના મુબંઈ-વડોદરા અચધવેિનોનાં સજચન ચવભાગની બેઠકોમાં નવલકથાકાર તરીકે કેરફયત રજૂ 

કરાવી અને માંડવી-કચ્છ મકુામે ૨૦૦૬માં યોજાયેલા જ્ઞાનસત્રમાં દિચકની પુન: મૂલ્યાંકન બેઠકનું અધ્યક્ષપદ સોંપયું િતું.  

   

૪. નારી સવંદેના  

ડૉ. ધીરેન્દ્દ્ર મિેતાની બીજી નવલકથા ચિહ્નનું પિેલી આવૃચિનું પ્રકાિન ગૂજચર ગ્રંથરત્ન કાયાચલય, અમદાવાદ વવારા 

૧૯૭૮મા,ં ત્યારબાદ પુન:મુદ્રણ ૧૯૯૨માં અને સંમાર્જચત આવૃચિ જૂન ૨૦૧૨માં તૈયાર થઈ િતી.  

 

આ નવલકથામાં ઉદય, ઋત,ુ અમલા, યાચમનીબિેમ, ભાઈસાિેબ, તારાબિેન વગેરે જેવા મુખ્ય પાત્રો ઉપરાંત ચિરાગ, 

રમુકાકા, બુવા, જસુમારાજ, રાજૂ, ફાચતમાબાઈ, પીરોજા આંટી, ટાંગાવાળો, અબ્દુલ, િાલીમાબાઈ, મમુ ગોવાળ વગેરે 

જેવા ગૌણ પાત્રોની સૃચષ્ટ વચ્િે ઘટનાચિત્રો આબેિૂબ આલેખાયાં છે.  

 

ઉદયની અપગં અવસ્થા, તેનો ઈલાજ અને તેનું પ્રણયચવચવ – આ ત્રણેય ઘટનાઓમાં તેની મા અને યાચમનીબિેન 

ઉપરાંત ઋતુ, અમલા, તારાબિેન વગેરે છે. એક ડોતટર તરીકે પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ રીતે માતા કે બિેનની ભૂચમકામાં 

યાચમની આન્દ્ટી એક જાજરમાન નારી છે. જેઓ ઉદય સાથે દદીનો સંબંધ ન રાખતાં પુત્ર જેવો સંબંધ ધરાવે છે. સાથ ે

સાથે ઉદય પ્રત્યેની એમની સ્નેિાળ ભૂચમકા એક મમતામયી નારીની આભા ઊભી કરે છે. િોસ્પીટલમાં ચબછાને પણ 

વાંિન કરતા ઉદયને પીરોજા આન્દ્ટી િોપડીઓ લાવી આપે છે. અિીં વધુ એક નારીનું પ્રેમાળ રૂપ ઝબકારો કરી જાય છે. 

ઋતુ ઉદયની મા ઓતપ્રોત બનીને પ્રેરક, પોષક, પ્રોત્સાિક અને પ્રેમાળ વાતાવરણનું ચનમાચણ કરે છે. જે ઉદયની 

ચપ્રયતમા સમાન છે. એવી જ બીજી વ્યચતત અમલા છે જે ઉદયના જીવનમાં મિત્વનો ભાગ ભજવે છે. ઋતુ પ્રમેાળ છે. 

વ્યવિાર િતુર છે. ઉદય તેને િાિે છે. ઋતુની મા માત્ર લગ્ન કરાવવા માટે દીકરીને ભણાવે છે. ત્યારે ઋતુ કાઇ બોલતી 

નથી. ઋતુને ઉદય પ્રત્યે અત્યંત અનુકંપા છે. માટે વાડીમાં ફરવા જાય છે ત્યારે ઋતનુે ઉદયની ઘોડી પકડવી ગમે છે. એ 

જ ઋત ુિોચસ્પટલમાં ઓપરેિન જોઈન ે સ્વસ્થ રિી િકી. જે તેના ભચવષ્યમાં ડોતટર બનવાની િતયતા દિાચવે છે. 

ઋતુમાં ચિમ્મત નથી કે તે તેની મા સામ ેઉદય સાથ ેજઈને પ્રેમનો એકરાર કરી િકે. ઉદય સાથે દરેક ફોટામાં પાછળ 

રિેતી ઋતુ ઉદયને સતત આગળ વધારવાની તક ઝડપી લેવા માંગે છે. કૃતક અપેક્ષા રાખતી નથી તે તેનો ગુણ છે.  

ઋતુએ ઉદયને અનેક પત્રો લખેલા છે. ઋતનુા લગ્ન બીજે થવાનાં િોઇ પોતાના બધા જ પત્રો તે પાછા લેવા આવે છે. 

ત્યારે ઉદત તનેા લગ્ન પ્રસંગે પત્રો ભેટ આપિે એમ જણાવે છે. ઋતુ અિીં સ્વાથચ વૃચત દાખવે છે. જ્યારે ઉદય પોતાના 

સાથે થયેલી બેવફાઇ ઋતનુા પચત સાથ ેન થાય તે માટે આ સબંંધ તેની સામે પ્રદર્િચત કરવા ઇચ્છે છે. ઋતુ મા પાસે 

િારી જતાં પોતાના પિેલા પે્રમથી વંચિત રિેવા પામે છે, તેનાં લગ્ન બીજે થાય છે.  

 

આ નવલકથાની સિનાચયકા અમલા ઉદયની સિાધ્યાયી છે. રસરુચિ અને પ્રકૃચતએ સામ્ય િોવાથી ઉદય તનેા પ્રત્ય ે

આકષાચય છે. અિીં એકપક્ષી પ્રેમ જોવા મળે છે. અમલા પોતાની મસ્તીમાં છે. અમલા મૈત્રીભાવ દાખવે છે. અમલા 

ત્યાગથી ભરપરૂ નારી છે.  
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ઘરનું અચભન્દ્ન અંગ ગણાતી કામવાળી રાજુ પણ એક મિત્વન ુ નારી પાત્ર છે. ઉદયના ઘરની સુખદ અને દુ:ખદ 

પરરચસ્થચતઓની તે સાથી અને સાક્ષી છે. પેરટયું રળવા આવેલી રાજુ ઉદયને જોઈ દુ:ખી થાય છે. તે સંવેદનિીલ નારી 

છે. ઉદયને સતત પોતાના ખોળામાં બેસાડીને રમાડે છે. તેની સિેલીઓ તેની મશ્કરી પણ કરે છે. પોતે િજી રમવા 

જેવડી છે તો પણ રમવા જતી નથી. જે તેનું અલગ વ્યચતતત્વ ઉપસાવે છે.  

 

અિીં વેદના અને સંવેદનાનો સંગમ રિાયો છે. દવાખાનાની દુચનયા પણ આબેિૂબ આલેખાઈ છે. ચસસ્ટસચ, ડોતટસચ 

અલપઝલપ આવે છે. પણ પીડા લઈને સુખ મૂકી જાય છે. એક સ્મરણનું ચિહ્ન મૂકી જાય છે. અિીં સેવાભાવી નારીઓ 

આલખેાઈ છે.  

 

આ નવલકથાનો ઉદ્દેિ આ રીતે છે. કુદરત સર્જચત તકલીફ સામે ચિમ્મત ન િારનારો ઉદય તમેાંથી રસ્તો કાિે છે. 

કોઈપણ માણસને િારીને બેસી ન રિેતા ઉદયની જેમ અડગ રિેવું જોઈએ. પ્રેમના ત્યાગની ક્ષણો પણ મૂલ્યવાન િોય 

છે. ઋતુ અને અમલા બંને ઉદયનો ત્યાગ કરે છે. તોપણ તે ભાંગી પડતો નથી.  

 

નારીના છબીના સંદભચમાં જોઈએ તો ઉદયની મા મમતામયી માતા છે. જે પત્નીરૂપે પણ ઉપસે છે. અપંગ દીકરા માટે 

સતત સિંચતત અને દુ:ખી છે. તો કામવાળી રાજુનું પાત્ર સંવેદનિીલતા પ્રગટ કરે છે. ડોતટરના રૂપમાં યાચમનીબિેન 

પ્રેમાળ, લાગણીિીલ, મમતામય,સેવાભાવી વૃચિવાળાં છે. ઋતુનું પાત્ર પુચત્ર, ચમત્ર, પત્ની, પ્રેચમકા અને ડોતટરના રૂપમાં 

છે. જે પ્રેમાળ, વ્યવિારિતરુ, સંતોષી નારી છે. પરંતુ પ્રેમમાં પીછેિઠ કરી સ્વાથચવૃચિ પ્રગટાવે છે. તો અમલા ચમત્ર અને 

સિાધ્યાયી તેમજ પત્ની રૂપે છે. જે પ્રેયસી પણ છે. ખૂબ સમજદાર છે. તારાબિેન મા રૂપે આવે છે. જે રૂરિિુસ્ત 

માનસ ધરાવતી એક સવારથી નારીની છબી ઉપસાવે છે.  
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