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©e{ËT¼økðËTøkeíkk{kttÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {qÕÞkuLkku yÇÞkMk 

પ્રીતિબેન એસ. ગાતિિ 

1. «MíkkðLkk  

økeíkk yux÷u ¼økðkLk f]»ýLkk {w¾{ktÚke rLkf¤u÷wt {kÄwÞo. Ãk]Úkk Ãkwºk yuðk ÃkkÚko ÃkhLkk y«rík{ «u{Lkwt 

fkÔÞkí{f MðYÃk yux÷u ©e{Ë ¼økðËT økeíkk.f]»ýLke ¿kkLk {wh÷e yuðe økeíkkyu fwYûkuºkLke ¼qr{ Ãkh 

yswoLkLku ÞwæÄ {kxu «uÞkuo.økeíkk yux÷u {kyu ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu ðnkðu÷wt y{]íkÃkkLk. Ér»k, Mktík, f{oÞkuøke, 

¼fík, ¿kkLke fu Mk{ksMkuðf  ÃkAe íku fkuEÃký Ëuþ fu fk¤Lkku nkuÞ, fkuRÃký Ä{o fu òríkLkku nkuÞ íku Mkðu oLku íkuýu 

{tºk {wøÄ fÞko Au. ¼økðkLkLkk {w¾{ktÚke rLkf¤u÷k yk {kÄwÞo {kLkðLku SðLk SððkLke rnt{ík ykÃku Au. 

økeíkk {kLkð{kºkLku {køkoËþoLk ykÃkíkkt fnu fu SðLk Ãkzfkh Au íkuLku rnt{ík ¼uh Íe÷ðkLkku «ÞíLk fh. SðLk 

yuf hnMÞ Au íkuLku Wfu÷ðk «ÞíLk fh. SðLk yuf Mkt½»ko Au íkuLkku Mkk{Lkku fh. SðLk{kt ykðu÷e «íÞuf 

{w~fu÷eLkwt Mk{kÄkLk Au s íkwt çkMk ¼økðkLkLku MkkhÚke çkLkkðe SðLkhÚkLku ykøk¤ ÄÃkkð. ¼økðËT økeíkkLkwt suýu 

hMkÃkkLk fÞwO  Au íkuLku SðLk yuf h{ík ÷køku Lkrníkh SðLk Mkò ÷køku.SðLk yuf Þkºkk Au íkuLku Ãkqýo fh. 

SðLk {kt hnu÷e MkwtËhíkkLku {kýðkLke íkkfkík Ãký {k økeíkk ÃkkMkuÚkes {¤u Au. yk{ fkuRÃký E÷uõxkurLkf 

ðMíkwLku fu{ [÷kððe íkuLke çkwf÷ux çkòh{kt {¤u íkku {khu SðLk fu{ Sððwt íkuLkwt {uLÞwy÷ økeíkkfkhu 

yøkkWÚkes fne ËeÄwt Au.Ãkhtíkw su{ LkkLkwt çkk¤f [kuf÷ux nkÚk{kt ykðíkk çkkLku ¼q÷e skÞ íku{ yksLkku 

{kýMk Ãký ¼økðkLku ykÃku÷e økeVx{kt yuðkuíku h{{ký ÚkÞku Au fu ¼økðkLkLku ¼q÷e økÞku Au. 

 

½ýkçkÄk {nkÃkwY»kkuyu økeíkk{ktÚke {køkoËþoLk {u¤ÔÞwt Au. Mðk{e rððufkLktË fnu Au fu ©e{ËT ¼økðË økeíkkyu 

WÃkrLk»kË YÃke çkøke[kyku{ktÚke ðeýe fkZu÷k Ãkw»ÃkkuÚke ykæÞkrí{f MkíÞku YÃke økwtÚku÷e MkwtËh f÷øke Au. 

{nkí{k Úkkuhku fnu Au fu økeíkkLke MkkÚku yk¾k søkíkLkwt ¿kkLk {Lku íkwåA sýkÞ Au. nwt hkus Mkðkhu {khk ÓËÞLku 

yLku çkwræÄLku økeíkk YÃke Ãkrðºk s¤{kt MLkkLk fhkðwt Awt. økktÄeS fnu Au fu {Lku fkuE Ä{o Mktfx ykðu íÞkhu nwt 

økeíkk {kíkkLkwt þhý ÷ô Awt. {kxus fnuðkÞ Au fu  ‘GEETA IS NOT ONLY THE BIBLE OF HINDUISM 

BUT IT IS THE BIBLE OF HUMANITY ” 

 

rLkhkþkLkk ytÄfkh{kt yxðkíkk {kLkðLkk SðLk{kt {k økeíkk ykþkLkku «fkþ ÃkkÚkhu  Au. níkkuíMkkne {Lkw»ÞLku 

økeíkk Lkðku WíMkkn ykÃku Au.ÃkkÃke{kt ÃkkÃke {Lkw»ÞLku fnu Au. }¢¢}¢ïÜUæ à¢Ú‡¢æ ±í… J íkwt {khk þhýu ykðe ò. 

rðr¼Òk ðýoLkk ÷kufkuLku WÃkËuþ ykÃkíkkt økeíkk fnu Au fu çkúkñýLku fnu Au fu íkkhu þ{,Ë{,íkÃk,þki[ RíÞkËe 

økwýku fu¤ððkLkk Au. ûkrºkÞLku Mk{òðu Au fu íkwt MktMf]ríkLkku hûkf Au íkkhu þkiÞo ,íkus ,ÄiÞo ,Ëûkíkk ðøkuhu økwýku 

fu¤ððkLkkt Au. ði~ÞLku fnu Au fu íkwt MktMf]ríkLkku Ãkku»kf Au íkuÚke íkkh f]r»k,økkihûkk yLku ðkrýsÞ{kt Mk{hMk 

çkLkðkLkwt Au. þwÿLku fnuAu fu íkwt MktMf]ríkLkku Mkuðf Au Mk{ksLke ¼kiríkf sYheÞkíkku íkkhu Ãkwhe ÃkkzðkLke Au íkku íkwt 
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þku»ký¾kuh Lkk çkLkeþ. MktLÞkMkeLku økeíkk Mk{òðu Au fu MktLÞkMk yu yktíkhef ÃkheðíkoLkLkwt «ríkf Au. †eLku 

Mk{òðíkkt økeíkk fnu Au fu ÷sò yu †eLkwt Mkk[wt ½huýwt Au. rðãkÚkeoLku økeíkk fnu Au fu íkkhu rðãk {u¤ððe 

nþuíkku Lk{úíkk ,S¿kkMkk yLku Mkuðk yk ºký ðkík SðLk{kt nkuðe òuRyu. økwYLku Mk{òðíkkt økeíkk fnu Au fu íkwt 

rð[khLkku rðîkLk yLku yk[khLkku MkssLk òuEyu. LkuíkkLku Mk{òðíkk fnuAu fu Mk{ksLku ÞkuøÞ {køkuo Ëkuhu íkuLku 

Lkuíkk fnuðkÞ. ¿kkLkeykuLku økeíkk fnu Au fu ík{u {kºk ðkË rððkË Lk fhíkkt MktðkË fhku.f{oÞkuøkeLku {kt økeíkk fnu 

Au fu f{o{kts íkkhku yrÄfkh Au V¤{kt Lk®n íkku ð¤e ¼fíkLku økeíkk fnu Au fu नम ेभकतः प्रणश्यततJ yk{, 

{k økeíkk yu Ãk]Úkk Ãkwºk yuðk ÃkkÚko yux÷u fu «íÞuf {Lkw»ÞLku {køkoËþoLk ykÃkíkkt  yuLkk SðLkLku {qÕÞðkLk çkLkkðu 

Au. 

 

2. þe»kof  

«Míkwík yÇÞkMkLkwt þe»kof yk {wsçk Au.©e{ËT¼økðËTøkeíkk{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {qÕÞkuLkk yÇÞkMk 

 

3. Mk{MÞk fÚkLk  

©e{Ë ¼økðËT økeíkk{kt 18 yæÞkÞ yLku 700 &÷kuf Au. «íÞuf &÷kuf yu SðLk{kt ykðLkkh Mk{MÞkLkk 

Mk{kÄkLk {kxuLke xuçk÷ux Au. yksÚke ÷øk¼øk Mkkzk Ãkkt[ nòh ð»ko Ãknu÷k Þkuøkuïh f]»ýyu ðnkðu÷ 

yûkwÛý y{]íkÄkhk yux÷u ©e{Ë ¼økðË økeíkk. yk y{]íkÃkkLk fhðkLkk nuíkwÚke MktþkuÄfu yÇÞkMk nkÚk 

Ähu÷ Au su yk {wsçk Au. ©e{ËT¼økðËTøkeíkk{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {qÕÞkuLkk yÇÞkMk. 

 

4. ÃkËkuLke ÔÞkðnkrhf ÔÞkÏÞk  

«Míkwík MktþkuÄLk{kt Lke[uLkk ÃkËkuLke ÔÞkðnkrhf ÔÞkÏÞkyku hnuþu. 

«Míkwík MktþkuÄLk ytíkøkoík fux÷ktf ÃkËkuLkku yÚko MktþkuÄfu Lke[u «{kýu fÞkuo Au. 

4.1 {qÕÞ  

1.{qÕÞ yu {kLkðeLku SðLk SððkLkku hkn [ªÄu Au. rþûkýLkwt æÞuÞ yuf Mkkhe ÔÞÂõík íkiÞkh fhðkLkwt Au. - 

snkuLk zâwE 

2.“ykËþo SðLk SðLk{kt yøkúíkk ykÃku íku {qÕÞ” - yku÷Ãkkuxo 

3.“su ykí{MkkûkkífkhLkkt rðfkMk íkhV Ëkuhu íku Mðík: {qÕÞ Au”- íkíð¿kkLk 

£uLkfu÷ su. ykh.Lkk {íkkLkwMkkh, “{qÕÞ yuf rð[kh Au. MktfÕÃkLkk Au yux÷u fu SðLk{kt fE {níðÃkqýo nkuðk 

rðþuLkku rð[kh fu MktfÕÃkLkk yux÷u {qÕÞ. ßÞkhu {qÕÞ fþkfLkwt {qÕÞ fhu Au. íÞkhu íku ftEf ÞkuøÞ fhðk fu 

{u¤ððk «ÞíLk fhðk ÞkuøÞ nkuðkLkwt Mkq[ðkÞ Au.” 

 

4.2 økeíkk 

Þkuøkuïh f]»ýyu yswoLkLku rLkr{¥k çkLkkðe {kLkðòíkLku fhu÷wt {køkoËþoLk yux÷u ©e{Ë ¼økðËT økeíkk. su{kt 

fw÷ 18 yæÞkÞ yLku 700 &÷kuf hnu÷k Au suLkwt Mktf÷Lk{kºk ÔÞkMkSyu fhu÷ Au. 

økeíkkLkk &÷kufkuLkwt rð¼ksLk 

Ä]íkhk»xÙ Wðk[- 1 &÷kuf 
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MktsÞ Wðk[- 41 &÷kuf 

yswoLk Wðk[- 84 &÷kuf 

©e ¼økðkLk Wðk[- Ãk74 &÷kuf 

5. yÇÞkMkLkwt {níð 

«Míkwík MktþkuÄLk{ktÚke {qÕÞ÷ûke rþûký yr¼øk{ îkhk rðãkÚkeoyku Mkk{u hsq fhðk{kt ykðu íkku yksLkku 

rðãkÚkeo ykðíke fk÷Lkkt Mkkhk Lkkøkrhf íkhefuLke ÞkuøÞ Vhs çkòðþu yLku {qÕÞ÷ûke rþûkýLkwt fkÞo yu 

rðfkMkLke ÷ktçke «r¢Þk Au. SðLk yu rðfkMkLke «r¢Þk Au íku Lkkþ Ãkk{ðkLke LkÚke. 

-{qÕÞ rþûkýÚke rðãkÚkeo, rþûkf y™u Mk{ksLku VkÞËku Úkþu. 

-{qÕÞ MktçktrÄík rþûkýfkÞo fhðk EåAíkk rþûkfku íkÚkk rðãkÚkeoykuLku {ËËYÃk Úkþu. 

-{qÕÞ rþûkýLkwt fkÞo yu rðfkMkLke ÷ktçke «r¢Þk Au. SðLk yu rðfkMkLke ÷ktçke «r¢Þk Au, Lkkþ Ãkk{ðkLke 

LkÚke. 

-¼krð MktþkuÄfLku {qÕÞLkkt MktË¼o{kt MktþkuÄLkfkÞo fhðk{kt {ËËYÃk Úkþu. 

-Mk{ks{kt íkÚkk rþûkf yLku rðãkÚkeoLku &÷kuf ðkt[Lk fhðk íkhV «uhe þfþu. 

 

6.yÇÞkMkLkk nuíkwyku : 

«ÞíLkLke rËþk Lk¬e fhðk yLku MkkÁt Ãkrhýk{ «kó fhðk {kxu MktþkuÄLkfkÞoLkk nuíkwyku MÃkü nkuðk yrík 

ykð~Þf Au. ÞkuøÞ yLku MÃkü nuíkwykuLke ÃkMktËøke s nkuÞ íku ÞkuøÞ Ãkrhýk{ íkhV ÷E òÞ Au. nuíkwykuLku 

rLkÄkorhík fhðkÚke fkÞoLku økrík {¤u Au. yk árüÚke MktþkuÄLkfkÞoLkkt nuíkwyku Lke[u {wsçk rLkÄkorhík  fÞko Au. 

«Míkwík MktþkuÄLk{kt yÇÞkMkLkk nuíkwyku Lke[u {wsçk Au. 

1.©e{Ë ¼økðËT økeíkkLkku yÇÞkMk fhðku. 

h.økeíkk{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {qÕÞkuLkku yÇÞkMk fhðku. 

3.¼økðkLk ©ef]»ý «íÞu f]ík¿kíkk ÔÞfík fhðe. 

4. økeíkk{ktÚke Ãkku»ký {u¤ðe þiûkrýf Vr÷íkkÚko  íkkhððku. 

 

7. MktþkuÄLkLkwt ûkuºk : 

MktþkuÄLk ûkuºkLke ÃkMktËøke yu MktþkuÄLk «r¢Þk {kxu ¾qçk s {n¥ð Ähkðu Au. fkhý fu ûkuºk ÃktMkË fÞko çkkË s 

MktþkuÄLk «r¢ÞkLku fkÞo rËþk ykÃke þfkÞ Au. yÇÞkMkLkk ûkuºkku yk «{kýu økýkðe þfkÞ Au. þiûkrýf 

íkíð¿kkLk, þiûkrýf Mk{ksþk†, þk÷uÞ rð»kÞ rþûký, {køkoËþoLk y™u Mk÷kn, {kÃkLk y™u {qÕÞktfLk ðøkuhu 

Au. nkÚk Ähu÷ «Míkwík MktþkuÄLk rþûkýLkwt íkíð¿kkLkLkkt ûkuºk{ktÚke ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞwt Au. 

 

8. MktþkuÄLkLkku «fkh : 

«Míkwík yÇÞkMk{kt su økwýkí{f, rLkÞ{ku fu rMkØktíkkuLku ÔÞðnkh{kt {qfðkLkku WËTuþ hnu÷ku nkuðkÚke «Míkwík 

MktþkuÄLk økwýkí{f «fkhLkwt Au.  
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9. yÇÞkMkLkwt ÔÞkÃkrðï  

«Míkwík MktþkuÄLkLkk MktË¼o{kt økeíkkLkk yZkh yæÞkÞ Lkk MkkíkMkku &÷kuf yu ÔÞkÃkrðï Au.  

 

10. rLkËþo  

«íÞuf yZkh yæÞkÞLkk MkkíkMkku &÷kuf yu Mkk[k {kuíke Mk{kLk Au. Ãkhtíkw íku{ktÚke MktþkuÄfLke Mk{sðkLke 

ûk{íkkLke {ÞkoËkLku æÞkLku ÷E ÔÞkÃkrðï{ktÚke MkkhYÃk &÷kufkuLku Lk{qLkk YÃku ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞku Au. 

 

11. MktþkuÄLk ÃkØrík  

«Míkwík MktþkuÄLk{kt Lke[uLke yÇÞkMk ÃkØríkLkku WÃkkuÞøk fhðk{kt ykÔÞku Au. 

1.økútÚkk÷Þ yÇÞkMk ÃkØrík 

2.rð»kÞðMíkw rð&÷u»ký ÃkØrík 

«Míkwík MktþkuÄLk{kt {wÏÞ ¼køk ÃkwMíkfk÷Þ yÇÞkMk ÃkØrík Ãkh yð÷tçku Au. íku{ Aíkkt MktþkuÄLkLk u ðÄw 

ði¿kkrLkf yLku ykÄkh¼qík çkLkkððk {kxu su yLÞ ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk ÚkÞku Au íkuLke rðøkíkku yk «{kýu Au. 

1.økútÚkk÷Þ yÇÞkMk ÃkØrík  

«Míkwík ÃkØrík îkhk MktþkuÄLk{kt ðÃkhkÞu÷kt «kÚkr{f yLku økkiý MktË¼o †kuík {u¤ððkLkku «ÞíLk fhðk{kt 

ykÔÞku Au. 

ynª, MktþkuÄfu {qÕÞku yLku íkuLkkt «fkhku íkÚkk íkkhðu÷k {qÕÞkuLke ÔÞkÏÞk fhðk {kxu swËkt-swËkt MktË¼kuoLkku 

WÃkÞkuøk fhðk «Míkwík ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhu÷ Au. 

2.rð»kÞðMíkw rð&÷u»ký ÃkØrík  

«Míkwík MktþkuÄLk{kt rð»kÞðMíkw rð&÷u»ký ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au. suLke rðøkíkku yk «{kýu Au.

Lk{qLkk{kt ÃkMktË fhu÷k økeíkkLkk &÷kufku{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkk ¼kðkÚkoLku ykÄkhu {qÕÞkuLke íkkhðýe fhðk{kt ykðe 

Au.   

 

12. MktþkuÄLkLke {ÞkoËk  

MktþkuÄLkfkíkkoyu «Míkwík MktþkuÄLkfkÞoLku Lke[u {wsçk {ÞkorËík fÞwO Au. 

1.«Míkwík MktþkuÄLk økeíkk{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {qÕÞku Ãkqhíkku s {ÞkorËík hnuþu. 

2.«Míkwík MktþkuÄLk{kt {qÕÞkuLke íkkhðýe ÔÞÂõíkøkík {qÕÞ, Mkk{krsf {qÕÞ, MkktMf]ríkf {qÕÞ, hk»xÙeÞ {qÕÞ, 

ykŠÚkf {qÕÞ, Lkiríkf {qÕÞ, ykæÞkÂí{f {qÕÞ, þkherhf {qÕÞ y™u þiûkrýf {qÕÞ «fkhLkk ykÄkhu fhe Au. 

 

13.{krníkeLkwt Ãk]Úk¬hý «rðrÄ  

økeíkk yu Þkuøkuïh f]»ý yLku yswoLk ðå[uLkku MktðkË Au. su{ s{eLk{ktLkk ÃkkýeLku çknkh fkZðk fkuR ÞkusLkk 

fhðe Ãkzu íku{ ¼økðkLk yLku ¼fík ðå[uLkk MktðkËLku Mk{sðk Ãký [ku¬Mk çkeò {nkÃkwY»kLke sYh Ãkzu s. 

yux÷u s Ér»kíkwÕÞ Ãkh{ ÃkqsÞ Ãkktzwhtøk þk†e ykXð÷u yu økeíkk WÃkh su «ð[Lkku ykÃÞkt íkuLkwt Mktf÷Lk 

‘økeíkk{]ík{T’ ÃkwMíkf{kt ÚkÞu÷wt Au. íkuLkk yÇÞkMk ÃkhÚke MktþkuÄfu {qÕÞku íkkhððkLkku «ÞíLk fhu÷ Au.   
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14. íkkhýku  

ykí{MkkûkkífkhLkkt Wå[ ÷ûkLku Ãkk{ðk {kLkð RåAkykuLku Mktíkku»kLke {qÕÞðkLk sirðf çkkçkík fu su ÔÞÂõíkLku 

ykí{MkkûkkífkhLke «r¢Þk «íÞu Ëkuhu Au. ynª çkkçkík fR íku «&™ ÔÞÂõík÷ûke çkkçkík A u. ykŠÚkf Mkk{krsf, 

ÄkŠ{f, hksfeÞ, ¿kkLk rð»kÞf nkuR þfu yuLkku yÚko yu ÚkÞku fu fkuR ÔÞÂõíkLku {Lk, íku{Lke RåAkykuLku 

Mktíkku»kíkwt {qÕÞðkLk sirðf Ãkrhçk¤ Mkk{krsf Au. yLku íku ykí{ MkkûkkífkhLke «r¢Þk íkhV Ëkuhu Au. íkku 

‘Mkk{krsf {qÕÞ’ íkuLku {Lk {níðLkwt Au. {qÕÞkuLkku MkeÄku MkkËku yÚko {kLkðLku ðMíkwLku ykÃku÷ yÚko yuðku ÚkkÞ. 

ynª ðMíkwLkwt {níð LkÚke íkuÚke ykÃkLkkh yÚkoLkwt {níð Au. ð¤e yÚko ykÃkLkkh {kLkð Au. yux÷u {kLkðLkk 

MktË¼o rðLkk {qÕÞLkku rð[kh yþõÞ Au. fkuRÃký ðMíkwLke fËhLkku rLkýoÞ {qÕÞLkku rLkýoÞ Au. Mkkhwt, MkwtËh fu 

RåAðk ÞkuøÞ íku {qÕÞ Mkq[Lk fhu Au. fkuRÃký ðMíkw{kt hnu÷e økwýð¥kk fu suLku ykÄkhu íkuLke ®f{ík ytfkÞ yLku 

çkeòLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt WÃkÞkuøke çkLku. 
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