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શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતાની ઉત્પત્તિ અન ેમાનવ જીવનમાાં તનેી જરૂરીયાત 
 

પ્રીત્તતબેન એસ. ગાત્તમત 

૧.પ્રસ્તાવના  

કોઇપણ સાંશોધનકાયય અાંતે સાંશોધક દ્વારા ત્તનષ્કર્ય રજૂ કરવામાાં આવે છે જેથી બીજા માટે તે માગયદશયનરૂપ બની શકે આ 

ત્તનષ્કર્ય સાંશોધનકતાયએ કરેલ વ્યત્તતતગત સાંશોધન પર આધારરત હોય છે પણ તે શૈક્ષત્તણક પ્રશ્નો તથા સમસ્યાઓને હલ 

કરવામાાં મદદરૂપ થાય છે.  પ્રસ્તુત પ્રકરણમાાં સમગ્ર સાંશોધનનો સારાાંશ આપવામાાં આવેલ છે. જેથી કોઇપણ વ્યત્તતત 

તેનો અભ્યાસ કરીને પણ સમગ્ર સાંશોધનનો ખ્યાલ મેળવી શકે. ઉપરાાંત સાંશોધનના તારણો અને તેના આધારે સૂચનો 

કરવામાાં આવેલ છે.  
 

૨.સમસ્યા શીર્યક અન ેસમસ્ય કથન  

શ્રીમદ  ભગવદ  ગીતાની ઉત્પત્તિ અને માનવ જીવનમાાં તેની જરૂરીયાત  
 

૩. સમસ્યા કથન  

શ્રીમદ ભગવદ   ગીતામાાં ૧૮ અધ્યાય અને ૭૦૦ શ્લોક છે. પ્રત્યેક શ્લોક એ જીવનમાાં આવનાર સમસ્યાના સમાધાન 

માટેની ટેબલેટ છે. આજથી લગભગ સાડા પાાંચ હજાર વર્ય પહેલા યોગેશ્વર કૃષ્ણએ વહાવેલ અક્ષુણ્ણ અમૃતધારા એટલે 

શ્રીમદ ભગવદ ગીતા. આ અમૃતપાન કરવાના હેતુથી સાંશોધકે અભ્યાસ હાથ ધરેલ છે જે આ મુજબ છે. 
 

૪. અભ્યાસના હતેઓુ  

સાંશોધકે નીચે મુજબના સાંશોધનના હેતુઓ નતકી કરેલ છે.  

૧.શ્રીમદ ભગવદ   ગીતાના યોગ અભ્યાસ કરવો. 

૨.શ્રીમદ ભગવદ   ગીતાનો ઉત્પત્તિ કાળ, સ્થળ અને કારણોનો અભ્યાસ કરવો. 

૩.ભગવદ   ગીતાના યોગમાાંથી પોર્ણ મેળવી શૈક્ષત્તણક ફત્તલતાથય  તારવવો. 
 

૫. વ્યાપત્તવશ્વ અન ેનમનૂો  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં વ્યાપત્તવશ્વ તરીકે શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતાના અઢાર અધ્યાયના સાતસો શ્લોક એ વ્યાપત્તવશ્વ બને છે.  

જેમાાંથી નમૂના તરીકે શ્લોકોને પસાંદ કરેલ હતા. 
 

૬. માત્તહતીનુાં એકત્રીકરણ  

સાંશોધકે માત્તહતીનુાં એકત્રીકરણ કરવા માટે માત્તહતી પત્રકની રચના કરી હતી. સાંશોધકે માત્તહતી પત્રકની રચના કરતાાં 

પહલેાાં ત્તશક્ષણ સાંબાંધી પુસ્તકો ભગવદ   ગીતાના યોગ સાંબાંત્તધત પુસ્તકોનો અભ્યાસ કયો છે. જેના આધારે માત્તહતી પત્રક 

તૈયાર કયુય હતુાં. આ માત્તહતી પત્રકમાાં શ્લોકોનુાં ત્તવર્ય-વસ્તુ દશાયવી તેમાાંથી ભગવદ   ગીતાના યોગ પ્રકાર દશાયવવામાાં 

આવ્યા અને ભગવદ   ગીતાના યોગ પ્રકાર પ્રમાણે ત્તનષ્પન્ન થતા ભગવદ   ગીતાના યોગ દશાયવવામાાં આવ્યા હતા. જેના 

દ્વારા અભ્યાસ અાંગે જરૂરી માત્તહતી મળી રહે. આ માત્તહતી પત્રકમાાં યોગ્ય ફેરફારો માટે અને તેની યોગ્યતા માટેનાાં 

સૂચનો માટે સાંશોધન ક્ષેત્રનાાં અનુભવી આચાયયશ્રી, ત્તશક્ષકો અને એજ્યુકેશન કોલેજના અનુભવી ત્તવદ્વાન 

અધ્યાપકશ્રીઓની રૂબરૂ મુલાકાત લેવામાાં આવી હતી.  
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૭.સાંશોધનની પદ્ધત્તત 

આ એક ગુણાત્મક પ્રકારનુાં સાંશોધન છે. સાંશોધનની અને પદ્ધત્તતઓમાાંથી સાંશોધકે ત્તવર્ય-વસ્તુ ત્તવશ્લેર્ણ પદ્ધત્તત 

અભ્યાસ પ્રવૃત્તિઓનો ઉપયોગ કયો હતો. જ્યારે વસ્તુ-ત્તવશ્લેર્ણ પદ્ધત્તત દ્વારા નમૂનામાાં પસાંદ કરેલ ભગવદ   ગીતાના 

યોગ શ્લોકોને ત્તવર્ય-વસ્તુને આધારે મૂલ્યોના પ્રકાર અને તારવેલા સૂચનો સાંપન્ન કરવામાાં આવ્યા હતા. 
 

૮. માત્તહતીનુાં પથૃતકરણ અન ેઅથયઘટન  

શ્લોકોનો મૂલ્યલક્ષી અભ્યાસ કરવાનો હોવાથી સૌપ્રથમ શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતા પર આધારીત ‘ગીતામૃતમ  ’ પુસ્તકનો 

સાંશોધક દ્વારા અભ્યાસ કરવામાાં આવ્યો હતો. જેને આધારે નમૂનાના શ્લોકોમાાંથી ત્તનષ્પન્ન થતાાં ભગવદ   ગીતાના યોગ 

આધારીત તેને અલગ અલગ વગીકૃત કરવામાાં આવ્યા. આ રીતે શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતામાાં સમાત્તવષ્ટ ભગવદ   ગીતાના યોગ 

શ્લોકોને આધારે શૈક્ષત્તણક ફત્તલતાથય દશાયવવામાાં આવ્યો હતો. માત્તહતીનુાં પૃથતકરણ કયાય પછી શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતામાાંથી 

નમૂનામાાં  સમાત્તવષ્ટ શ્લોકોેેમાાંથી કયા ભગવદ   ગીતાના યોગ ત્તનષ્પન્ન થાય છે તથા જે તે મૂલ્યોમાાં કેટલા શ્લોકો 

સમાવીષ્ટ છે તે દશાયવી રજૂ કરી અને તેને આધારે તારણો તારવવામાાં આવ્યા હતા.  
 

૯. અભ્યાસનાાં તારણો  

શ્રીમદ  ભગવતગીતા એટલે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણનુાં ત્તશષ્યત્વ સ્વીકારેલ અજુયન પરના અપ્રત્તતમ પ્રેમને લીધે શ્રીકૃષ્ણએ 

વહાવેલી અમૃતવર્ાય. ગીતા, વેદ અને ઉપત્તનર્દનો ત્તનચોડ છે. તેથી જ કહેવાય છે કે,„±¢ïüÐçÝ¯Î¢ï x¢¢±¢ï.....સહજ પ્રશ્ન 

થાય કે રણમેદાનમાાં ભાગી પડેલા અજુયનને ઊભો કરવા ભગવાને ગીતા કહી. તો ગીતામાાં આત્મા, પરમાત્મા, 

પ્રત્યગાત્મા, કમય, ત્તવકમય, સાંન્યાસ, ભત્તતત, ધમય, ત્તવપરીત ધમય, ત્તત્રગુણ, ત્તસ્થતપ્રજ્ઞ વગેેેરેની ચચાય શા માટે ? અજુયન ડરી 

જઈને યુદ્ધમાાંથી ચત્તલત થયો નથી કે નથી તેને મૃત્યુનો કોઈ ભય. તેને ડર છે તો માત્ર તે વાતનો કે તેના હાથે તેના 

પોતાના જ સ્વજનો હણાશે. તેનાથી અધમય થશે, સ્ત્રીઓ ત્તવધવા થશે તથા બાળકો અનાથ થશે. સ્વજનો કે ગુરુજનોને 

મારીને હુાં કેવી રીતે સુખી થઈશ ? એટલે કે ત્તવપરીત ધમય તેના મગજમાાં ઘુસ્યો. રણાાંગણમાાં અયોગ્ય જગ્યાએ અજુયન 

મોહાાંધ થયો. રણાાંગણમાાં લડવાની ના પાડવાનુાં કારણ ધમયમાાં છુપાયેલુાં છે. તેની બુત્તદ્ધમાાં ત્તવપરીત સમજણ ઉભી થઈ. 

તેથી તેને યુદ્ધમાાં કેમ લડવુાં તે સમજવુાં જેટલુાં જરૂરી હતુાં તેટલુાં જ જરૂરી તે પણ હતુાં કે કોણ પોતાનુાં ને કોણ પારકુાં ? 

મારો સ્વધમય શુાં ? લડવુાં કે ન લડવુાં ?  યુદ્ધ મેદાનમાાં અજુયનના હાથે જે કોઈ હણાશે તેના પાપનો ભાગીદાર અજુયન 

થશે નહી તે સમજાવતાાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ કહ્ુાં છે કે, çÝç}¢œ¢ }¢¢~¢ |¢± „Ã² „¢ç™Ý J સાંવાદ કોનો કોનો ? શ્રીમદ   

ભગવદ   ગીતામાાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, અજુયન, સાંજય અને ખલ પુરુર્ ધૃતરાષ્ટ્રનો સાંવાદ છે. ગીતાની શરૂઆત ધૃતરાષ્ટ્રની 

ચચાંતાથી અને પૂણાયહૂત્તત અજુયનની પૃત્તષ્ટથી થઈ છે. ગીતામાાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અને અજુયન વચ્ચેના સાંવાદનો કેટલોક 

ભાગ ગદ્યમાાં અને કેટલોક ભાગ પદ્યમાાં હતો પરાંતુ વ્યાસજીએ તેનુાં સાંકલન અને સાંપાદન કરી તેને યોગ્ય પદ્ય સ્વરૂપ 

આપયુાં છે. ગીતામાાં ખલ પુરુર્ ધૃતરાષ્ટ્રની ચચાંતા છે. તો અજુયન જેવા ભતતનુાં સમાધાન છે. ભગવાનનો ભતત પરનો 

ત્તનતાાંત પ્રેમ અને સાંજયની રદવ્ય દૃત્તષ્ટના દશયન થાય છે.  
 

સારણી ૧ શ્રીમદ   ભગવદગીતાના ૧૮ અધ્યાયો પ્રમાણ ેશ્લોકની સાંખ્યા દશાયવતી સારણી 

અધ્યાય નાંબર અધ્યાયનુાં નામ શ્લોકની સાંખ્યા 

૧ અજુયન ત્તવર્ાદ યોગ ૪૭ 

૨ સાાંખ્ય યોગ ૭૨ 

૩ કમય યોગ ૪૩ 

૪ જ્ઞાન કમય સાંન્યાસ યોગ ૪૨ 

૫ કમય સાંન્યાસ યોગ ૨૯ 
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૬ આત્મ સાંમય યોગ ૪૭ 

૭ જ્ઞાન ત્તવજ્ઞાન યોગ ૩૦ 

૮ અક્ષર બ્રહ્મ યોગ ૨૮ 

૯ રાજ ત્તવદ્યારાજગૃહ્ યોગ ૩૪ 

૧૦ ત્તવભૂત્તતયોગ ૪૨ 

૧૧ ત્તવશ્વરૂપ દશયન યોગ ૫૫ 

૧૨ ભત્તતત યોગ ૨૦ 

૧૩ ક્ષેત્ર ક્ષેત્રજ્ઞ ત્તવભાગ યોગ ૩૪ 

૧૪ ગુણત્રય ત્તવભાગ યોગ ૨૭ 

૧૫ પુરુર્ોિમ યોગ ૨૦ 

૧૬ દૈવાસુર સાંપદ ત્તવભાગ યોગ ૨૪ 

૧૭ ગુણત્રય ત્તવભાગ યોગ ૨૮ 

૧૮ મોક્ષ સાંન્યાસ યોગ ૭૮ 

કલુ ૭૦૦  
 

૯.૧ ગીતાનો ઉત્પત્તિ કાળ, સ્થળ અન ેકારણો 

અજુયન કુરુક્ષેત્રના મેદાનમાાં કૌરવ અને પાાંડવ પક્ષ સામ સામે ઉભા છે ત્યારે અધમયના પક્ષે રહેલા કૌરવ સેનામાાં લડવા 

માટે તત્પર એવા ગુરુદ્રોણ, ત્તપતામહ ભીષ્મ તથા ભાઈ-ભાાંડુઓ અને સગાઓને જુએ છે. ભૂતકાળમાાં ગુરુદ્રોણ તથા 

ત્તપતામહ ભીષ્મએ કરેલો પ્રેમ તેને યાદ આવે છે. અજુયનનુાં મન કાંપીત થઈ જાય છે. સ્વજનોને મારીને સ્વગયનુાં સુખ મળે 

તો પણ અજુયન તે ભોગવવા તૈયાર નથી. માટે જ તે કહે છે કે, Ý ÜU¢æÿ²ï ç±…²æ ÜUëc‡¢ Ý ™ Ú¢Á² „é¶¢Ýè ™ J મારે 

કશુાંજ જોઈતુાં નથી તો હુાં લડુ જ શા માટે ! શા માટે આ લોકોનો હુાં મારુાં. તેમને મારીને આટલા બધા લોકોના મૃત્યુનુાં 

પાપ અજુયન પોતાના શીરે લેવા તૈયાર નથી. અજુયન લડવાની ના પાડે છે માત્ર તેટલુાં જ નથી પરાંતુ તે ભગવાનનુાં 

ત્તશષ્યત્વ સ્વીકારતાાં કહે છે કે, çà¢c²S¼ïÑãæ à¢¢ç{ }¢¢æ y±¢æ ÐíÐó¢}¢ì J તેથી જ અજુયન માટે જે યોગ્ય હતુાં તે બધુાં જ જ્ઞાન 

ગીતા રૂપી ગાગરમાાં ભરીને અજુયનને આપયુાં છે. અજુયન યુદ્ધમાાં ભાગી પડ્યો તેના મુખ્યત્વે બે કારણ છે (૧) સાંજય 

ત્તવષ્ટી (૨) ત્તવરાટ રાજાને ત્યાાં ગુપત વેશમાાં સ્ત્રીના રૂપમાાં રહેવુાં.  

૧.સાંજય ત્તવષ્ટી : યુદ્ધ પહેલાાં ખલ પુરુર્ એવા ધૃતરાષ્ટ્રે મધઝરતી વાણીમાાં ધાર્મયક સાંદેશો પાાંડવોને સાંજય દ્વારા 

મોકલાવ્યો હતો. જેમાાં પોતાના પુત્રો (કૌરવો)ને દુબુયદ્ધ ગણાવી પાાંડવો જેવા ધાર્મયક અને સતપુરુર્ોએ જમીનના ટુકડા 

માટે ન લડવુાં જોઈએ તેવો ચાલાકી અને ધૃષ્ટતાથી ભરેલો સાંદેશ પાાંડવ પક્ષને આપયો હતો.  

૨.ત્તવરાટ રાજાને ત્યાાં ગુપત વાસ દરમ્યાન અજુયન બૃહન્નલા (સ્ત્રી વેશ) ધારણ કરીને રહે છે. યુદ્ધમાાં અજુયનની 

ત્તવરવૃત્તિને આ પરરણામે કારુણ્ય અને દયાનો ક્ષય લાગે છે. વળી અત્તત સાંયમી એવા અજુયનને ઉવયશીનો શાપ ને લીધે 

અજુયનમાાં સ્ત્રૈણ ગુણ ત્તનમાયણ થાય છે.  
 

૯.૨ ગીતાની જરૂરીયાત શા માટ ે? 

કુરુક્ષેત્રના મેદાનમાાં જ મહાભારતનુાં યુદ્ધ લડાયુ તેવુાં નથી. પરાંતુ ક્ષેત્ર - (શરીર) એમ બીજા અથયમાાં ત્તવચારીએ તો મારા 

જીવન સાંગ્રામમાાં પણ કેટલાય આાંતરીક અને બાહ્ શત્રુઓની સામે મારે યુદ્ધ તો કરવાનુાં જ છે. મારા સ્વધમયનુાં પાલન 

કરતી વખતે પણ યુદ્ધમાાંથી ચલાયમાન થયા ત્તસવાય સાંઘર્યનો સામનો તો મારે પણ કરવાનો છે. ‘પાથય’ એટલે કે - પૃથા 

પુત્ર ઈત્તત પાથય. એટલે કે દરેક મનુષ્યને ગીતાની જરૂર છે. માત્ર અજુયનને જ નહી પણ આ દુત્તનયા પરના અરજણભાઈને 

પણ ગીતાની તેટલી જ જરૂરીયાત છે.  
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જેમ એક જ રોગ થયો હોય તેવા બાંને દદીને ડોતટરનુાં એક જ ત્તપ્રત્તસ્િપસન (દવાનુાં કાગળ) લાગુ પડે છે તેમ ભગવાને 

અજુયનને આપેલી આ સાતસો ટેબલેટ પ્રત્યેક મનુષ્યને પણ તેટલી જ ઉપયોગી પુરવાર થાય છે. કોઈ મોઘી ઈલેકટ્રીક 

વસ્તુની ખરીદી કયાય બાદ કાંપની તેનુાં મેન્યુઅલ ગ્રાહકને આપે છે જેથી આ મોઘી વસ્તુનો દુરુપયોગ ન થતાાં તેનો 

સદ  ઉપયોગ થાય અને તે વધુ સમય ટકે તેમ આ મહામુલુ માનવ જીવન પણ વ્યથય બાબતોમાાં વેડફવા માટે નથી. એટલે 

જ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ અજુયનને ત્તનત્તમિ બનાવી ગીતાનુાં મહામુલુ જ્ઞાન પ્રત્યેક માનવને આપયુાં. આમ, મનુષ્યે જીવન 

કેમ જીવવુાં તેની સાંપૂણય મેન્યુઅલ એટલે શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતા. સ્વામી ત્તવવેકાનાંદ, લોકમાન્ય ત્તતલક, ત્તવનોભા ભાવે, 

ઈમસયન વગેરે જેવા કેટલાય તત્વચચાંતકોએ ગીતા ઉપાડી તેથી તેમના જીવન ત્તખલ્યા. આથી મારા જીવનને ત્તખલવવા 

માટે પણ ગીતાની તેટલી જ જરૂરીયાત છે. ગીતા એક વૈત્તશ્વક ગ્રાંથ છે. Gita is not only the Bible of 

Hinduism it is the Bible of humanity.’ 
 

ગીતા ત્તત્રકાલા બાત્તધત છે. સાશ્વત છે, સનાતન છે, પાાંચ હજાર વર્યથી પણ વધુ સમય પહેલાાં કહેલા સત્ય ત્તસદ્ધાાંતો 

અને ઉપદેશ આજે પણ તેટલા જ લાગુ પડે છે. પરાંતુ વતયમાનમાાં માણસ પાકો અને વ્યવહારુ બની ગયો છે. સ્વાથી 

અને ભોગી બની ગયો છે. જેનો સ્પષ્ટ પડઘો ‘વ્યવહારવાદ’માાં દેખાય છે. આદશયવાદને કેવળ કાલ્પત્તનક બાબત 

સમજવાવાળો, અનુકૂળ બાબતોને યોગ્ય સમજવાવાળો સ્વાથી ત્તહતોને પોર્ે તેનેજ મૂલ્ય સમજવાવાળો આજનો આ 

સમાજ પોતાના અત્તસ્તત્વને મીટાવીને પણ ધમયની રક્ષા માટે તત્પર રહેવાના ભગવાનના ઉપદેશને કયાાંથી પચાવી શકે ! 

અનુસાર ‘વૈત્તશ્વક ધમયની હાલની પરરત્તસ્થત્તતમાાં તાતી જરૂરીયાત છે.’ અને તે જરૂરીયાત પુરી કરવાની તાકાત માત્રને માત્ર 

ગીતામાાં જ છે. કારણ ગીતા એ કોઈ ખાસ સમુદાયના, પ્રદેશના, વણયના કે ભાર્ાના લોકો માટે છે જ નહી, ગીતા એ તો 

માનવ માત્રને માટે છે. 
 

ગીતામાાં પ્રત્યેક શાંકાનુાં સમાધાન છે. નાત્તસ્તકતાની ટોચ સમાન સાંશયોનુાં પણ સમાધાન ગીતામાાં મળે છે. સ્ત્રીને, વૃદ્ધને, 

કમયયોગીને, સાંન્યાસીને, ભતતને, ત્તવદ્યાથીન,ે ગુરુને, કત્તવને, વેપારીને, ખેડૂતને, બ્રાહ્મણને, કારીગરને એમ પ્રત્યેક વગયને 

ગીતાના ઉપદેશની તેટલી જ જરૂરીયાત છે. ગીતા જીવનમાાં યશનો અને ધમયનો માગય બતાવે છે. જેમ માના ધાવણથી 

ખરા અથયમાાં પૃષ્ટી થાય તેમ સમગ્ર સૃત્તષ્ટના સજયનહાર દ્વારા જેનુાં ત્તનમાયણ થયુાં છે તથા ત્તવશ્વના શ્રેષ્ઠ સાંપાદક દ્વારા 

જેનુાં સાંકલન થયુાં છે એવી શ્રીમદ   ભગવદ ગીતા જ સમગ્ર ત્તવશ્વના કોઈપણ પ્રશ્નનુાં સમાધાન આપે છે. પછી તે પ્રશ્નો 

ભ્રષ્ટાચાર, વૈત્તશ્વકીકરણ, ગરીબી, સમાન તક, હતક અને ફરજ કે વસુધૈવ કુટુાંબકમ  ની બાબતના જ કેમ ન હોય ! 
 

યોગ 

યોગ એ વૈજ્ઞાત્તનક જેવી છે. સમાત્તધમાાં યોગનુ અનુભવ એ સહજ, સ્વયાંભુ અને સહેલુ હોય છે. યોગ એ મુતત આત્મા 

અને જ્ઞાન પ્રાત્તપત માાં ત્તસ્થર હોય છે. યોગ વ્યત્તતત ફતત સારા અને ઉમદા વ્યત્તતતઓમાાં ભગવાન ની હાજરી ત્તનહાળતા 

નથી પરાંતુ રતત દુષ્ટ અને અજ્ઞાનીમાાં પણ ભગવાનને જુએ છે. 
 

ત્તસ્થર ડહાપણની ત્તસ્થતી એ જ ગુણાતીત ત્તસ્થતી છે જે તાર્કયકતા અને અવગણતી નથી કે જીવનના નીશા મૂલ્યોનુાં નાશ 

કરતી નથી. પરાંતુ તેમેન તેમની પૂર્તય કરે છે. જેમકે તારુણ્યતા બચપણને અવગણતુ નથી પરાંતુ પૂણય કરે છે. યોગ જીવન 

મુતત તરીકે પણ ઓળખાય છે. (જે મોક્ષની પ્રાત્તપત કરી છે.) અથવા તે વ્યત્તતત કે સાચી રીતે જીવનથી મુતત છે, છતાાં 

પણ સત્યની અનુભૂત્તત જે બીજા સાથે વ્યત્તતતગત છે જેણે બીજા સાથે વ્યતત કરી શકાતી નથી, પણ આ અનુભૂત્તત 

ત્તસ્થતપ્રજ્ઞ વ્યત્તતતના કાયય, ટેવ, કે વ્યત્તતતત્વ પરથી જાણી શકાય છે. ‘‘જેમકે વૃક્ષ, તનેાાં પાાંદડાઓ, ફળ કે ફૂલોથી 

ઓળખાય છે.’’ ભગવદ ગીતામાાં ત્તસ્થત પ્રજ્ઞ વ્યત્તતતનાાં લક્ષણો વણયવેલા છે. 
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૧૦. ઉપસાંહાર  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં શ્રીમદ   ભગવદ   ગીતામાાં સમાત્તવષ્ટ શ્લોકોમાાંથી ત્તનષ્પન્ન થતાાં પ્રસ્તુત સાંશોધન શૈક્ષત્તણક પ્રણાલી સાથે 

જોડાયેલા વ્યત્તતતઓની યોગની મૂલ્ય ત્તવશેની સભાનતા (જાગૃતતા) કરાવવા પ્રયત્ન કયો છે. ત્તશક્ષણ જગતમાાં આ 

પ્રકારનો પ્રયત્ન ઓછા પ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. માધ્યત્તમક શાળાના બાળકો તરુણાવસ્થામાાંથી પસાર થતા હોવાથી 

યોગ દ્વારા તેમની કાયયક્ષમતા તથા ત્તવકાસની કક્ષામાાં વધારો થઇ શકશે. પ્રસ્તુત સાંશોધન ત્તશક્ષકોને અને ત્તવદ્યાથીઓના 

મૂલ્યલક્ષી અધ્યયન-અધ્યાપન માટે ઉપયોગી ત્તનવડશે તેવી પ્રયોજકની શ્રદ્ધા છે.  
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