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સ્ત્રી ભ્રણૂ હત્યાઃ મયનસિકતયમયાં બદલયવ એ જ સનવયરણ 
 

ડૉ.  દીસિકયબહેન રયઠોડ 

વ્્યખ્્યતય, 

એિ.એમ.એન.કે.દલયલ 

એજ્્ુકેશન કૉલેજ ફૉર સવમેન, 

૧. પ્રયસ્ત્તયસવક 

“િુરુષ ઘરનુાં આાંગણાં, નયરી ઘરનો મોભ, 

નયરી શસતતનુાં રૂિ છે, ન ભૂલો એનય જોમ.” 

ગૃસહણીની કય ય્ કુશળતય, ્ોગ્્તય વગેરે િર જ ઘરની ઉન્નસત, પ્રગસત, િુખ, દુ:ખ, હયસન, લયભ વગેરેનો આધયર છે. નયરી ઘરની 

સન્યમક છે. તે બધી રીતે ઘરનુાં સન ા્ંરણ કરે છે. ઘરનય બધય કયમોની દેખરેખ, વ્્વસ્ત્થય, િાંચયલન, અને જવયબદયરી તેનય િર છે. 

જો સ્ત્રી જ નહીં રહે તો ભયસવ િમયજ અાંધકયરમ્ બની જશે. િમયજમયાં નયરી ભ્રૂણ હત્યનુાં દૂષણ ઝડિથી પ્રિરી રહ્ુાં છે. આ 

િમસ્ત્્ય િર ગાંભીર ચચાંતન કરી તેનય સવરુદ્ધ ઝુાંબેશ ઉઠયવવય િૌએ િક્રિ્ થવયની જરૂર છે. શુાં સ્ત્રી સવહોણી દુસન્યને આિણે 

કલ્િી શકશુાં ? સ િંહા (૨૦૦૭)ના અહેવાલ અનુ ાર ભારતમાિંથી ૫૦ લાખ સ્ત્રીઓ ગૂમ થઇ છે. આ જ ગણિતન ેઆગળ 

ચલાવીએ તો આપને ભારતમાિંથી માર આ પાિંચ વર્ષમાિં કેટલી બયળકીઓને જન્મતય િહેલય જ મોતને ઘયટ ઉતયરી દીધી હશે. 

ભયરતમયાં સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યની િમસ્ત્્ય કેટલી ગાંભીર છે તે આ સવશ્વિની્ આાંકડય િરથી સ્ત્િષ્ટ થય્ છે. છોકરીઓની િાંખ્્યનય 

ઘટયડયમયાં ગુજરયતનુાં સ્ત્થયન દેશભરમયાં રીજા નાંબરે છે.  

 

પ્રસ્ત્તુત સવષ્નય િાંદભયમયાં સ્ત્રીઓ સવનયનય િમયજની કોઇ પિ માિ  એક કલ્િનય કરે તો એક ભ્યનક િમયજનુાં જ સચર 

આિણી િમક્ષ ખડુાં થશે જેનો સવચયર મયર ધ્રૂજાવી દે તેવો છે. એક  ામાન્ય જ કલ્પના રજૂ કરીએ તો! 

   

•દુસન્યમયાં સ્ત્રી જ ન હો્ તો િાંિયર, વાંશવેલો કશુાં જ િાંભસવત નથી. મયતય, બહેન, િતની વગેર ેસ્ત્રી િાંબાંધોની ઓથે જ આ 

િાંિયર ટકી રહ્ો છે. જીવ જ જીવ ને જન્મ આિી શકે. મૃત િદયથયમયાંથી કદી જીવન ન િાંભવે.    

•ભસવષ્્મયાં લયખો વયાંઢયઓ સવલયિ કરતય હશે કે : ” દ્યળુ દીકરીવયળય દ્ય વયાંઢય િર લયવો, હવે તો હદ થઇ  છે, અમોને કોઈક 

િરણયવો.”   

•િમયજમયાં દીકરીની િાંખ્્ય ઓછી થતય સ્ત્રી-િુરુષોમયાં જે િમયનતય રહેલી છે તેમયાં અિમયનતય આવશે અને અનેક સવષમતયઓ 

જન્મ લેશે.  

•સ્ત્રી ભ્રૂણ  હત્યનો  સિલસિલો આમ જ ચયલુ રહેશે તો ગયાંડયઓ અને જાતી્ ગુનેગયરોમયાં બેહદ વધયરો થશે. િુરુષોની િયમે 

મસહલયઓનુાં પ્રમયણ ઓછુાં થઇ જવયથી જાતી્ ગુનયઓ વધશે અને છોકરીઓની િલયમતીનો પ્રશ્ન ઉદભવશે.    

 

ભયરતી્ િાંદભયમયાં પ્રથમ સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યનય કયરણોને તિયિીએ તો જ તેનુાં િયચી ક્રદશયમયાં સનવયરણ સવચયરી શકય્ અને તેનય 

િગલયાં ભરી શકય્. 
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૨. સ્ત્રી ભ્રણૂ હત્યનયાં જવયબદયર કયરણો  

• UNPF (્ુ. એન. િોલ્્ુશન ફાંડ)  દ્વયરય ભયરતમયાં જે િવે કરય્ો છે તેમયાં સ્ત્રીઓનો જન્મદર ઓછો હોવયનય કયરણમયાં 

મુખ્્ કયરણ દહેજપ્રથય હોવયનુાં જણયવ્્ુાં છે. િૌ કોઈ જાણે છે કે ચોતકિ પ્રયાંતમયાં દીકરી િયછળ કક્રર્યવર, દહેજમયાં લયખો 

રૂસિ્ય ખચયવય િડે છે. આ મહતવનુાં કયરણ મયની શકય્.  

• ભયરતમયાં અાંધશ્રદ્ધય અને અજ્ઞયનતયનુાં પ્રમયણ વધુ છે તેથી િુરને ‘ ઈશ્વરની ભેટ ‘ ગણવયમયાં આવે છે. ‘િુ’ નયમનય નકયમયાંથી 

ઉગરવય િુર દ્વયરય ચિાંડદયન દેવુાં જરૂરી છે. િુર જ અસગ્નદયહ આિે, અને ઘડિણની લયકડી દીકરો બની રહે. તેવી મયન્્તય 

પ્રચસલત હોવયને કયરણે અસશસક્ષત િહીત સશસક્ષત લોકો િણ સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય કરયવે છે. 

• ભયરતી્ િમયજમયાં દીકરીને નયણયકી્ બોજ ગણવયમયાં આવે છે. વળી, િમયજમયાં સ્ત્રીઓની આતમહત્યમયાં લગભગ ૯૦ 

ટકય બનયવોમયાં િયિક્રર્યનો રયિ અથવય તો દહેજ કયરણભૂત હો્ છે. આથી એવી દલીલ કરવયમયાં આવે છે કે દીકરીને તેનય 

િયિક્રર્યમયાં મરતી જોવી તેનય કરતયાં તેને જન્મ િહેલય જ મયરી નયખવી એ વધયરે િયરુાં છે. આમ સ્ત્રી બયળકી પ્રત્ેનો 

િૂવયગ્રહ આર્થયક કયરણો િર આધયક્રરત છે.  

• વૈજ્ઞયસનક િાંશોધનકયરો સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય મયટે જન્મ િૂવે જાસતનુાં િરીક્ષણ કરવય મયટેની ‘ અલ્રયિયઉન્ડ ટેકનોલોજી ‘ મયાં થઇ 

રહેલય મોટય િય્યનય દુરુિ્ોગને જવયબદયર ગણયવે છે.   

• વતયમયન િમ્મયાં કમ્પ્્ુટર, મોબયઈલ વગેરે જેવય અદ્યતન ઉિકરણોને લીધે િમયજમયાં સવકૃસત ધરયવતય મયનવીઓનુાં પ્રમયણ 

વધી રહ્ુાં છે. આથી ઘરની બહયર ગ્ેલી દીકરી િલયમત ઘેર િછી ફરશે કે કેમ એ ચચાંતય કોરી ખય્ છે, િક્રરણયમે િુરીની 

િલયમતીની ચચાંતય વયલીઓ મયટે ચચાંતય ન બની જા્ એ મયટે ‘ દેખવુાં્ નહીં અને દયઝવુાં્ે નહીં ‘ એ ન્્ય્ે તેઓ આવુાં િગલુાં 

ભરવય પે્રરય્ છે.  

• િુરુષપ્રધયન િમયજમયાં સ્ત્રીઓ પ્રત્ેની ઉિેક્ષય િણ જવયબદયર છે. િમયજમયાં િુરની િરખયમણીમયાં િુરી િયછળ ભોજન, 

આરોગ્્, સશક્ષણ વગેરેમયાં ઓછુાં ધ્્યન અિય્ છે. િક્રરણયમે મયતય જલ્દી સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય કરયવવય તૈ્યર થઇ જા્ છે. 

• ‘દીકરી વ્હયલનો દક્રર્ો’ હોવય છતયાં ૨૧ મી િદીનય સ્ત્વયથી મયાં-બયિને િુરી ‘િયરકી થયિણ’ જણય્ છે. અને િુર જ 

ઘડિણમયાં ‘લયકડીનો ટેકો’ જણય્ છે. એ મયટે િણ તેઓ િુરની એષણય રયખી સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય કરયવે છે.   

• વયતિલ્્ મૂર્તય િમયન ‘મય’ િોતે સ્ત્રી હોવય છતયાં સ્ત્રી હોવયનો અહેિયિ ભૂલી જઈ, કુટુાંબીઓનય દબયણ હેઠળ કે રયિને 

લીધે સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય કરયવે છે. આ િણ એક જવયબદયર કયરણ ગણી શકય્.   

• સવજ્ઞયનની ટેતનીકે એટલી બધી િગવડ ખૂબ િરળતયથી ઉભી કરી નયખી છે કે જેનયથી ગભય હત્ય િરળ બની ગઈ છે. રસ્ત્તય 

િર ચયલતી સ્ત્રીઓ િણ આ કરયવી શકે છે. દીકરયની ઝાંખનયમયાં આ રીતે દીકરીની વયરાંવયર ભ્રૂણ હત્ય કરયવી નયખે છે. સ્ત્રી 

ભ્રૂણ હત્યનુાં આ જવયબદયર કયરણ તો સવજ્ઞયન કળયનો આધુસનક મહય અસભશયિ ગણયવી શકય્ ! 

• રૂસિ્યની લયલચમયાં ડોતટર ‘ જ્ મયતયદી ‘ અથવય ‘ જ્શ્રી કૃષ્ણ ‘ બોલે એટલે િમજી જા્ કે આવનયરુાં બયળક છોકરો છે કે 

છોકરી ! તબીબો આવય િાંકેતો આિીને ‘ એમટીિી ‘ એતટ ૧૯૭૨નય અને ૨૦૦૪નય કડક ધયરયઓને હયથતયળી આિી 

રહ્ય છે. િક્રરણયમે િમયજમયાં સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યનય કેિો વધી રહ્ય છે.  

• અાંધશ્રધ્ધયથી ઘેરય્ેલી સ્ત્રી, કુક્રરવયજોમયાં િિડય્ેલી – િમયજનો દર ધરયવતી તેમજ િુરુષપ્રધયન િમયજમયાં કચડયઈને 

જીવવય ટેવય્ેલી સ્ત્રીને લીધે જ આજે િમયજમયાં સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યનુાં પ્રમયણ વધ્્ુાં છે.   

 

આ િમગ્ર કયરણો ભયરતી્ મયનસિકતયનુાં જ પ્રસતચબાંબ છે. આ જ રૂક્રઢગત વલણ અને મયન્્તયઓમયાં િક્રરવતયન લયવવયથી જ આ 

િમસ્ત્્યનુાં સનવયરણ લયવી શકયશે. 
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૩. સ્ત્રી ભ્રણૂ હત્યનય સનવયરણ મયટનેય ઉિય્ો 

સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યનુાં દૂષણ િમયજમયાં ઝડિથી પ્રિરી રહ્ુાં છે. આ િમસ્ત્્ય િર ગાંભીર ચચાંતન કરી તેનય સવરુદ્ધ ઝુાંબેશ ઉઠયવવય 

તબીબી ક્ષેરનય સનષ્ણયાંતો િહીત મયતય-સિતય િૌએ િક્રિ્ થવયની જરૂર છે. અને એક આહ્વયન તરીક ેભારતી્ મયનસિકતયને 

જડમૂળથી બદલવયની જરૂર છે. નીચેનય ઉિય્ો તરફ દ્રસષ્ટિયત કરીએ.  

• નયરી ભ્રૂણ હત્ય િયમેની આ ઝુાંબેશમયાં તબીબી ક્ષેરનય સનષ્ણયાંતોએ સ્ત્વૈસછછક રીતે હયથ મીલયવવયની તયતી જરૂર છે. જ્યરે 

િસત – િતની જાસત િક્રરક્ષણ મયટે આવે ત્યરે તબીબોએ િસત – િતનીને એવુાં િમજાવવય કોસશશ કરવી જોઈએ કે દીકરીને 

‘િરય્ુાં ધન’ નહીં, િણ ‘િોતયનુાં ધન’ િમજે, દીકરી જન્મવયની છે એ જાણીને ્ુગલ ગભયિયત કરયવવયની ઈછછય દશયયવે તો 

એને અનૈસતક ગણી તબીબે જોરદયર સવરોધ કરવો જોઈએ. 

• ભ્રણૂ હત્ય સવષ્ક િયસહત્ િજયવય તેમજ સ્ત્વૈસછછક િાંસ્ત્થયઓ જ્યરે શૈક્ષસણક સશસબરો, બેઠકો, અને કય ય્સશસબરોનુાં 

આ્ોજન કરે ત્યરે ડોકટરો એમને મદદ કરી આ િમસ્ત્્યનય ઉકેલ મયટે િહય્રૂિ થઇ શકે. 

• દરેક ચહાંદુ િુરુષ ‘િુ’ નયમનય નકયમયાંથી છૂટવયની ઈછછય ધરયવે છે. તેથી એ િુરની ઝાંખનય િેવે છે. આમ કરતય તે િુરી તરફ 

ઉદયિીન થઇ જા્ છે_ ને એની ગભયમયાં હત્ય કરયવી નીચયમયાં નીચય નકયને લય્ક બને છે. આવી મયનસિકતય પ્રત્ે 

વયલીઓન ેિભયન બનયવી આ િયિ કરવયમયાંથી ઉગયરી શકય્. 

• દીકરો – દીકરી એક િમયનની િાંકલ્િનય મયતય – સિતય, િયિુ િસહત િૌ કોઈ િમજે, િમજાવે તો સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્યનય 

મહયિયિનો સિલસિલો વધતો અટકે. 

• સ્ત્રી બયળકને આર્થયક બોજમયાંથી આર્થયક િાંિસિમયાં ફેરવી નયખવયમયાં આવે તો આ દૂષણને અિરકયરક રીતે મીટયવી શકય્. 

• િરકયરે દીકરીઓ મયટે અનેક સવધ િવલતો આિવી જોઈએ. જેવી કે, મફત કેળવણી, વધયરયનુાં ખયદ્યયન્ન, કરરયહત, એક કે 

બે સ્ત્રી બયળક ધરયવતય ગરીબ મયાં બયિને ઘડિણમયાં થોડી આર્થયક િહય્ મળે, જેથી તેઓ િુરનો આગ્રહ જ ન રયખે. 

• જો કે િરકયરે જાસત સનધયયરણ િયમે કય્દો કરીને અને તે અાંગેનય દવયખયનય િયમે કઠોર કય ય્વયહી કરવયનો મયગય અિનયવીને 

િણ િયચી ક્રદશયમયાં િગલુાં તો ભ્ુું જ છે. આ કય્દયઓનો કડક અમલ કરયવીને સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય ડયમવયમયાં કેટલેક અાંશે મદદ 

મળી રહેશે. 

• સશસક્ષત અને સ્ત્વયવલાંબી સ્ત્રી જ િમયજમયાં થતય અન્્ય્ િયમે લડીને િમયન તક પ્રય્ત કરી શકે તેમ છે. આથી સ્ત્રી 

સશક્ષણનુાં પ્રમયણ વધયરવુાં જોઈએ. 

• િમયજમયાંથી બળયતકયરનુાં પ્રમયણ ઓછુાં થય્ એ મયટે િરકયરે સ્ત્રીઓને લગતય િયમયસજક િલયમતીનય કય્દય વધુ કડક 

બનયવવય જોઈએ. અને તેનો િઘન રીતે અમલ થય્ તેવય તમયમ પ્ર્તનો કરવય જોઈએ. 

• આ િયથે સ્ત્રીઓ સ્ત્વ ા્ં િોતયની જાતને અબળય ગણવયને બદલે િબળય િયસબત કરવય જુડો, કરયટે જેવય કિબો શીખીને 

સ્ત્વ ા્ં િોતયની જાતનુાં રક્ષણ કરતય શીખે તે વતયમયન િમ્ની તયતી જરૂક્રર્યત છે. 

• િયમયસજક સ્ત્તરે િણ ધયર્મયક અને િયમયસજક િાંગઠનોએ તેમની િયમૂસહક શસતત કયમે લગયડવી જોઈએ. અને સ્ત્રી ભ્રૂણ 

હત્યની અમયનવી્ વૃસિ ડયમવયનુાં કય ય્ પ્રથમ િિાંદગીનય િમથી હયથ ધરવુાં જોઈએ. 

• ગુજરયતમયાં િયટીદયર િમયજનય લોકોએ સવરયટ િાંમેલનો કરી સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય ન કરવયની પ્રસતજ્ઞય લીધી, તે રીતે અન્્ 

િમયજનય આગેવયનોએ સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય તેમજ દહેજપ્રથય જેવય દૂષણોને ડયમવય ્ોગ્્ િગલય લેવય જોઈએ. 

• જે કોઈ વ્્સતત કે વ્્સતતઓ સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય િયથે િાંકળય્ેલી જણય્ તો તેમનો િયમયસજક બસહષ્કયર થવો જોઈએ. 

• ક્રફલ્મ એ દશ્્ – શ્રયવ્્ િયધન છે. સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય સવષ્ક ક્રફલ્મો અને ચલસચરો, જાહેરયતો બનયવી અિરકયરક છયિ ઊભી 

કરી શકય્. 

• સ્ત્રીભ્રૂણ હત્ય અટકયવવય િયમયજીક િુધયરયની તો જરૂર છે િણ તે િહેલયાં સ્ત્રી જાગૃસતની ખૂબ જરૂર છે. ખુદ સ્ત્રીઓએ 

િોતે જ ‘ તુાં તયરય ક્રદલનો ક્રદવો થયને ‘ એ ન્્ય્ે િોતયનય તયરણહયર બનવુાં િડશે. અને િોતયનય અસવભયજ્્ અાંશનુાં સનકાંદન 

થતુાં રોકવુાં િડશે. 
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• િમયજમયાં િયાંસત લયવવી િડશે. આ િયાંસત તોડફોડ કરનયરી લોસહ્યળ િયાંસત નસહ, િણ આ તો મૂલ્્ોની િયાંસત, જીવનમયાં 

સ્ત્વરૂિોની અને મયળખયઓની િયાંસત…….જનજાગૃસત લયવવય ગયમ ગયમ ફરી, ઘેર ઘેર પ્રચયર કરી, સ્ત્રી – િુરુષની િાંખ્્યનો 

રેસશ્ો જાળવવો એ ખૂબ જરૂરી છે. 

• સ્ત્રી ભ્રૂણ  હત્યને અટકયવવય નીચેનય કય ય્િમોનુાં આ્ોજન કરી લોકોમયાં જાગૃસત લયવી શકય્. જેમકે, સ્ત્રી ભ્રૂણ હત્ય 

સવષ્ક સચર સ્ત્િધયયઓ, સનબાંધ અને વકતૃતવ સ્ત્િધયય ્ોજવી, પ્રભયત ફેરી, શેરી નયટક, રોલ ્લે જેવય લોક જાગૃસતનય 

કય ય્િમો, િોસ્ત્ટર સ્ત્િધયય, રેલી, િક્રરિાંવયદ, મયતૃ – સિતૃ િાંમેલન, સ્ત્રી જાગૃસત અસભ્યન અને િાંમેલન, િુરલેખન વગેરે. 

 

આ ઉિરયાંત કય્દય દ્વયરય િણ મયનસિકતયને બદલવયમયાં િહય્ મળશે. આ કય્દયનો ચુસ્ત્ત અમલ  ભારતીય માનણ કતાને 

બદલવામાિં પ્રમુખ ભૂણમકા ભજવી શકશ.ે 

 

૪. સ્ત્રીભ્રણૂ  હત્યનય પ્રસતબાંસધત કય્દયઓ 

ભયરત િરકયર ેકય્દયની જોગવયઇ કરી છે, જે નીચે મુજબ છે. 

• ધી સપ્ર-નેટલડય્ોગ્નોસ્ત્ટીક ટેકનીક એતટ ૧૯૯૪ અન્વ્ે ગભયનુાં જાતી્ િરીક્ષણ કરવય ઉિર પ્રસતબાંધ છે. 

• સ્ત્રીભ્રૂણ  હત્યનય પ્રસતબાંસધત કય્દયઓ સ્ત્રીભ્રૂણ  હત્યનય પ્રસતબાંસધત કય્દયઓ ગભયસ્ત્થ સશશુ િુર કે િુરી છે તે જાણવય 

મયટે અલ્રય િોનોગ્રયફી, એમ્પનીઓિેન્ટેિીિનો ઉિ્ોગ કરવો એ જાન્્ુઆરી, ૧૯૯૬ થી કયનૂની રીતે િજાને િયર ગૂનો બને 

છે. 

• અલ્રય િયઉન્ડ િદ્ધસતથી િયધન-િયમગ્રી ધરયવનયર તમયમ દવયખયનયઓની નોંધણી કરયવવી જ જોઈએ તેમજ 

દવયખયનયમયાં કય્મી ધોરણે અાંગ્રેજીમયાં કે સ્ત્થયસનક ભયષયમયાં િૂચનય લખી હોવી જોઈએ કે “ગર્ભન ું જાતીય પરીક્ષણ 
કરવાની કાનનૂી મનાઈ છે.” 

• ગભયનુાં જાતી્ િરીક્ષણ કરનયર ડોતટર કે રેક્રડ્ોલોજીસ્ત્ટને તેમજ તે અાંગે પ્રોતિયસહત કરનયર િગયાં િાંબાંધીને િણ િયાંચ વષયની 

કેદ અને રૂ. ૫૦,૦૦૦ /- િુધીનો દાંડ થઇ શકે છે. 

• િુરને જન્મ ન આિવય બદલ મયતયને દોષ દેવો તે ખોટુાં છે. િરુને જન્મ આિવય બદલ  y  પ્રકયરનય રાંગિૂરો જવયબદયર છે, 

જે ફતત સિતય જ આિી શકે છે. મયટે સ્ત્રી િર અત્યચયર કરવો એ િણ ગૂનો છે. 

• ગભયનુાં િરીક્ષણ ફતત તબીબી કયરણો જેવય કે શયરીક્રરક વ્્યસધઓ અને જન્મજાત ખોડખયાંિણ શોધી કયઢવય જેવય કયરણો મયટે 

જ કરયવી શકય્, ગભયસ્ત્થ સશશુ િુરુષ છે કે સ્ત્રી તે જાણવય કરી શકય્ નસહ. 

• ઉિરોતત વ્્યસધઓનય સનદયન મયટે પ્રિૂસત િૂવય િરીક્ષણ ટેકસનકનો ઉિ્ોગ પ્રજોતિસિને લગતય દવયખયનય,િરયમશય કેન્દ્રો 

તથય પ્ર્ોગશયળયઓ જ કરી શકશે અને તે િણ ગભય િરીક્ષણ ધયરય અન્વ્ે નોંધય્ેલ હોવય જોઈએ. 

• ગભય િરીક્ષણ િયથે િાંકળય્ેલ હો્ તેવય દવયખયનય કે કોઈ ડોતટર કે દવયખયનય દ્વયરય આ પ્રકયરનય ગભય િરીક્ષણ કરવય 

અાંગેની જાહેરયત થતી હો્ તો આિનય સજલ્લયનય મુખ્્ સજલ્લય આરોગ્્ અસધકયરીને તેની તતકયળ જાણ કરો.Bottom of 

Form 

   

૫. ઉિિાંહયર 

તાંદુરસ્ત્ત િયમયસજક જીવનનો િમગ્ર આધયર તાંદુરસ્ત્ત મયનસિકતયને આભયરી છે. આ મયનસિકતય રયતોરયત ઘડયતી નથી, િયથે િયથે 

એ િણ છે કે મયણિ ધયર ે તો સવધય્ક િક્રરવતયન લયવી શકે છે, જરૂર છે દ્રઢ સનણય્શસતતની... અને તો આિને એક સ્ત્વસ્ત્થ 

િમયજન ેિયથયક કરી શકીશુાં. 
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