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સારાશં: 

આ સંશોધન અભ્યાસનો હેતુ કૌશલ્ય સંબંધીત વિશેષ ચક્રિય તાલીમી કાયયિમની ક્રિકેટ રમતની ખેલાડી ભાઈઓની 

કેચીંગ અને બેટીંગ પર થતી અસરનો અભ્યાસ કરિાનો હતો. આ સંશોધન અભ્યાસના હેતુ માટે શ્રી બ્રહ્માનંદ વિદ્યાલય 

ધ્ાંગધ્ાની હાઈસ્કૂલમાં અભ્યાસ કરતા 14 થી 18 િષયની િયજૂથના 110 ભાઈઓને વિષયપાત્રો તરીકે પસંદ કરિામાં 

આવ્યા હતા. પસંદ કરાયેલ 110 વિષયપાત્રોને યાદૃવછિક પદ્ધવત દ્િારા એક પ્રાયોવગક જૂથ-અ ને 12 અઠિાક્રડયાની 

ચક્રિય તાલીમમાં જોડિામાં આવ્યું હતું જ્યારે વનયંવત્રત જૂથ-બ ને તાલીમ કાયયિમથી બાદ રાખિામાં આવ્યુ હતુ. 

માપનના ધોરણમાં કેચીંગનુ માપન હિામાં ફટકારેલ બોલનો સાચી રીતે કેચ કરિો (10 તક) બેટીંગનું માપન  સ્રેટ 

ડ્રાઈિ (10 તક) દ્િારા કરિામાં આવ્યુ હતુ. ચક્રિય તાલીમના કાયયિમ દ્િારા શ્રી બ્રહ્માનંદ વિદ્યાલય ધ્ાંગધ્ાની 

હાઈસ્કૂલના વિદ્યાથી ભાઈઓની કેચીંગ અને બેટીંગ પર થતી અસરો ચકાસિા માટે ‘F’ રેવશયો (ANCOVA) લાગુ 

પાડી 0.05 કક્ષાએ સાથયકતા ચકાસિામાં આિી હતી. જેનું તારણ આ પ્રમાણે જોિા મળયું હતું. પદ્ધવિસરના બાર 

(12) અઠિાક્રડયાના ચક્રિય તાલીમ કાયયિમથી પસંદ થતા વિષયપાત્રોની કેચીંગ અને બેટીંગમાં નોંધપાત્ર સુધારો જોિા 

મળયો હતો. 
 

૧.પ્રસ્તાિના 

રમત કૌશલ્ય કસોટીઓનું વિજ્ઞાન બહુ જૂનું નથી. તેનો વિકાસ િેલ્લા 60 િષયથી થતો આવ્યો િે. શરૂઆતમાં રચિામાં 

આિેલી કસોટીઓમાં પણ ફેરફાર થયેલો જણાય િે. આ ફેરફાર, માપન પ્રક્રિયાઓમાં થયેલા સુધારા, નિા કૌશલ્યોનો 

વિકાસ, રમતના વનયમોમાં થયેલા સુધારા િધારા અને રમત રમિાની વિવિધ પદ્ધવતઓના વિકાસને કારણે જોિા મળે 

િે. 
 

સ્નાયુક્રકય સજ્જતા (Muscular Fitness) માટે જે તત્િોની આિશ્યકતા હોય તે બધાં જ તત્િોના વિકાસ માટે 

ચક્રિય તાલીમ ઘણી જ અગત્યની િે. ચક્રિય તાલીમમાં 8 થી 12 કસરતો કરિાની હોય િે. દરેક કસરતો કરિાનાં 

આિતયન પણ નક્કી હોય િે. કસરત કરિાનો િમ પણ નક્કી હોય િે. એક કસરત પૂરી કયાય પિી બીજી કસરત કરિા 

માટેના િછચેનો આરામનો સમય પણ નક્કી હોય િે. એક કસરત પૂરી કયાય પિી બીજી, ત્રીજી એમ આઠથી 12 કસરતો 

સતત અટક્યા િગર કરિામા આિે િે. આમ ચક્રિય તાલીમનું એક ચિ પૂરં થાય િે. સામાન્યતઃ ચક્રિય તાલીમમાં 

ખેલાડીની જરૂક્રરયાત મુજબ ત્રણ થી પાંચ ચિની તાલીમનું આયોજન કરિામાં આિે િે. તાલીમનું એકચિ પૂરં થયા 

પિી, ખેલાડીને આપિામાં આિતા તાલીમભાર મુજબ આરામનો સમય નક્કી કરિામાં આિે િે. ચક્રિય તાલીમમાં 

િજનવ્યાયામની કસરતો, અન્ય અિરોધક કસરતો, કેલેવસ્થવનક્સ, દોડ, તરણ અથિા ખેંચાણની કસરતોનો સમાિેશ 

કરિામાં આિે િે. 
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આ રમત ખૂબ લોકવપ્રય થતાં 1909માં ‘ઈવપપરીયલ ક્રિકેટ કાઉવન્સલ’ની સ્થાપના કરિામાં આિી તથા ક્રિકેટ રમત 

રાષ્ટ્રસમુહના દેશોને સભ્ય તરીકે લેિામાં આવ્યાં. રાષ્ટ્ર સમુહના દેશો સ્િતંત્ર થતાં 1965માં ઈવપપરીયલ ક્રિકેટ કાઉવન્સલ 

નામ બદલીને ‘ઈન્ટરનેશનલ ક્રિકેટ કોન્ફરન્સ’ ઈન્ટરનેશનલ ક્રિકેટ કાઉવન્સલ તરીકે પણ ઓળખાય િે. જેનું ટુંકું નામ 

આઈ.સી.સી. િે. આ સંસ્થામાં હાલમાં નિ જેટલા રાષ્ટ્રો ઈંગ્લેન્ડ, ઓસ્રેવલયા, દવક્ષણ આક્રિકા, ભારત, પાક્રકસ્તાન, 

ન્યુઝીલેન્ડ, િેસ્ટ ઈવન્ડઝ, શ્રીલંકા, કેન્યા, ફીઝો િગેરે સંલગ્ન સભ્યો િે. દર િષે આઈ.સી.સી.ના આ સભ્યો લંડનમાં 

મળે િે. આ બેઠકમાં ક્રિકેટના વનયમોની ચચાય થાય િે. વિવિધ દેશો િછચેની ટેસ્ટ વસક્રરઝ િન-ડે વસક્રરઝના કાયયિમો 

નક્કી કરિામાં આિે િે. આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે ક્રિકેટ માટેની આ સિોછચ સંસ્થા િે. 
 

1970માં મેલબોનય ખાતે ઓસ્રેવલયા-ઈગ્લેન્ડ િછચે સૌ પ્રથમ આંતરરાષ્ટ્રીય મયાયક્રદત ઓિરની એક ક્રદિસની ક્રિકેટ મેચ 

રમાઈ ત્યાંથી વિશ્િમાં એક ક્રદિસની આંતરરાષ્ટ્રીય મેચ પ્રચવલત બની િે. ખુબજ લોકવપ્રય બની િે. દડાની ગવત અને 

ઊંચાઈનું બરાબર અનુમાન કરી ઝડપથી દડાના માગયમાં પહોંચી જિું માથું વસ્થર શરીર સમતોલ રાખી દડા પર નજર 

રાખો બંને હાથની આંગળીઓ ખુલ્લી રાખો અને હિામાં આિતા બોલને કેચ કરિો.  બેટીંગનું કૌશલ્ય કેળિિા માટે 

સ્ટાન્સ ગ્રીપ અને વલફટ આ ત્રણ બાબતો મહત્િની ગણાય િે. નિા શીખનાર ખેલાડીઓના પ્રવશક્ષણ દરપયાન આ 

પાયાના કૌશલ્યનું વશક્ષણ પધ્ધવતસર આપિું જોઈએ. 
 

૨. અભ્યાસનો હતે ુ

આ સંશોધન અભ્યાસનો હેતુ કૌશલ્ય સંબંધીત વિશેષ ચક્રિય તાલીમી કાયયિમની ક્રિકેટ રમતની ખેલાડી ભાઈઓની 

કેચીંગ અને બેટીંગ પર થતી અસરનો અભ્યાસ કરિાનો હતો. 
 

૩. વિષયપાત્રોની પસદંગી 

આ સંશોધન અભ્યાસના હેતુ માટે શ્રી બ્રહ્માનંદ વિદ્યાલય ધ્ાંગધ્ાની હાઈસ્કૂલમાં અભ્યાસ કરતા 14 થી 18 િષયની 

િયજૂથના 110 ભાઈઓને વિષયપાત્રો તરીકે પસંદ કરિામાં આવ્યા હતા. પસંદ કરાયેલ 110 વિષયપાત્રોને યાદૃવછિક 

પદ્ધવત દ્િારા એક પ્રાયોવગક જૂથ-અ ને 12 અઠિાક્રડયાની ચક્રિય તાલીમમાં જોડિામાં આવ્યંુ હતું જ્યારે વનયંવત્રત 

જૂથ-બ ને તાલીમ કાયયિમથી બાદ રાખિામાં આવ્યંુ હતું.  
 

૪. માપનના ંધોરણો 

િમ ચલાયમાન કસોટી/પદ્ધવત માપન/એકમ 

1 કેચીંગ 
હિામાં ફટકારેલ બોલનો સાચી રીતે કેચ 

કરિો (10 તક) 

સાચી તક 1 ગુણ 

સંખ્યામાં 

2 બેટીંગ સ્રેટ ડ્રાઈિ (10 તક) 
સાચી તક 1 ગુણ 

સંખ્યામાં 

 

૫. અભ્યાસની યોજના 

કુલ 110 વિષયપાત્રોને યાદૃવછિક પદ્ધવતથી એક જૂથમાં 55 વિષયપાત્રો પસંદ કરિામાં આવ્યા હતા. કુલ બે જૂથો 

બનાિિામાં આવ્યા હતા. એક પ્રાયોવગક જૂથ ‘A’ ને પ્રાયોવગક માિજત માટે અને જૂથ ‘B’ પ્રાયોવગક માિજતથી 

મુક્ત/વનયંવત્રત રાખિામાં આવ્યંુ હતું. પ્રાયોવગક જૂથ ‘A’ ને 12 અઠિાક્રડયાના ચક્રિય તાલીમના કાયયિમમાં 

અઠિાક્રડયાના ત્રણ ક્રદિસ (સોમ, બુધ અને શુિ) સિારના સમયે 7 થી 9 જોડિામાં આવ્યંુ હતું.  પ્રાયોવગક માિજતની 

શરૂઆત કરતા પહેલા અને 12 અઠિાક્રડયાની ચક્રિય તાલીમની પ્રાયોવગક માિજત પૂરી થયા પિી બંને જૂથોના 

વિષયપાત્રોની પસંદ કરેલ ચલાયમાનોની પૂિય કસોટી અને અંવતમ કસોટી પરીક્ષણ દ્િારા આંકડાઓનું એકત્રીકરણ 

કરિામાં આવ્યું હતું. 
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૬. આકંડાક્રકય પ્રક્રિયા 

ચક્રિય તાલીમના કાયયિમ દ્િારા શ્રી બ્રહ્માનંદ વિદ્યાલય ધ્ાંગધ્ાની હાઈસ્કૂલના વિદ્યાથી ભાઈઓની કેચીંગ અને બેટીંગ 

પર થતી અસરો ચકાસિા માટે ‘F’ રેવશયો (ANCOVA) લાગુ પાડી 0.05 કક્ષાએ સાથયકતા ચકાસિામાં આિી હતી. 
 

૭. અભ્યાસના ંપક્રરણામો 

સારણી ૧.: કચેીંગ કસોટી દખેાિના એક પ્રાયોવગક અન ેએક વનયવંત્રત જૂથનુ ંવિચરણ સહ વિચરણ પથૃક્કરણ 

કસોટી 

જૂથ 
િગોનો સરિાળો 

(SS) 

સ્િતતં્ર 

માત્રા 

(df) 

મધ્યક 

વિચરણ 

(MSS) 

F 
જૂથ-અ જૂથ-બ 

પિૂય કસોટી મધ્યક 5.855 5.764 
B 0.227 1 0.227 

0.078 
W 314.764 108 2.914 

અવંતમ કસોટી મધ્યક 6.855 5.909 
B 24.581 1 24.581 

9.111* 
W 291.381 108 2.698 

સુધારલે મધ્યક 6.826 5.938 
B 21.659 1 21.659 

14.068* 
W 164.741 107 1.540 

*સાથયકતાનંુ ધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘F’ = 0.05 (1, 108) = 3.929 & (1, 107) = 3.930 

ઉપરોક્ત સારણી - 1માં કેચીંગ કસોટી દેખાિના પૂિય કસોટીના મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 0.078 જોિા મળેલ હતો. જેને 

ટેબલ િેલ્યુ સાથે સરખાિતા (3.929) 0.05 કક્ષાએ સાથયક થયેલો જોિા મળેલ ન હતો. બે જૂથની અંવતમ કસોટીના 

મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 9.111 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેબલ િેલ્ય ુસાથે સરખાિતા (3.929) 0.05 કક્ષાએ સાથયક 

થયેલો જોિા મળેલ હતો. તેથી આપિામાં આિેલ તાલીમથી વિષયપાત્રોના દેખાિમાં સાથયક કક્ષાએ સુધારો થયેલ 

સાવબત થાય િે. ઉપરાંત સુધારેલા મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 14.068 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેબલ િેલ્ય ુ સાથે 

સરખાિતા (3.930) 0.05 કક્ષાએ સાથયક થયેલો જોિા મળેલ હતો.  
 

સારણી ૨ : બટેીંગ કસોટી દખેાિના એક પ્રાયોવગક અન ેએક વનયવંત્રત જૂથનુ ંવિચરણ સહ વિચરણ પથૃક્કરણ 

કસોટી 
જૂથ િગોનો સરિાળો 

(SS) 

સ્િતતં્ર માત્રા 

(df) 

મધ્યક વિચરણ 

(MSS) 
F 

જૂથ-અ જૂથ-બ 

પિૂય કસોટી મધ્યક 5.145 4.927 
B 1.309 1 1.309 

0.560 
W 252.545 108 2.338 

અવંતમ કસોટી મધ્યક 5.836 5.291 
B 8.181 1 8.181 

4.678* 
W 188.872 108 1.749 

સુધારલે મધ્યક 5.760 5.368 
B 4.207 1 4.207 

7.016* 
W 64.156 107 0.600 

*સાથયકતાનંુ ધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘F’ = 0.05 (1, 108) = 3.929 & (1, 107) = 3.930 

ઉપરોક્ત સારણી - 2માં બેટીંગ કસોટી દેખાિના પૂિય કસોટીના મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 0.560 જોિા મળેલ હતો. જેન ે

ટેબલ િેલ્યુ સાથે સરખાિતા (3.929) 0.05 કક્ષાએ સાથયક થયેલો જોિા મળેલ ન હતો. બે જૂથની અંવતમ કસોટીના 
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મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 4.678 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેબલ િેલ્ય ુસાથે સરખાિતા (3.929) 0.05 કક્ષાએ સાથયક 

થયેલો જોિા મળેલ હતો. તેથી આપિામાં આિેલ તાલીમથી વિષયપાત્રોના દેખાિમાં સાથયક કક્ષાએ સુધારો થયેલ 

સાવબત થાય િે. ઉપરાંત સુધારેલા મધ્યકોનો ‘F’ રેવશયો 7.016 જોિા મળેલ હતો. જેને ટેબલ િેલ્યુ સાથે સરખાિતા 

(3.930) 0.05 કક્ષાએ સાથયક થયેલો જોિા મળેલ હતો.  
 

૮. તારણો 

૧. પદ્ધવિસરના બાર (12) અઠિાક્રડયાના ચક્રિય તાલીમ કાયયિમથી પસંદ થતા વિષયપાત્રોની કેચીંગમાં નોંધપાત્ર 

સુધારો જોિા મળયો હતો.  

૨. પદ્ધવિસરના બાર (12) અઠિાક્રડયાના ચક્રિય તાલીમ કાયયિમથી પસંદ થતા વિષયપાત્રોની બેટીંગમાં નોંધપાત્ર 

સુધારો જોિા મળયો હતો. 
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