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Mk- ,l- ih- ;kno 
157@173 “ks”kiqj 

fudV jktdh; cl LVs”ku 
tkSuiqj ¼mÙkj izns”k½ 

“osrk dqekjh 
“kks/kd=hZ 

okb-ch-,u- fo”ofo|ky; 
ukedqe] jk¡ph ¼>kj[k.M½ 

vk/kqfud le; esa flQZ ckSf)d fodkl gh i;kZIr ugha gS] tgk¡ lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl ij tksj 
fn;k tkrk gS vkSj bl izdkj lokZaxh.k fodkl O;fDrRo okyk lekt gh mUufr ds iFk ij vxzlj gks 
ldrk gSA fo”o esa lHkh O;fDr leku ugha gksrs gj ,d O;fDr ,d nwljs ls fHkUu gksrk gS] bl izdkj 
izR;sd O;fDr dh viuh fo”ks"krk,¡ gksrh gSA tks mls nwljs O;fDr ls iF̀kd djrh gS] orZeku ;qx esa 
oS;fDrd fofHkUurk ds fl)kUr us f”k{kk dks bruk vf/kd izHkkfor fd;k gS fd fcuk blds f”k{kk vlaHko 
gks xbZ gSA blfy, d{kk ds lHkh ckyd ,d izdkj ;k “kSyh ls vf/kxe dh fdz;k dks lQyrk iwoZd 
lEikfnr ugha dj ikrs gSaA izR;sd ckyd dh “kkjhfjd] ekufld] fofHkUurkvksa ds dkj.k gh vf/kxe ds 
Lrj o mlh ds vuq:i mldh l`tukRedrk dh Hkh igpkuuk vfr vko’;d gS rkfd ckyd lgh o 
mi;qDr vkxeksa ds }kjk mn~ns’; dks izkIr dj ldsaA bl izdkj l`tukRedrk lkekU;r% KkukRed 
izfdz;k vkSj mRikn ls vf/kd izHkkfor gksrh gS blds v/;;u ls f”k{kd dks mu fo|kfFkZ;ksa dh igpku 
esa enn fey tkrh gSA ftudh Kku vftZr djus dh “kSyh leku izd`fr dh gSA blds }kjk mUgsa y{; 
dks izkIr djus gsrq izksRlkfgr Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 
euq"; dk efLr"d vusd “kfDr;ksa esa foHkDr gksrk gSA ;s “kfDr;k¡ fofHkUu dks"Bksa esa fufgr gSA ekuo esa 
l`tukRedrk “kfDr gksrh gSA ftlds dkj.k lekt dks fodkl esa lgk;rk feyrh gS] cgqr ls ekuoh; 
fdz;k&dyki lt̀ukRedrk ij vk/kkfjr gS] tc dHkh dksbZ vPNh dfork ;k fp=dkj vius Hkkoksa dks 
dykdf̀r ds :i esa izdV djrk gS] vFkok dksbZ bathfu;j e”khu cukrk gS rc ;s yksx viuh 
l`tukRed “kfDr dk mi;ksx djrs gSaA l`tukRedrk og ;ksX;rk gS ftlds }kjk u;s lEcU/kksa dk Kku 
gksrk gS bldh mRifr esa fparu ds ijEijkxr izfrekuksa ls gVdj vlk/kkj.k fodkj mRiUu gksrs gSa 
lk/kkj.k :i esa u;s lEcU/kksa esa izdV djuk gh l̀tukRedrk gS] bl izdkj dh l`tukRedrk lHkh txg 
izdV gksrh gSA pkgs ge fparu esa yhu gks vFkok fdlh [ksy esa vFkok v/;;u esaA ge izR;sd fdz;k dks 
iwoZ lEcU/kksa dks u;s lEcU/kksa esa ifjofrZr dj ldrs gSa] iqjkus vkdkjksa dks ubZ fn”kk iznku dj ldrs gSa] 
;gk¡ rd fd l̀tukRedrk dks i<+k Hkh tk ldrk gS vFkok ;kn Hkh fd;k tk ldrk gSA fdlh leL;k 
ij dk;Z djrs gq, dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS tc vknr dk;Z ugha djrh ml voLFkk esa dqN ubZ ckrsa 
tksM+uh iM+rh gS] blls ;g fof/kr gksrk gS fd l`tukRedrk dsoy izfrHkk”kkyh O;fDr;ksa rd gh lhfer 
ugha gS] izR;sd O;fDr esa u, fopkj ubZ vUrǹZf"V rFkk dk;Z djus dk <ax gksrk gSA lt̀u”khy O;fDr 
ds fy, izR;sd fopkj vFkok vfHkO;fDr lt̀ukRedrk dk mnkgj.k gSA pkgs nqljs yksxksa esa Hkh blls 
feyrs&tqyrs fopkj vFkok vfHkO;fDr gks ij ;g ,d ekSfyd gks A nqljs “kCnksa esa l`tukRedrk fdlh 
u fdlh :i esa mRiknu ewrZ ;k vewrZ fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS] foKku dyk rduhdh vkfn ds 
{ks=ksa esa l`tukRedrk dk :i ewrZ gksrk gS] tcfd lkfgfR;d jpukvksa esa bldk :i vewrZ gksrk gSA 
izR;sd ns”k dk Hkwr] orZeku] Hkfo"; ogk¡ dh turk ij fuHkZj djrk gS D;ksafd vkt ds ckyd dy dk 
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Hkfo"; gqvk djrs gSaA blh lUnHkZ esa “kks/kd=h us fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds v/;;u dh vko”;drk 
dks eglwl fd;kA 
 

l`tukRedrk fdlh u fdlh :i esa mRiknu ls ;k uohu jpuk ls lEcfU/kr gS] ;g mRiknu ewrZ ;k 
vewrZ fdlh Hkh :i esa gks ldrk gSA foKku] dyk] rduhdh vkfn ds {ks=ksa esa l`tukRedrk :i ewrZ 
gksrk gSA tcfd lkfgfR;d jpukvksa vkfn ds {ks=ksa esa bldk :i vewrZ gksrk gSA l`tukRedrk og 
;ksX;rk gS ftlds }kjk u;s lEcU/k dk Kku gksrk gS] bldh mRifr esa fparu ds ijEijkxr izfrekuksa ls 
gVdj vlk/kkj.k fodkj mRiUu gksrs gSaA   
 

1-Ekk/;fed fo|ky;ksa ds fgUnh ek/;eksa ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh l``tukRedrk dk v/;;u djukA 
2-Ekk/;fed fo|ky; ds vaxzsth ek/;e esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh l``tukRedrk dk v/;;u djukA  

1- ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=ksa dh lt̀ukRedrk esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA 

3- ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA 

fdlh Hkh vuqla/kku ds oS/k o mi;ksxh ifj.kkeksa dks fuf’pr le; esa izkIr djus gsrq ,d ekin.M dk 
dk;Z fd;k tk;s] le; ij iwjk dj ldsaA le; lhek dh ǹf"V esa j[krs gq, v/;;u ds {ks= dk 
fuEukuqlkj ifjlheu fd;k x;k gSA 

 HkkSxksfyd n`f"V ls ;g v/;;u ;kn`fPNd fof/k ls fcgkj ds laHkkx leLrhiqj 
rd gh lhfer fd;k x;k gSA
 izLrqr “kks/k dk;Z ;kn`fPNd fof/k ls fcgkj cksMZ ds ikB;dzeksa }kjk 
lapkfyr ek/;fed fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA
 izLrqr “kks/k dk;Z ;kn`fPNd fof/k ls dsoy ek/;fed fo|ky; esa 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA “kks/k dh n`f"V ls bl v/;;u esa dsoy fo|kfFkZ;ksa 
dh l`tukRedrk dk v/;;u fd;k x;kA

“kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf’pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh gSA izLrqr v/;;u 
ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk ds v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k 
x;kA 
 

 
oSKkfud “kks/k dk;Z ds vUrxZr fdlh leL;k ds v/;;u ds fy, oSKkfud midj.k ,oa oSKkfud 
izfdz;k dk p;u djuk iM+rk gS] blls leL;k ds fu"d"kZ fo’oluh; ,oa oS/k gksrs gSaA bl v/;;u esa 
fuEufyf[kr midj.k dk iz;ksx fd;k x;kA 
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l`tukRed izekiuh & MkW Hkxorh yky O;kl }kjk fufeZrA 
 

izR;sd v/;;u dk ,d “kks/k {ks= gksrk gS ftls lef"V dgrs gSa] iw.kZ tkfr ds lEiw.kZ tula[;k dh lHkh 
bdkbZ;ksa dk v/;;u esa vkadM+s ,df=r djuk dfBu gksrk gS blfy, lEiw.kZ lef"V esa ls izfrfuf/k ds 
:i esa p;u fd;k tkrk gS ftuesa lef"V dh lHkh fo”ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo gksrk gS ,sls va”k dks 
U;kn”kZ dgrs gSaA 
 vuqla/kkud=hZ us fcgkj ds leLrhiqj laHkkx dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k gS rFkk 20 ek/;fed 

fo|ky;ksa dk p;u Hkh ;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA 
 mijksDr fo|ky;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dh lwph izkIr dh xbZ ftudh la[;k 800 FkhA buesa ls ;kn`fPNd 

fof/k ls 400 fo|kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
 bu p;fur fo|kfFkZ;ksa esa ls leLrhiqj laHkkx ls 200 & 200 Nk= ,oa Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

ikB;dze fuekZrk ikB;dze esa lekfo"V ikB;dze dk p;u dj fo|kkfFkZ;ksa dks l`tu”khy cuk ldsaxsa 
mu fo"k; lkexzh p;u dj ldsaxsa ftuds izfr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds vuqdwy gS] rFkk 
mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq ifjofrZr dj ldsaxsaA 
4- bl fo"k; gsrq v/;kidksa dks leqfpr fof/k;k¡ rduhdh lq>koksa dk 

lekos”k gks ldsxk rFkk Nk=ksa dh lt̀ukRedrk ds fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj fd;k tk 
ldsxk vr% f”k{kd ds fy, izLrqr “kks/k dk;Z fuf'pr gh Qynk;h gksaxsaA 

5-  blls “kks/kd=hZ dks lt̀ukRedrk ds izfr tkx:drk ,oa fdz;kUou esa 
vkus okyh fofHkUu leL;kvksa ds v/;;u gsrq midj.kksa ds fuekZ.k esa lqfo/kk gksxh] vr% bl {ks= esa 
fd;s tkus okyk “kks/kdk;Z f”k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ iz;kl gksxkA 

6- ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa dh l`tu”khyrk ds Lrjksa dks le>us esa lgk;d 
fl) gksxk ,sls ?kVdksa dks /;ku esa j[kdj fo|kfFkZ;ksa dks  mfpr funsZ”ku o ijke”kZ nsus esa lqxerk 
jgsxhA 

 ek/;fed d{kk ds fo|kkfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds ekiu gsrq l`tukRedrk 
“kkfCnd izekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl izekiuh dk fuekZ.k MkW- Hkxorh yky O;kl us fd”kksj 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ;ksX;rk ekiu djus ds fy, fd;kA bl “kks/k midj.k esa pkj ?kVdksa dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA 
1- izokfgrk 
2- vukxzg 
3- ekSfydrk 
4- laoS/krk 
 

“kks/kd=hZ us ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr dqy 400 fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRed ;ksX;rk ijh{k.k ls 
izkIr izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa izkIrkadksa dh lhek ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;kA 
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N=
 

1 izokfgrk 51-40 15-34 
2- vukxzg 23-84 5-59 
3- ekSfydrk 16-96 3-90 
4- laoS/krk 11-78 3-27 

dqy l`tu”khyrk 103-28 

mi;qZDr lkj.kh esa fo|kfFkZ;ksa dh l`tu”khyrk dk e/;eku 103-98 izkIr gqvk tks fd ekud lkj.kh ds 
lkekU; l`tu”khyrk ds eku 76 ls 115 ds e/; Hkkx gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tu”khyrk lkekU; Lrj dh gSA 

1- izokfgrk & ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tu”khyrk izFke {ks= izokfgrk ds fy, e/;eku o 
ekud fopyu dze”k% 51-40 o 15-34 izkIr gq, tks ekud lkj.kh dh lkekU; l̀tu”khyrk ds eku 
39 ls 65 ds e/; vkrk gS vr% ;g eku bu fo|kfFkZ;ksa dh izofgrk ds {ks= esa lkekU; l`tu”khyrk 
dks n”kkZrk gSA 

2- vukxzg & ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l̀tu”khyrk ds f}rh; {ks= vukxzg dk e/;eku o 
ekud fopyu dze”k% 23-84 o 5-59 izkIr gq, tks ekud lkj.kh dh lkekU; l`tu”khyrk ds eku 
17 ls 25 ds e/; vkrk gSA vr% ;g eku bu fo|kfFkZ;ksa dh vukxzg ds {ks= esa lkekU; l`tu”khyrk 
dks n”kkZrk gSA 

3- ekSfydrk & ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tu”khyrk ds r`rh; {ks= ekSydrk dk e/;eku 
o ekud fopyu dze”k% 16-96 o 3-90 gq, tks ekud lkj.kh dh lkekU; l`tu”khyrk ds eku 11 
ls 21 ds e/; vkrk gSA vr% ;g eku bu fo|kfFkZ;ksa dh ekSfydrk ds {ks= esa lkekU; l̀tu”khyrk 
dks n”kkZrk gSA 

4- laoS/krk & ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lt̀u”khyrk ds prqFkZ {ks= laoS/krk dk e/;eku o 
ekud fopyu dze”k% 11-78 o 3-27 izkIr gq, tks ekud lkj.kh dh lkekU; l`tu”khyrk ds eku 5 
ls 9 ds e/; ugha vkrk gSA vr% ;g eku bu fo|kfFkZ;ksa dh laoS/krk ds {ks= esa lkekU; l`tu”khyrk 
dks ugha n”kkZrk gSA  

5- fo|kfFkZ;ksa dh {ks=h; vfuHkZjrk “kSyh] vfHklkjh “kSyh] fpUru”khy “kSyh] leryhdj.k “kSyh] vkSj 
l`tukRedrk ds e/; e/;Lrjh; lg&lEcU/k ik;k x;k tcfd fdz;kdj.k “kSyh vkSj l`tukRedrk 
e/; fuEuLrjh; lg&lEcU/k ik;k x;kA 

6- {ks=h; vfuHkZjrk “kSyh vkSj l̀tukRedrk ds {ks= izokfgrk esa ux.;] vukxzg o lEc)rk esa fuEu 
Lrjh; o ekSfydrk esa e/; Lrjh; lg&lEcU/k ik;k x;kA 

7- fpUru”khy “kSyh vkSj lt̀ukRedrk ds {ks= izokfgrk esa fuEu Lrjh;] vukxzg o lEc)rk esa e/; 
Lrjh; o ekSfydrk ds {ks= esa mPp Lrjh; lg&lEcU/k ik;k x;kA 

8- leryhdj.k “kSyh vkSj l`tukRedrk ds {ks= izokfgrk o vukxzg {ks= esa fuEu Lrjh; rFkk ekSfydrk 
o lEc)rk {ks= esa e/; Lrjh; lg&lEcU/k ik;k x;kA 

1- vxzoky] lqHkk"kpUnz% ¼1981½- “yfuZax LVkby , U;w ,fj;k vkWQ fjlpZ” tujy vkWQ ,tqqds”kuy 
fjlpZ ,.M ,DlVsUl] i`- 172&177 
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2- vus lksnjeSu ¼2008½-%“xYlZ LVªxy eksj nsu Cok;t Vw ,MtLV bu ysaXost yfuZax buok;juesaV” 
vyhZ pkbYM gqM ,tw- fjlpZ tuZy ¼,uh½ ;wjksi

3- vkFkZj] ,y-] xsV~l%  ,twds”kuy lkbdksykWth] FkMZ ,fMlu] n fefy;u d- U;w;kdZ 1958] ì- 
614&66 

4- vkbtusd%mn~/k̀r&ih-Mh- ikBd f”k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] ì- 450 
5- vks>k] jktdqekj%mn~/k̀r&ih&,p-Mh-] Fkhfll jkt tSu ¼2007½- &“fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

,oa “kSf{kd miyfC/k ij dq.Bk ds izHkko dk v/;;u” Jh vxzlsu Lok;Rr”kklh ih-th- 
dkyst okjk.klh lEc) oh-c- flag iw-fo-fo- tkSuiwj  

 
 


