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સમાજવિદ્યા વિષયના ક્રિયાત્મક સશંોધનોનો અભ્યાસ 

ડૉ. દીવિકાબહેન રાઠોડ 

આવસ. પ્રોફેસર, એસ.એમ.એન.કે. દલાલ એજ્યુ. કૉલેજ ફૉર વિમેન, અમદાિાદ- ૦૬ 

૧. પ્રાસ્તાવિક  

વબન સમાજવિધા ની વ્યાખ્યા આિતા ં કહ્ું છે કે, “Social Studies are whose subject matter relates 

directly to the organisation and development of human society, and to man as member of 

social groups.” 
 

સમાજવિદ્યા એ સમાજનો વ્યવતત સાથેનો અને વ્યવતતનો સમાજ સાથેનો પ્રાકૃવતક અને સામાવજક િયાાિરણમા ં

યોજના સંબંધને સમજાિતો વિષય છે. સમાજવિદ્યા એટલ ેસમાજમા ંજીિિાની વિદ્યા. તેના આ મહત્ત્વને ધ્યાનમા ં

લઈન ેજ તેન ેશાળા કક્ષાએ એક અભ્યાસ વિષય તરીકે દાખલ કરાયો છે. િણ અિલોકનો જોતા એિું જણાય છે કે ઘણા 

વિદ્યાથીઓન ે સમાજવિદ્યા મા ં રસ િડતો નથી, નકશાિાંચનમા ં ભૂલો કર ે છે, સાલિારી યાદ રહેતી નથી, 

સમાજવિદ્યામાં ગૃહકાયા કરી લાિતા નથી, િગેર.ે આ સમસ્યાઓના ઉકેલમાં ક્રિયાત્મક સંશોધન ખબુ ઉિયોગી નીિડે 

છે. 
 

સ્ટીફન કોરે (1981) ક્રિયાત્મક સશંોધન વિશે જણાિે છે કે " િોતાના વનણાયો અને કાયોના મૂલયાંકન માગાદશાન અને 

સુધારણા માટનેો વશક્ષકોનો કાયાિમ એટલે ક્રિયાત્મક સશંોધન." 
 

વશવક્ષત િોતાના અધ્યાિન દરમ્યાન અનુભિાતી સમસ્યાઓનો ઉકલે મેળિી િોતાના કાયાન ેસુગમ બનાિી શક ે છે. 

વશક્ષક ક્રિયાત્મક સંશોધન કરતા શીખે ત ેમાટ ેબી.એડ્ના અભ્યાસિમમા ંતેનો સમાિેશ થયો છે. જેને 40 ગુણનો ભારાંક 

આિિામા ંઆવ્યો છે. અભ્યાવસક સમાજવિદ્યા વિષય િદ્ધવતના હોિાથી તેમણે 2004-05 અને 2005-06 ના 

શૈક્ષવણક િષા દરમ્યાન 38 તાલીમાથી બહેનોન ેસમાજવિદ્યા વશક્ષણ િદ્ધવતમા ંક્રિયાત્મક સંશોધન કરાવ્યું હતુ.ં પ્રસ્તુત 

અભ્યાસ આ ક્રિયાત્મક સશંોધન અંગેનો અભ્યાસ છે. સમસ્યાકથન, હેતુઓ, મયાાદા, માવહતી એકત્રીકરણ, વિશ્લેષણ 

અને તારણો નીચે મુજબ છે. 
 

૨. સમસ્યાકથન 

પ્રસ્તુત અભ્યાસનું સમસ્યાકથન નીચે નામાંક્રકત કરિામા ંઆવ્યું. 
 

૩. હેતઓુ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના હેતુઓ નીચે મુજબ છે. 

1. સમાજવિદ્યા વિષયમા ંઉદભિતી સમસ્યાઓના ઉકેલમા ંક્રિયાત્મક સશંોધનની અસર તિાસિી. 
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2. ક્રિયાત્મક સશંોધનમાં અહેિાલ લેખનમા ંતાલીમાથીઓની સજ્જતાનો અભ્યાસ કરિો. 
 

૪. મયાાદા  

આ અભ્યાસની મયાાદાઓ નીચ ેમુજબ છે. 

1. આ અભ્યાસ શ્રીમતી એમ.એન.કે. દલાલ એજ્યુકેશન કોલેજની તાલીમાથીઓ િૂરતો સીવમત છે. 

2. આ તાલીમાથીઓ માત્ર 2019-20 અન ે 2020-21 એમ બે શૈક્ષવણક િષામાં અભ્યાસ કયો હોય તેમનો જ 

સમાિશે કરાયો છે. 

3. આ અભ્યાસમાં ધોરણ 8મા ંભણતા વિદ્યાથીઓની સમસ્યાઓ િસંદ કરાઈ છે. 

4. આ અભ્યાસ અમદાિાદ શહેરની માધ્યવમક શાળાઓ િરૂતો સીવમત છે. 
 

૫. માવહતી એકત્રીકરણ  

અભ્યાવસકન ેશાળાના વિદ્યાથીઓ સાથ ેપ્રાયોવગક કાયા વનવમતે સીધા સંિકામાં આિિાનુ ંબન ેછે. અિલોકન દરમ્યાન 

જણાયું હતુ ંક ે વિદ્યાથીઓ સમાજવિદ્યામા ંઝાઝો રસ લેતા નથી, પ્રશ્નોના જિાબ આિિામા ંભૂલો કરે છે. ગૃહકાયા 

લાિતા નથી, નકશાિાંચનમાં ભૂલો કરે છે, સાલિારી યાદ રાખતા નથી, િગેરે બી. એડ્ના તાલીમાથીઓને અભ્યાસના 

એક ભાગ રૂિે ક્રિયાત્મક સંશોધન કરિાનું હોય છે. તાલીમાથીએ સતત વશક્ષણ દરમ્યાન સળંગ દસ ક્રદિસ શાળામા ં

રહીન ેઅધ્યાિન કાયા અને અન્ય પ્રાયોવગક કાયો કરિાના હોય છે. માટ ેકોલેજમા ં વિવિધ વિષય િદ્ધવતઓમાં સતત 

વશક્ષણ દરમ્યાન ક્રિયાત્મક સંશોધન કરાિિાનુ ંઆયોજન થયંુ. અભ્યાવસકાએ 2019-20 િષામા ંઅભ્યાસ કરતી 20 

તાલીમાથીઓને અને 2020-21 ના િષાની 18 તાલીમાથીન ેસમાજવિદ્યા વિષય િદ્ધવતમા ં ક્રિયાત્મક સશંોધન કાયા 

સોંપ્યા. જેમા ંતાલીમાથીએ જે ત ેશાળામા ંસતત વશક્ષણ દરમ્યાન ધોરણ 8ના વિદ્યાથીઓંની સમસ્યા માટ ેપ્રાયોવગક 

કાયા કરિાનું હતું. તાલીમાથીઓ ક્રિયાત્મક સશંોધનની િૈજ્ઞાવનક સમજ આિિામા ં આિી હતી. જેમાં કોલેજના 

પ્રાધ્યાિક તમામ તાલીમાથીઓને આખા એક કાયા ક્રદિસ (12.30 થી 5.30 સમય દરમ્યાન) સમજ આિી હતી. 
 

ક્રિયાત્મક સશંોધનની વ્યાખ્યા, મહત્િ, હતેુઓ, સોિાનો િગેરેની િૂણા સમજ આિિામા ંઆિી હતી. અને અગાઉના 

િષોમા ંથયેલા ક્રિયાત્મક સશંોધનોનુ ંિાંચન િણ કરાિિામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં આમ, તાલીમાથીઓ સતત વશક્ષણ દરમ્યાન 

કરિાના ક્રિયાત્મક સશંોધનથી િાકેફ બન્યા ંહતા. સતત વશક્ષણ માટ ે2004-05 અન ે2005-06 દરમ્યાન અમદાિાદ 

શહેરની કુલ 10 શાળાઓ િસંદ કરાઈ હતી. જેની યાદી િક્રરવશષ્ટમાં સામેલ છે. 
 

તાલીમાથીઓને ક્રિયાત્મક સંશોધન માટ ેિૂિાકસોટી માટ ે1, ઉત્તર કસોટી માટ ે1 અને પ્રાયોવગક કાયા માટ ે4 થી 5 તાસ 

(જરૂક્રરયાત અને અનુકૂળતા મુજબ) ફાળિિામા ંઆવ્યા હતા. તાલીમાથીઓ વિદ્યાથીઓ સાથ ેસાયુજ્ય સ્થાયીન ેકાયા 

કરે મટ ેસતત વશક્ષણના બે ક્રદિસ િછી કાયાિાહી આરંભી હતી. પ્રથમ તાસમાં નકશા િૂરિણી અને સાલિારીની કસોટી 

આિીન ે િૂિાકસોટી લેિામા ંઆિી હતી. જેથી વિદ્યાથીઓ તયા ંઅને કેટલી ભૂલો કરે છે તેની માવહતી મળ ેઅને 

પ્રાયોવગક કાયામાં શેના િર ભાર આિિો તેનો ખ્યાલ મળી શક.ે ક્રિયાત્મક સશંોધનોના સોિાનો અનુસાર સમસ્યાના 

કારણોની ધારણા અને હકીકતોન ેઅનુસાર સમસ્યાના કારણોની ધારણા અને હકીકતોન ેઆધાર ેઅનુમાન કરિામાં આિ ે
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છે. અને િછી ઉત્કલિના બાંધિામાં આિ ેછે. તાલીમાથીઓએ કારણોની તિાસ તો કરી હતી િણ અનુકૂળતા પ્રમાણે 

ઉત્કલિના પ્રાથવમક જ વનધાાક્રરત કરી દીધી હતી. "જો વશવક્ષકા નકશા િૂરિણી અને સાલાિરી માટ ે વિશેષ વશક્ષણ 

આિીન ેમહાિરો કરાિ ેતો વિદ્યાથીઓમા ંભુલોનુ ંપ્રમાણ ઘટ.ે" તાલીમાથીઓએ જે - તે શાળામા ંિોત ેિસંદ કરલેા ધો-

8 ના િગામા ં 4 થી 5 તાસ દરમ્યાન પ્રાયોવગક કાયા કયુું. િગામા ં વિદ્યાથીઓની સંખ્યા 57 થી 71 હતી. કુલ 

વિદ્યાથીઓની સંખ્યા 622 થતી હતી. તાલીમાથીઓએ છોકરા અને છોકરીઓની સખં્યાઓનો ઉલલેખ કયો ન હોિાથી 

તેઓ કેટલી સખં્યામાં હતા તેની માવહતી મળી શકી નથી. બધી શાળાઓ સહવશક્ષણ શાળાઓ હતી. જેમાં છોકરાઓ 

અને છોકરીઓ સાથ ેઅભ્યાસ કરતા હતા. 
 

િૂિા કસોટી બાદ તાલીમાથીઓએ પ્રાયોવગક કાયા દરમ્યાન 4 થી 5 તાસોમા ંનીચે મુજબ વિશેષ વશક્ષણકાયા કયુું હતુ.ં 

ભૂગોળ વિષયમાં નકશાિાંચનની ભૂલો ઘટાડિા માટ ેઆ પ્રમાણે કાયા કયુું હતું. 

તાસ-1   :   ગુજરાત રાજ્યનો રેખાંક્રકત નકશો અને વજલલા અંગેની માવહતીનુ ંવશક્ષણ. 

તાસ-2   :   ભારત દેશનો રેખાંક્રકત નકશો અને તેના વિવિધ રાજ્યો અંગે માવહતી. 

તાસ-3   :   વિશ્િનો નકશો અને તેના વિવિધ દેશો અંગે માવહતી. 

તાસ-4   :   ત્રણેય નકશા િાંચન અંગેનુ ંદ્રઢીકરણ કાયા. 

તાસ-5   :   સ્િાધ્યાય િોથીમા ંનકશાિૂર્તાનુ ંકાયા 
 

ઇવતહાસ વિષયમાં સાલિારી માટે નીચે મુજબ કાયા કરિામા ંઆવ્યું હતુ.ં 

તાસ-1   :   વિવિધ એકમ આધાક્રરત સમયરેખાનુ ંદશાન. 

તાસ-2   :   સમયરખેા બનાિતા શીખિિુ.ં 

તાસ-3   :   સમયરખેા ઉિયોવગતા અંગેનું વશક્ષણ. 

તાસ-4   :   સમયરખેાના એકમોની િસદંગી. 

તાસ-5   :   એકમ 3 અને 5 પ્રમાણે સમયરેખા બનાિિી. 

આ પ્રમાણે તાલીમાથીઓએ વશક્ષણ આિતા વિદ્યાથીઓને િધ ુરસ િડ્યો હતો તેિુ ંજણાયું હતું. પ્રાયોવગક કાયા બાદ 

ઉત્તર કસોટી માટ ેબીજો એક તાસ લીધો હતો. અને તેમા ંથયેલી ભૂલોની તાલીમાથીઓએ નોંધ કરી હતી. અને િગાની 

સરાસરી ભુલોનુ ં પ્રમાણ કાઢયું હતુ.ં જેમાં દરેક તાલીમાથીઓનુ ંભુલોનુ ં પ્રમાણ ઘટતુ ંજોિા મળયું હતુ.ં આ સિા 

ક્રિયાત્મક સશંોધનનું નીચે મુજબ વિશ્લષેણ કરિામા ંઆવ્યું હતુ.ં 
 

૬. માવહતી વિશ્લષેણ  

એકવત્રત માવહતીનુ ંવિશ્લેષણ િક્રરણામો અને અથાઘટન તરફ દોરી જાય છે. માવહતીનુ ંવિશ્લેષણ કરિા માટ ેબનં ેિષાની 

તાલીમાથીઓના સમાજવિદ્યામાં થયેલા કક્રિયાત્મક સશંોધનના અહેિાલ તિાસિામા ંઆવ્યા. તમેના પ્રાયોવગક કાયાની 

વિગતો, તારણો, અને અથાઘટન િરથી પ્રસ્તુત અભ્યાસના તારણો તારિિામાં આવ્યા. વિશ્લેષણ માટ ે ગુણાત્મક 

સંશોધનની િદ્ધવત અિનાિામા ંઆિી હતી. પ્રત્યેક તાલીમાથીએ િૂિા કસોટી દરમ્યાન લીધેલી કસોટીનુ ંિુથ્થકરણ 
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કરીન ે વિદ્યાથીઓની સરેરાશ ભૂલો જણાયી હતી. અને પ્રાયોવગક કાયાન ેઅંત ેલીધેલી ઉત્તર કસોટીમાં થયેલી ભલૂોની 

સરેરાશ િણ જણાયી હતી. આ સરેરાશની સરેરાશ કાઢિામાં આિી હતી. અને તે િરથી તારણો ફવલત કરિામા ંઆવ્યા. 

અને તાલીમાથીઓના અહેિાલ લેખનની સજ્જતા અંગેનો અભ્યાસ કરિા 38 હેિાલોનંુ ગુણાત્મક રીત ે વિશ્લેષણ 

કરિામાં આવ્યુ.ં પ્રસ્તુત વિશ્લેષણના તારણો નીચે મુજબ છે: 
 

૭. તારણો 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ તારણો નીચ ેમુજબ છે. 

1. ધોરણ 8ના વિદ્યાથીઓએ િૂિા કસોટી દરમ્યાન સરેરાશ 21 જેટલી ભૂલો નકશાિાંચન અને સાલિારી યાદ 

રાખિામાં કરી હતી. 

2. ઉત્તર કસોટી દરમ્યાન સરેરાશ ભૂલો 13 જેટલી જોિા મળી હતી તેના િરથી કહી શકાય કે ક્રિયાત્મક સંશોધનના 

પ્રાયોવગક કાયાથી વિદ્યાથીઓમાં ભુલોનુ ંપ્રમાણ ઘટતુ ંજોિા મળયું હતું. 

3. તાલીમાથીઓએ િક્રરણામોમા ંનોંધ્યું છે કે પ્રાયોવગક કાયાથી વિદ્યાથીઓ સમાજવિદ્યાના અધ્યયનમા ંિધ ુરસ લેતા 

હતા અને પ્રશ્નોના જિાબ આિિામા ંઉત્સાહ દાખિતા. 

4. વિદ્યાથીઓએ આિેલી રકમ કસોટીમા ંિણ વિદ્યાથીઓનું િક્રરણામ સાર ંઆવ્યું હતુ.ં 

5. તાલીમાથીઓને થયેલા અનુભિોમા ંએિુ ંજણાયું છે કે કેટલીક શાળાના વશક્ષકો અને આચાયોએ િણ આ ક્રિયાત્મક 

સંશોધનમા ંિક્રરણામો જાણિામા ંરસ દાખવ્યો. 

6. તાલીમાથીઓ અહેિાલ લખેનમા ંમૌવખક અવભવ્યવતત કરિામા ંઓછા સજ્જ જણાયા. તઓે સૈધાવન્તક બાબતો 

વિશેની નોંધ લગભગ એક જ પ્રકારની લખી હતી. 

7. કેટલીક તાલીમાથીઓએ માવહતી એકત્રીકરણ િગેરેના લેખનકાયામાં પ્રથમ િુરષ એકિચનનો ઉિયોગ કરીન ે

લેખનકાયા કયુું હતુ.ં 

8. 50 ટકા તાલીમાથીઓના અક્ષરો સુંદર અને સુિાચ્ય જણાયા. ત્રણ તાલીમાથીઓના અક્ષરો ખુબ જ ખરાબ હતા. 

9. ક્રિયાત્મક સશંોધનન ેઆધાર ેથતા પ્રત્યે તઓે ઓછી સઝૂ જોિા મળી. 

10.અહેિાલ લેખણમી િક્રરભાષાના લેખનમા ંતેઓમા ંઓછી સજ્જતા જોિા મળી. તેઓની િાતય રચના વશવથલ 

જણાતી હતી. 

11.તાલીમાથીઓ આ કાયા કરિામા ંઉબ જ રસ િડ્યો, આનંદ આવ્યો અને સંતોષ િણ થયો, િણ તઓેને લખેન 

કાયામાં ઓછો રસ િડ્યો. 
 

૮. સારાંશ 

ક્રિયાત્મક સશંોધન કોઈિણ વશક્ષક માટ ેિોતાની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટ ેહાથિગી ઉિયોગી િદ્ધવત છે. િક્રરણામો 

જોતા દરમ્યાન ચોતકસ કહી શકાય કે માત્ર 4 કે 5 તાસ દરમ્યાન થયેલા આિા વિશેષ પ્રાયોવગક કાયોન ેઆટલુ ંસુંદર 

િક્રરણામ લાિી શક ે તો જો વશક્ષક સ્િય ં િોતાને થતી સમસ્યાઓના સંદભામા ં થોડા સક્રિય થઈન ે નાના િાયાના 
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સંશોધનો કરે તો વિદ્યાથીઓ માટ ેવસવદ્ધના વશખરો સર કરિા સહેલા બની જાય. આ જ સદંભામાં ડૉ. ગુણિંત શાહ ે

લખ્યું છે કે, ક્રિયાત્મક સશંોધનોએ નાની સસંચાઈ યોજનાઓ છે. 
 

ક્રિયાત્મક સશંોધનના લેખન કાયા માટ ેથોડી વિશેષ કાળજી લેિાની જરૂર છે. તેઓને અગાઉના સંશોધન કાયાનો િધુ 

અભ્યાસ કરિાની તકો આિિી જોઈએ. જેથી તઓે લખેન કાયા પ્રત્ય ેિધુ સજ્જ બન.ે આિા સશંોધન પ્રત્યકે બી.એડ્ 

કોલેજમા ંિધ ુસઘનતાથી થાય અને વશક્ષકો તેન ેિોતાના વ્યિસાય કાયાનો વહસ્સો બનાિ ેતો શૈક્ષવણક િયાાિરણ સુધારી 

શકાય. 
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