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હાલરડાાંની કંઠોપકઠં પરપંરા 

ડૉ. સંકેત પારેખ 

ડી. એન. પી આર્ટસસ એન્ડ કોમસસ કોલેજ, ડીસા 

 

એક સમયે જાણીતા થયેલા હાલરડાાં હવ ેઆધુનનક સમયમાં ભુલાતા થયા છે. આજની આધુનનક માતા ,"હાલરડ ાં" શબ્દ 

સાંભળીને ચૌકે તો નવાઈ નહીં ! આજના બાળકો નું પણ દુભાસગ્ય!! જે બાળક માના મુખેથી હાલરડાં સાંભળીને ઉછેયુું 

હોય, દાદા-દાદી પાસેથી વાતાસઓ સાંભળીન ે ઉછેયુું હોય તેજ બાળક ભાગ્યશાળી છે! કેમકે આ હાલરડાાં ઓ અને 

વાતાસઓમાં જ્ઞાનનો અખૂટ ભંડાર પડ્યો હોય છે. 

 

હાલરડાાં.... જેમાં માતાનું મમત્વ છૂપાયેલુ ંહોય છે, માતૃત્વનું સૌંદયસ ચમકતું હોય અને જેમાં જીવન સંગીતની સુમધુર 

સુરાવલી જોવા મળતી હોય ત ેહાલરડાાંનું અનતતત્વ કાળક્રમે ઘસાતું જાય છે. 

 

એક સમય એવો હતો કે એક આખી પેઢી હાલરડાાં સાંભળતા સાંભળતા પોઢી જતી હતી, ત્યારે પારણે પોઢેલા આ 

બાળકને સ વાડવા માટે માતા, દાદી, નણાંદ, જેઠાણી, દેરાણી, કે બહેનના કંઠે હાલરડાાં ગવાતા. બાળકો પણ સુમધુર કંઠે 

સાંભળીને નનરાંતે સૂતા. આવી નનરાંત લગભગ આજે રહી નથી. ફાતટ લાઈફમાં હાલરડાાં સતત ભૂલાતાાં ચાલયાાં જાય  

છે. દુભાસગ્ય ે આજની માતાઓને ફફલ્મી ગીતોની પંનતતઓ તમરણમાં આવે છે, રટણ કરે છે પણ પેઢી દર પેઢીએ 

સચવાયેલા હાલરડાાંની ઝાંખી થતી નથી માટે બીજા શબ્દોમાં કહી શકીએ કે આ હાલરડાાંનું અનતતત્વ લોકજીવનમાંથી 

ખોવાઈન ે અદ્રશ્ય થયુ ં છે. સ્ત્રીના મુખેથી ગવાતા હાલરડાં અનેક કથાઓ લઈને આવે છે અને બાળકોમાં સંતકારોનું 

સસંચન કરે છે. 

 

ડૉ. શ્રી નનરંજન રાજગુરુ સાચા અથસમાં કહે છે કે, બાળકને સુવડાવતી વખતે બાળકના હૃદય પર મનપર ઊંચો તવર ના 

આવે ત ેરીતે ધીમા અને મધુર અવાજે ગવાતી સુરાવલીથી બાળકને પોતે સલામત છે તેવો ભાવ ઉત્પન્ન થાય તે ધીરે ધીરે 

ગવાતા લયને "હાલરડાં" તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. બીજી ભાષામાં કહી શકાય કે નિયજનો દ્વારા વાત્સલ્ય ભાવ, 

તવર, િાસ, અને સંમોહક ભાવનાને લઈને ગવાતા નાદને લઈને નશશઓુ જ્યારે સુવ ે છે, ત્યારે તેઓ શબ્દોને ન 

ઓળખતા હોવા છતાં પણ લય નાદ સાથે જોડાઈ જાય છે, ત ેલયને "હાલરડાં" કહે છે. જન્મ પછી બાળકને સૌિથમ 

માતાના અવાજનો તપશસ થાય છે, બાળક માટે માતાનો બીજો તપશસ તેના ઉરે ચાંપવાનો છે, ત્રીજો તપશસ માતાનું દૂધ 

રૂપી િેમ મેળવવાનો અને માથા પર ફરતો વહાલસોયો હાથ છે. 

 

આ તમામ તપશો બાળકને હંૂફનો પફરચય કરાવે છે. વાત્સલ્યની આ હંૂફ બાળકો માટે િાણવાયુ સમાન છે. એ જો 

બાળકને ન મળે તો કુસંતકારી બાળકો પેદા થતા હોય છે. જે પાછળથી ઇન્સાનનયતના દુશ્મન બનતા હોય છે. 
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મનોનવજ્ઞાન પણ માનતું થયું છે કે બાળકના હૃદય પર, મન પર મધ ર, ધીમા અને વાત્સલ્યપૂણસ શબ્દોની અસર થતી હોય 

છે, જેના કારણે બાળકોમાં સુરનિત હોવાની ભાવના િગટે છે. સાથે સાથે બાળકોને કલ્પનાશનતત બુનદ્ધ શનતતનો નવકાસ 

થતો હોય છે. 

 

ઝવેરચંદ મેઘાણીનું સુનવખ્યાત કાવ્ય 'કસુંબીનો રંગ'ની એક પંનતત 'બહેનીના કંઠેથી નીતરતા હાલરડાંમાં ધોળ્યો કસુંબીનો 

રંગ’. આ પંનતત એક ઉપનનષદની ગરજ સારે છે એટલું કહી શકાય તેમ છે. હાલરડ ાં જેમાં માતાનો વાત્સલ્યનો ભાવ 

ઘૂાંટાતો હોય, બેનીનો િેમ તરબતર હોય, દાદી કે ફોઈનું હૃદય સંનમનલત થતું હોય તેવું હાલરડું એ સુગેય પદની રચના 

માનવામાં આવે છે. આ તત્રી વગસ આ હાલરડાંમાાં પોતાની સુરાવલી દ્વારા અનંત નવશ્વ સમેટીને બાળકને સોંપી દે છે. 

જેમાં બાળકોને માટે વીરતા, સાહસ, કલ્પનાશનતત, શૌયસતા, નશિા, શાંનત, તવાત્ય, શ્રદ્ધા, તનેહ, સંતકૃનત, તપ, નીનત, 

સત્ય, દાન, ખુશી, માન, મયાસદા આત્મનવશ્વાસ વગેરે પર શીખ આપવામાં આવ ેછે સાથે સાથે તેમને ધાર્મસક સામાનજક 

ઐનતહાનસક અને િેમની પફરભાષાના નાદ પર ગમ્મત સાથે જ્ઞાન પણ આપવામાં આવતું હોય છે, જેના દ્વારા 

બાળકોનો સવાુંગી નવકાસ થતો હોય છે માટે કહી શકીએ કે હાલરડાં સંતકાર રસની આરાધના કરવા માટે સબળ માધ્યમ 

છે. 

 

ગ જરાતી સાહહત્યમાાં અનેક કહવઓએ હાલરડાાંની રચના કરી છે માતા જીજાબાઇએ હિવાજી માટે ગાયેલ ાં હાલરડ ાં કેટલ ાં 

તો જાણીત ાં છે ઉપરાાંત મહા કહવ પ્રેમાનાંદના આખ્યાનોમાાં રામ તેમજ કૃષ્ણ લીલાને વણણવતાાં હાલરડાં, કહવ ભોજલ 

રહચત ચેલૈયા ક ાંવરન ાં હાલરડ ાં, જૈન અને જૈનેતર કહવઓ દ્વારા રચાયલેાાં હાલરડાં વડે આપણા ગ જરાતી સાહહત્યના પૃષ્ટો  

સમૃદ્ધ છે. 
 

વ્રજ સાહહત્યમાાં કહેવાય ાં છે કે માતા યિોદાના કાંઠેથી નીકળતા હાલરડાાંમાાં ક ાંજ, િ ક, કોકકલ, મય ર આકદ પક્ષીઓ, 

ચૂડીઓ, ઝાાંઝરીઓ, નવલખા હાર, અને હીરા-ચાાંદી, સોના અને મોતીએ મઢેલા આભૂષણોનો અને કેળ- કડલીના વૃક્ષો, 

આાંબા અને કલપવૃક્ષનો ઉલલેખ થયો છે. 
 

મધ્યકાલીન ય ગમાાં રજપૂતાણી ઓએ હાલરડાાંમાાં કકનખાબથી રાંગેલી બાાંધણી અને મખમલથી બનાવેલ પહેરણ, વાઘ 

સસાંહ હાથી ઘોડા ગાય જેવા રાજશ્રી પ્રતીકરૂપ પ્રાણીઓનો અને મહેલોની િોભામાાં વધારો કરતા ઉદ્યાનો, સહાંડોળાઓ, 

બાજોઠ દીપ દીવડાઓનો દીપ માહલકાઓનો, રાજમહેલને મહાલયોનો ઘોડે બેસેલ વરરાજા અને પાલખીએ બેસેલી 

વધૂઓનો ધમણ, વેદ, પ રાણોની અને ઇહતહાસની અવનવી કથાઓ, વીરતાથી ભરેલ નાયકો અને નાહયકાઓ, ભવાઈ 

પ્રસાંગોનો, સાંતોની ગહન વાણીનો તેમજ આકદ-અનાકદ દેવી-દેવતાઓનો ઉલલેખ હાલરડાાંઓમાાં આવે છે.  

લોક સાહહત્યના કેટલાક હાલરડાાંઓ જોઈએ: 

(૧) હીરનો હીંચકો 

હીરનો બોંધ્યો હીંચકો વીર હેંચોન. 

ક ણ ક ણ હાલયો ગાસી વીર હેંચોન. 

દાદો હાલયો ગાસી વીર હેંચોન. 
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હીરનો બોંઘ્યો હીંચકો વીર હેંચોન. 

માતા હાલયો ગાસી વીર હેંચોન. 

હીરનો બોંઘ્યો હીંચકો વીર હેંચોન. 

બેની હાલયો ગાસી વીર હેંચોન. 

હીરનો બોંઘ્યો હીંચકો વીર હેંચોન. 
 

એક અન્ય હાલરડ ાં પણ જોઈએ: 

(૨) સોનાનો મોર 

સોનાનો મોર ઝ લે સોનાનો મોર, 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર. 

દાતણ ડોલે છે પેલો કાન ડો ચોર, નાંદનો કકિોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર 

માખણ ચોરે છે પેલો કાન ડો ચોર, નાંદનો કકિોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર. 

નાવણ ઝીલ ેછે પેલો કાન ડો ચોર, નાંદનો કકિોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર. 

ભોજન કરે છે પેલો કાનુડો ચોર, નંદનો ફકશોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર. 

મુખવાસ કરે છે પેલો કાનુડો ચોર, નંદનો ફકશોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર. 

પોઢણ કરે છે પેલો કાનુડો ચોર, નંદનો ફકશોર. 

કાન ! તારે પારણીયે સોનાનો મોર, 

૦ સોનાનો મોર. 

સદંભસ પતુતકો 

૧. લોકસાનહત્યનું સમલોચન - ઝવેરચંદ મેઘાણી 

૨. મહેંદી લાલ ગુલાલ - અમૃત પટેલ 

૩. લોકવાડમય - કનુભાઈ જાની 

૪. સરતવતીને કાંઠે - અમૃત પટેલ 


